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นาย เติม  ภา แกว 


อดึต ปลด อำเภอ ตรึ  อำเภอ หนา  จ* ง หวด อุบล ราน ธานี 
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ใน งาน ใ 1 ร^า ■าช ทาน แ1 ลง คเฬ 


ใ ง่าย เติม  ภา แกว 


ลด ตปฒ อำเภอ แร  อำเภอ พนา  ชำ หวใ าลุใ เอ รา ข ธานี 
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คา ป รา รภ่ 


ใน การ พิมพ์ หน” งสือ เพื่อ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ของ นาย เติม  ภา แกว 
กรง น คุณ, สุพ์ฒ น ไทย ธวช  เช้า หน้าที่ กรมการ ศาสนา  ซึ่ง เบน ญาติ ที่น้บ ถือ ของ คุณ เติม  ภา แกํว 
และ  ร.  อ.  เพื่ม ศก ค ภา แน้ว  น้อง  คุณ มงคล  มูล ชาติ  ผู้ เบน หล ไน ได้ ร่วม กน ให้ คำ แนะ นำ 
คิน้น ว่า  ควร าเะ พิมพ์ เรื่อง ที่ คุณ เติม ชอบ และ เบี่ น!] ระ โยชน์ สำ หรบ ผู้ที่ ไค้ ร” บ เช่น ควร พิมพ เร อง 
เกย วก บ การ ปกครอง หล” ก ธรรม ง่ายๆ  ๆลๆ  ซึ่ง เบน ของ ใหม่ ที่ ใครๆ  ที่ อำเภอ พนา และ 

อํไเ ภอฅ ระ การ พืช ผล ก็ฅํ องการ ทราบ  ติน้น และ ลก  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ คุเน ท่าน เบน อย่าง สูง 
ไว"” ณที่นื ด้วย 

อนึ่ง  ติฉ' น ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ไค้ ช่วย เหลือ  ให้ กำ ล” งใ 1 กำ ด้ง ท ร” พย่ 
และ ร่วม เบ็น เช้า ภาพ สวค พระ อภิธรรม  ลำ พ” ง คิฉ” น, และ ลูก  ๆ กง ไม่ สามารถ ทำ ไค้ ตี เท่า นึ่  และ 
ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ไค้ เสีย สละ เวลา ด้น มีก่า ของ ท่าน เขียน คำ ไช้อ าด้ย  และ กรุณา 
เขียน บท กวา มใน้  และ มา ร่วม เบน เกียรติ ให้ ก” บ วิญญาณ สา ม่ฃ อง ดิฉ” น ในช้ นพ ระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ  ด้ามี อะไร บกพร่อง ขอ ได้ โปรด ใน้อ ภ” ย ด้วย 

ประ โยชน์ ของ หน” งสึอ เล่ม นึ่  จะ ด้ง เกิด ชํ้น แค่ ท่าน ผู้ อ่าน ด้วย ประการ ใด  ๆ ก็ดี  ขอ 
ผล ทุญ แห่ง กุศล นึ่  จง ส่ง ผล ให้ วิญญาณ ของ คุณ เติม  ภา แก้ว  ได้ เสพ ยด้ฃ ดาม ควร แก่ก ติวิด้ ย 
ใน ส” ม ปราย ภพ ด้วย  เทอญ. 
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ด้^?^.-. V '^-  .'^ 

5'  '^ 

, V - ' : ^ 


^ ^๒ 


ชิ^^^^! ร^^— ‘ 


' 1* 


๒ เ# 


1 


11^ 


1 


นาย เต็ม  ภา แกว 


ชา ตะ  วน ท ๑0  พฤศจิกายน 
มรณะ  วน ท สิงหาคม 


พ*  ศ* 

พ.  ศ.  ๒๔๑๑ 


เ 


นาย เติม  ภา แก้ว  เกิด เฐา อวน ที่  ®0  พฤศ วิ กา ขน  ๒๔๕๓  ฅรง ก้บ ก้น ศุกร์  แรม  ๕ กำ 
เดือน  ๑๒  บี่ศุน  ที่ บ้าน พนา  หมู่ ที่  ๘ ตำบล พนา  อำเภอ พนา  ก้งห ว" ด อุบลราชธานี  เบี่น 
บุฅร กน ที่ สอง ชอง นาย ก้น  นาง แพง  ภา แก้ว  มีพี่น้ อง ร่วม สาย โลหิ ฅเต็ ข วก น ๔ คน  คือ 
๑.  นาง แก้ว  มหา น๊ล 


๒.  นาย เติม  ภา แก้า 


๓.  นาย เสริม  ภา แก้ว  (ถึง แก่ กรรม) 


๔.  ร. อ.  เพื่ม ก้กด  ภา แก้ว  (กอง การ ก้สดื  กรม เสมียน ตรา  กระทรวง กลาโหม) 


เมื่อ นาย เติม  ภา แก้า  มี อาย ย่าง เก้า ในก้ ย การ ศึกษา  บิดา มาร คา ก็ ได้ ส่ง เก้) เรียน 
โรงเรียน ภาษา ไทย  ไน โรงเรียน ประชาบาล  ตำบล พนา  ๑ (อุดม วิทยากร)  เแา ะ สอบ ไ ■ล่ ได้ 
ชไเ ประถม บื่ที่  ๓ เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๖๔  ใน ระหว่าง ที่ นาย เติม  ภา แก้ว  กำ ล' ง เล่า เรียน อยู่ ใน 
โรงเรียน ชน ประถม ศึกษา ก้น  บ้าน เมือง เกิด ทุพภิ กฃก้ ย ก้าว ยาก หมาก แพง  เนื่อง จาก ฝน พ้า 
ไม่ ฅกก้ อง ฅาม ฤดู กาล  การทำ นา ไม่ ไก้ ผล  ซึ่ง ตรง ก้บบ วอก  พ.  ศ.  ๒๔๖๓  (จ.  ศ.® ๒๘๒) 
บ้ยก วาม เพียร พยายาม ใน การ ศึกษา เล่า เรียน จน กระ ท' ง สอบ ไล่ ได้ วิชา กรู พิเศษ มูล  เมื่อ บี!  พ. ศ. 
๒๔๗๖ 


ใน บี  พ.  ศ.  ๒๔๗๐  ได้ รบ การ บรรจุ เบ๊น ครู ประชาบาล จาก ทาง ราชการ  โดย ทำ การ สอน 
ตาม โรงเรียน ประชาบาล ตาม ตํ! บลตํ 1ง  ๆ ใน ท้อง ที่ อำเภอ ตระการ พืช ผล  และ อำเภอ พนา 


บ้จจ บไเ 

บื่  พ.  ศ.  ๒๔๗๔  นาย เติม  ภา แก้ว  ได อุปสมบท ใน พระ บวร พทธ ศาสนา ตาม 
ประเพณี  ณ ว'?! บูรพา  อำเภอ พนา  เม อ ก้น ที่  ๑0  พฤษภาคม  โดย มี ท่านพระ กรู อ่อน เบน 
พระ อุบ้ช ฌาย 

หล' ง จาก ไค ลา สิกขา แล ว ก็ ไค้ ร' บ ราชการ กรู ต่อ ไป  จน กระ ท' ง ถึงบื่  พ.  ศ.  ๒๔๘๔ 
เบน เวลา  ๑๕  บ และ ได้ ทำ การ สมรส ก้บ นาง สาว เบญจ ล' กษณี  แท่ง พรหม  บุตร นาย แท่ง 
นาง เมาะ  แท่ง พรหม  ใน ก้าน การ ครอง เรือน นน  นาย เติม  ภา แก้ว  คำ เนน ชีวิต มา ก้ร ยศ วาม 


ค 


ราบ รน  และ มีบุฅ ร ควย ก” น ๑ ■คน  คือ นาย ช โ) ศํกดื้  ภา แก์ว 

เม อ’ บ พ.  ศ.  ๒๔๘๕  ไค้ รบ แค่ งฅํ้งั้ วาก ทาง ราชการ  ให้ ดำรง ตำแหน่ง ค่าง  ๆ ใ'!^ 
สง กด กรมการ ปกครอง  กระทรวง มหาดไทย  ดโมี ลำ ด' บค่อ ไป นะ- 

วน ท ๑๗  ธน วา คม  ๒๔๘๕  เบี่ นปล โ) อำเภอ ประจำ ตำบล จาน ลาน  อำเภอ ฅระ การ 
พืช ผล  วิง ห ว' ค อุบลราชธานี 

วน ที  ® ๗ ก' น ยาย น ๒๔๘๘  เบ็๋น ป ล' ค อำเภอ จํฅ วา  อำเภอ ฅระ การ พืช ผล 
ว' นที่  ๒๒  ก' น่ ยาย น ๒๕ 0๓  เบ' แปล' ด อำเภอ ดรี  และ ป ล' ด สุขาภิบาล  ประจำ อำเภอ 
ตระการ พืช ผล 

วน ที่  ๑ เมษายน  ๒๕ 0๘  เบน ป ล” ค อำเภอ ฅรี  และ ป ล' ค สุขาภิบาล  ประจำ อำเภอ พนา 
เนื่อง วิาก นาย เติม  ภา แกำ  ไค้ เร็่ม บืวย กระเสาะ กระแสะ เบน โร กฅ' บมา ฅํ้งแ ค่ค่น่ บื่  ๒๕®® 
แค่ ค’ วยอุ ปนิส โเบ็๋ นผู้มี ความ อด ทน  ร' กง านเ บี่นชี วิฅจิ ฅใจ  ยอม เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ราชการ 

และ ราษฎร  แม’ วิะรู้ ว่า .... กำ ลโ เจ็บ บวย  ก็ ไม่ ยอม ลา หยุด ราชการ  คง ออก ฅรว วิ ท้อง ที่ อยู่ 
เบ็๋น ประจำ  เสมือน หนึ่ง ไม่ มี อะไร เกิด ขน แก่ ร่าง กาย  วิ นก ระ ท' ง อาการ ของ โรค เข โข ไแร้ อร โ 

และ กำเริบ หน' กขํ้น  วิง ไค้ ด' คสิน ใวิข ออ นม' ฅลา ออก วิาก การ ร' บ ราชการ  และ ขอ ร' บ พระ ราช ทาน 
ม่าเ หน็วิ บำนาญ เพื่อ เลย งซีพ และ ครอบ ครำ ใน บไเ ปลาย แห่ง ชีวิฅ สืบ ไป  ท้งนื่ ท้ง แค่ ว' นที่  ๑ 

สิงหาคม  ๒๕๑®  เบื่น ท้น มา 

เมื่อ ไท้ ขอ ลา ออก วิาก ราชการ แลำ  ก็ท้ค สิน ใวิเ ดิน ทาง เข โสู่ กรุงเทพ  ๆ เพื่อ เข โร' บ การ 
รำ ษาพ ยา บาล  ณ โรง พ ย) บาล นนทบุรี  วิ โหว ำ นนทบุรี  เมื่อ ว' นที่  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕®® 
โดย ไค้ ร' บ ความ กรุณา จาก ท่าน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  (นาย แพทย์  ริ ร” ช โร จน วงศ์)  ซึ่ง 
ทาง โรง พยาบาล ก็ ไค้ ทำ การ ดร ววิริ นิวิฉ โ อาการ ของ โรค โดย ละเอียด  คณะ นาย แพทย์ โรง พยาบาล 
นนทบุรี  ลง ความ เห็น ว่า  ป ลำ เติม  ภา แท้ ว บืวย เบืน โรค มะเร็ง ใน ดับ  สุด ที่วิะ วำษ าใท้ ทาย ได้ 
เด็ด ฃาค  ถงก ระ นนก็ ดี  บรรดา นาย แพทย์  นาง พยาบาล  ค่าง ก็ให การ รำ ษาพ ยา บาล จน สุด กำลัง 
กำ ย ยา ขนาน ค่าง  ๆ ท้วย ดี  วิน อาการ ของ โรคดี ขน เบน ลำดับ  ใน ที่ สุด  ก็ใท้ ออก จาก โรง พยาบาล 
มาร'บการรำษาและท้กผ่อ'^1-ที่ท้1นนองช'1ย  (ร-อ ' เพื่ม ดัก ที่)  เมื่อ ดัใเ ที่  ๕ เริง หาก ม ๒๕®® 


ฆ 


โดย ทาง โรง พยาบาล ไค้ กรุ ณ, าพัย าให์ เค็ม อ* ตรา  พร อม ทง อนุญาต ไห คุณ พร ค้น ทร  ภู่ กำ ชัย 

(พยาบาล ฅรี)  ฅิคฅ ามใ ห์ การ ร* กษา พยาบาล เบ็่น ประ กำ  เมื่อ กล' บมา ถืงชั าน ได้ ไม่ กี่ ค้น  อาการ 


ของ ปค้ค เติม  ฯ กล* บท รด ลง อีก 
ก็ถง แก่ กรรม ค้วย อาการ อ* น สงบ 
เม อวน าคุธ ที  ต;  สิง หาก ม ๒๕®® 


และ ต่อ มา อาการ บวย ไม่ คีฃํ้น  มีแฅ่ ทรง ท* บท รุก  จน ใน ที สุด 
ท่า มก ลาง กวา มเศ รา โศก ของ บุตร  ภริยา  และ ญาติ พี่ น้อง 
เวลา  ® ๙ .00 น.  รวม อาย ไค้ ๕๘  บี่. 
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ตํ้ง ศพ สวด อภิธรรม  ณ ศาล าณา ปน สถาน กอง ท' พบ ก วดโ สม น ส' วิหาร  พระ นคร 


รป คณะ ญาฅ ร่วม ถ่าย หน้า ศพ  ถ่อ นเค ลอน ศพ ไป สู่ ณก็บ ศพ 
ณ สุ สา นวด โสมนัส วหา ร พระ นคร 


1 


แต่ ตวฑ ญ 0 ทณถํ นบ รส ทธึ่ข อง กณพี 


๗ สิงหาคม  ๒๕®®  เวลา  ๑๙. 00  น.  เบ็่น ว โ-เ วิปโยค  นำ กวา มเศ รา โศก เสย โซ อา ลํย 
อาว รณ มา สู่ทว ขา พ เจา-และ วงศา ก แเา ญาฅิ 0 ย่าง สด ชง  ท^ง นํ เพราะ การ สูญ เสีย ชีวิต ของ พี ชาย 
เหญ่  ผู้เบ็ นที เคารพ รํก์แ ละ เบน เส มืฏ น, ร่ม โพ ฐิท 0 งข 0ง ญาติ พี่ น้อง  เรา มีพี่ ร่วม ทอง นอง ร่วม ไส้ 
ทีเบ็ น ชาย น้วข กไแ พี ยง สาม คน  อไเ มี นามกร ความ หมาย ไม่ ค่าง กไแลย  ซึ่ง เมื่อ หวล รำ สีก ถึง  ๒๖  บี 
แห่ง กวา มทน้ ง,  พี่ น้อง ชาว พนา และ ตระ การ พืช ผล ย่อม! จโา  ครู เติม-ครู เสริม-ครู เพีม  ฯ 
สาม ครูพึ่ น้อง นได โบ็' นอ ย่าง ดี,  คณา จี่ทใ สอง พร ‘อม ควย บิฅา มาร ฅาผ้ น้ง เกิด เก ลทีข องเรา ค่าง 


"ปคี  มี สุข  เถด หนา กุณพี่ เติม ที เกา รพ ริก 


น 


^/เ  2.^  ดุ  3^ 

ท 1 


ก็ พ าน้แ ละ ทํ้งน้ ยิง ให้ ต'! อส้อ ยู่น้บ โลก แต่ เดียว คาย, 

น้อง ชอก ราบ ฃอบ พระ กุณค่ อ ควง วิญเ า] าณน้ นบ ริสุท ธ ของ คุณ พี่ไน้ ณ โอ กาสา 
น้อง สนอง กน้ญ ฌูกก เวที ตา คุณ  โค ย การ ปรน นิบํฅ ริก ชา เมื่อ ก รา เจ็บ {เว ยใใ เบใ เปลา ย แห่ง ชีวิต 

ของ คุณ พี่  ซึ่ง น้อง น้บเ บี่น เกียรติ และ ถือ เบ็๋น มงคล อน้อุ ดม,  นํอง สุคแ สน จะเ วาา นา สงสาร ใน การ 
เจ็บ บวย ของ คณพี่  คุณ พี่มีจิ ฅใจ เข ไ แเฃ็ งอด ทน อย่าง ไม่ มี อะไร เปรียบ,  น้อง จำ กำ พคข อง คุณ พี่ 
ไค ห้า กอ ย่าง,  เมื่อ แรก เข ห้รฑั ษาน้ ว ใน โรง พยาบาล,  อาการ บวย ของ คุเา เพี่คี ขน เบน ลำน้ บ,  จน 
คณพี่ พคน้ บ น้อง ที่ เผา ปรน นิบโ าว่ๆ  *'  เ613!อ น ตา! เแล ห้เที ส ใหม่  เม่อ หา! แแ น้.} ษ ชะ? เห้เ ไม่ 

กล ห้ภทั น ( ห หา!! ล^ อำ เกส พนา  ) ชะ ขฮอ นู่ตูฬ แก 3 พหพ พระ ห หาน ฅรห สา าใท โ ชร ญ ตา 
ปี ะ พห้! ผ่สน หย่อน อา ร ห ณ ใ นบ* นฟ่ ลา?] แห น้ฬ์วิ ต ไห” ห้า! า!! ไช  นึก ถึง กำ พคฃ องคุ ณาที่ ตอ าเนํ 

แล ำให นอง เต็ม ตน  ไป น้วย ความ บติแ ละ แล ว ระคน เส ริาที่ กวา มฅ* งใจ ของ คุณ พี่ ไม่ สม หรํง  แต่ 
เมื่อ มา พิจารณา กำ พูคฃ องคุ ณพี่อ ย่าง ถ" วน ถี่ ทุก ประ โยก แลืวิ  เบน กวา ม แฝง ฑื่มีค วาม หมาย ไค้ 

สอง ทาง  กวา ม หมาย ที ถก ตอง ที สุด คอ  คุณ พี ได สม หวง คง ความ น้งใ จ' ที พูด เยา ไร่ แล็ว์ ทุก ประ การ 

น้วย เห คุที่คุ ณพี่เ บนผ้ ที่ไน้ สร่าง สม แต่ คุณ งาม กวา มดี  มีดีล ธรรม  ถือ กวา มสห้ าย์  ฅงํ่ ใจ 

รไเ ราชการ สนอง กณป ระ เทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กฟ้ฅ ริข์  มา ด้วย ความ เรียบ ร ‘อย  มิ ได้ มี 

ต่าง พร ห้า ยน้ว ทมอ ง คุณ พี' เบน ผู้ มา ดี และ ก็ ไป ดี  มิ เสีย ทีที่ เกิด มา แล ว ชาติ หนึ่ง  จึง เบน ที่ หร่ง 

ได้ ว่า  ความ ด้ทง หลาย ที คุณ พี ได้ ปา เท ญ มา แล ว ‘น น กง กอง เท' นบ ‘น ไค ทอง รอง รบ ควง วิ ถ] ญาณ 


จ 


อนบรสุทธฃองกุณพี11]สู่สุก^1-1,1,สํ^}^ปรูๅย;ๅพฏ^ๅ^1^1^-^,^0-14,  ผ่' ายน็ อง ผู้อย่ ทาง มนุษยโลก น ก็ ซะ 
ฅงอ ยู ใน กวา ม ไม่ ปา ะมๅ ท อก ทน ต่อ สูฒัชี วิ V ๆฅา ม มรรคา แห่ง ธรรมะ ของ พระ ศาสดา  ฅงใ ซ 

บำเพญกุสลเพออุทิคใหแต่กุญ.พีแล^มๅาฤๅ{|^ๅฅลฎ^จุ-4ผูๅต่-ข่แฎาจุ)0า(,าๅที่|ขํๅสู่ปาภพ  จุๅก 
การ ที 1ค้ รบ พระ ราช ทาน เพลิง คพ  อ" นนํบ เบึ่น พระ มหา กรุ &เา ธิคุถ เอ ทีเลํ นเค .เจา ลน กระหม่อม 
เนค รงนี  หาก ควง วิญญาณ ของ คุณ พี่จุะ สลิก  ณ สถาน วิมาน ใด  ขอ วง ไค" ทราบ และ อนุโมทนา 
สาธุการ และ รบ เอา ซึง ส่วน กุศล อ" นน" อง และ ญๅติ ไค้ บํๅ เพ็ญ ฏทิอ ใ ห่แ 'ลิว น^น  เพื่อ วะ ไค เกํ้อ กูล 

หนุน นำ ใใพุ้ ณพี ได ประสบ ทิพ ย สม บไๆ ใน ลิม่ป ราย ภพ  แม้ จำ ต" อง เวียน' ภ่ย  ฅาย  เกิด  ก็ ขอ ให้ 
คุณ พี่ ไค้ เกิด ดี  ถึง สุข  และ ขอ ให่ เรา ไค"/ าบเ บ็๋นพี่ นํอ่ง ก" น อีก. 

จาก น" อง ชาย ของ พี่ 

ร. อ.  เฒ็่แ ทีๅหึ๋  ภาเ แาว 


ณ โอกาส น ใน นาม เจ่า ภาพ  ข" เพ เจ "ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ได" เม ฅฅา 
กรุณา และ ปรานี  มา ให้ เกียรติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พี่ เดิม  ภา แก" ว ใน กร* งนั้เ บ็่น 
อ่ ย่าง สูง. 


เ 


คำ ไว๎อ าลย 


ของ 

11 า?] สุ พ' ต! 11  ไทย ธวํ 1( 


การ ขิาก ไป ของ คุณ พี่ เติม  ภาแ กำ  กร งนํ้  ย่อม ยํงก วาม เศ ร” าส ลด ใจ และ ทงค วาม อา ลย 
รก ไว แก่ บุฅร ภรรยา  ญาติ มิตร ท^ง หลาย เบ็๋น อย่าง มาก  เพราะ เมื่อ ท่าน มี ชีวิฅ อยู่ นน  ท่าน เบ็น 
ผู้ ประกอบ ไป ดำ ย คุณธรรม ของ ผู้ใหญ่ หลาย ประการ  เช่น  มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา 
เบน ณ้-เ  และ ได* อุปการะ เลํ้ย งด วงศ์ ญาติ ให้ ไ คำ บ การ ศึกษา เบน อย่าง ดี  และ เกย เบน พ่อ พิมพ 
ของ ชาติ  คือ  เบน ครู อยู่  ๑๕  บ และ เบ็่น นำ ปกครอง มา แต่ สม ำมีป ลำ ตำบล อยู่ ใน ท่อ์ง ที่ ตำบล 
จาน ลาน และ เบ็๋น ป ลำ อำเภอ ใน อำเภอ พนา  อำเภอ ตระการ พืช ผล อย่  ๒๖  บ ใน ระยะ ที่ ดำรง 
ดำแหน่ง เบน ป ลำ ตำบล จาน ลาน อยู่ นน  ท่าน ได้ ทำ การ นา หมู่ บ่า นน่ใ ห ไจ ริญ มาก ใน ค* าน ต่าง  ๆ 
เช่น การ ตำ ถนน หน ทาง เบ็่น ระเบียบ เรียบ รำ ยคี มาก  และ ดำ น การ ศึกษา  คำ นสข าภิ บาล เบา เฅำ 
เมื่อ ขำ พเ จำ ยำ อุปสมบท อยู่ กรุงเทพ  ฯ ถำมี เวลา ไป เยี่ยม บำน กราว ใด ก็ จะ ไค* พบ คณพี่ เติม เสมอ  ๆ 
เกือบ ท กก ร" ง แม้ ท่าน จะ มี ภาระ ใน ตำแหน่ง หน้าที่ ราชการ มาก เพียง ไร ก็ ตาม  ถ* าได้ ช่าว ว่า 

ฃำพ เจ ำก ลำ เยี่ยม บำน เบน ฅำง ไค ำบน้ บอุณ พี่ เติม เสมอ  ทำ ■น เพราะ มี มติ ตรง กไเ ใน ดำ น การ 

ส่ง เสริม การ ศึกษา  แม้ ใน คราว ที่ ขำ พเ จำ สำเร็จ การ ศึกษา ชน ปริญญา การ ศึกษา บ* ณฑิฅ  (ก. ศ. บ.) 
ท่าน ก็ ไค้ มี ส่วน ส่ง เสริม ช่วย เหลือ ดำ ย ให้ บ ว่า เบื่น ผู้มีพ ระ คุณ ยง แก่ ขำ พเ จำ  แต่ เมื่อ ขำ พเ จำ 

ลา สิกขา แลำ  ก็มีห น้า ที่ การ งาน เพื่อ หา เลื ยง ชีวิต อยู่ ใน พระ ใเค ร จึง มิ ไค* พ่บน้ น คง พ้ง ข่าว กราว 
จาก ผู้ ไป มา เท่า นน  จน ถึง วนทิ  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕® ๑ ผู้ กอง เพี่ม ศก คไน้ มา ส่ง ข่าว ว่า คณพี่ เติม 
ภาแ กำ  บวย หนำ  ได ำง มาร ำษา ดํว่ อยู่ โรง พยาบาล เมือง นนท์  แลำ ท่าน ต้อง การ พบ ด่วน  เมื่อ 
ขำ พเ จำ ไค ทราบ แลำ  ก็ ไค้ รีบ ไป ต้น ที  ดู อาการ บ่วย รู้สึก ว่า ไม่ หนำ หนา อะไร  ค หน้า ตา ยํ้มแ ต้ม 
แจ่ม ใสคี  ต้งนั้ คง จะ เบน เพราะ นึก ถึง กวา ม หล ำที่ เกย ประกอบ กรรม คีมา ร่วม ต้น  แต่ อนิจ จา เอํ 
เมื่อ ไต้ ทราบ ข่าว จาก นาย แพทย์ ว่า  เบ็๋น โร ก มะเร็ง ใน ต้บ  ! จึง ไต้ ปรึกษา ต้บผู้ กอง เพี่ม ศำค และ 
ภรรยา ของ ท่าน  พิจารณา หา ทาง ช่วย เหลือ รำ ษาพ ยา บาล จน สุด สามารถ  แต่ อาการ มี แต่ ทรง 


ช 


ณั) ทรุด 


และ ออก จาก โรง พ ยา! เาล มา รํกษ าฅำ อยู่ ที่บ็า นผ้ก อง เพื่ม ศํกค  แฅ่ อาการ ไม่ คีขึใ ■แล ย 
และ ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ๗ สิง หาก ม ๒๕๑®  เวลา  ๑๙. 00 น.  โดย อา กา รอน สงบ ใน 
ทาม กลา งก วาม วิปโยค โก ภ เก 7 ๅอๅ ล'' ยก่. 3 กุณพี่ เติม  ภา แก* ว ผู้ สละ ละ ทั้ง ร่าง กาย ไป สู่ ปรโลก แล ว 

เนไ เอ ย่าง ขี่ง  แท่ คุณ กวา มคีข อง ท่าน ยไา อยู่! น โลก ต่อ! ปอก  คํง พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  รู'’ ป ช้รติ  มจฺจ านํ 
รก ม โค ฅฺฅํ  น ชร ต แปล ว่า  รป ร่าง กาย เท่า นนส ลาย ไป  แท่ ชื่อ เสียง คุณ งาม กวา มดี  และ 
วงศ์ ตระกูล ย" งก งอ ยู่ ต่อ ไป ดัง น 

ขอ อำนาจ บุญ กศล ที่ ไค้ บำเพ็ญ มา จุงป ระ มวล ดัน เบน ม •ดัน ต-เก ชานุ ภาพ  ส่ง ผล! ห* คุณ พี่ 
เฅม  ภา แกว  ไค้ ไป สู่ สกฅิ โลก สวรรค์! นดัม ปราย ภพ  เทอญ. 

นาย สหฒ น ไทย ธาช 

ก 5 ง คา จน ไ] ถั ม})  ก}'} เก!}' คา ค นา 


๓ ล ลา คม  ๒๕๑๑ 


กำ ใ] ว ใแ 


๑.  การ ผูก ไมตรี ใน คำ นก วาม รท  ค' วาม เบน ญาติ 
คุณ มหาศาล แก่ ผ้ปฏิ บ^ 

๒.  ความ ฃย้น  คือ แก่ วสา รพํค นึก  ” 


เบ็่น มิตร 


กบ คน ทว ไป 


เบ็๋น 


คุณ ป ล' ด เติม  ภา แก่ ว เพื่อน ที่ •น้า ยื่งข องขิ าพเ จำผู้ หนึ๋ง  ที่เบ็๋ นผู้ เพียบ พร็ อม คํวย คุณธรรม 
ดง กล่าว แล ว แต่ มา ด่วน จาก ไป ใน ท่า มก ลาง แห่ง ความ เคารพ ร' ก ของ บรรดา ญาติ 
มิตร  โดย ไม่ มิ โอกาส จะ ได กล' บมา พบ ก' นอีก  ฃน้พ เจา จึง มิค วาม เสีย คาย และ อา ล” ย เบน 
อย่า งยี่ง  หาก กำ ข ว' ญ ๒ ข' อข' างต นน็เ บน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน บน้ง  เจ' า ภาพ ขอ 
อุทิศ ส่วน กุศล แด่  ป ล' ค เติม  ภา แก' ว ผู้ ไป สู่ ภพ หน้า จง ประสพ สุคติ เถิ ค. 


นาย ประเสริฐ  น' ใเท น!? เร 

ศก ษาธิ กา}' อำ เก อพ VI  จ' งหว้ คอบ ■ล} าข รา V 


อา ลํยถ็๋ ง ปลํอ เติม  อา แกว 


ฅนบี  ๒๔๙๒  ขา พเ จำ ลา ออก จากราชการ  ยึด อาชีพ ทนาย ความ ที่ จ' งหวํ ด อุบลราชธานี 
จง ไค็รู้ จ' กก บปล 'ด เดิม  ภา แกว  เม็! นคร* ง แรก  ขณะ น* นปล 'ค เดิม  ภา แกว  ดำรง ดำ แห น่งป ลด 
อา เภอ ตระการ พืช ผล  ข' าพเ จำ จำ เหตุ การณ์ ที่ ทำ ให์ เรา วู้ จ' กก พืเ  ป ล' ด เดิม  ภา แก' ว เข' าเบิ กก วาม 
เบ็น พยาน ขอ งอย การ  ข' าพเ จ' าเบึ นทนา ย แก้ ต่าง ให้ จำเลย  เรื่อง ล' กทร 'พย์  จาก กำ เบิก ความ ของ 
ปลด เดิม  ภา แกว  ทำ ให้ ข* าพเ จ' าเลึ่ อม ใส ถึง การ ปฏิบํ ต งาน ใน หน' าที่ซึ่ งด รง ไปฅ รง มา  การ ร' บ 
แจง ความ ก็คี  การ สืบ สวน สอบ สวน และ การ ไป ยึด ไก่ ของ กลาง ได' จาก สวน หล' งบ' าน จำเลย ก็คี 

จึง ทำ ให้ ข้า พ เจกํ เชอ แน่ ว่า  จำเลย ที่ ข้า พ เข้า ร' บเบ็ นทนา ย ให้ ทำ ผิด แน่  จึง บอก ให้ จำเลย ร' ใา สารภาพ 
ใน ทสุค ศาล ไค้ พิพากษา ลง โทษ จำเลย  แต่ ให้ รอ อาญา ไว  เพราะ จำเลย ไม่ เคย ทำ ผิด มา ก่อน 
ประ กอ บท ไ ไก่ ของ กลาง เจำ ของ ไค้ ร' บกืน ไป แล่ ว่ 

จาก ว" แที่ไ ค้วู้จ ‘ก เกน ข้น นั้น  ต่อ มา ความ สนิท สนม ก็ ไค้ เพืม ขน ฅาม ลำ ข้บ  ข้า พ เข้า มี ธุระ 
ไป อำเภอ ฅระ การ  ๆ ก็ ไข้ แวะ เยี่ยม เสมอ  ปข้ด เดิม  ภา แข้ว  เบน คน พูด น' อยฅ รง ไป ฅรง มา 
เคร่ง ค ร' ดใน หน้าที่  ประกอบ ข้วย ความ ซื่อข้ ดย์สุ จริฅ  ต่อ มา เดือน กุม ภาพ' นธ์  ๒๔๙๕  ข้า พ เจ' า 
ไข้ สม' กรร' บ เลือก นั้งเ บน ผู้ แทน จ” งหข้ ค อุบล  ๆ จาก การ ตระเวน หา เสื ยง  ข้า พ เข้า ไข้ พบ ปข้ด เดิม 
ภา แข้ว  อีก หลาย ครํง์  ปข้ด เดิม ให้ ข้อ คิด แก่ ข้า พ เข้า ว่า  ใน เขต อำเภอ ตระการ  ๆ นี  ข้า พ เข้า 
เห็น จะ ไข้ คะแนน น้อย  เพราะ มี เจ’ าขอ งถี่น ซึ่ง เบี่น ชาว อำเภอ ตระการ  ฯ ขอ ให้ ไป ตระเวน หา เสียง 
ถี่น อื่น  จาก กำ พูด ข้น ตรง ไป ตรง มานี  ทำ ให้ ข้า พ เจ' าเพ็่ ม ความ ร' ก ใคร่ และ สนิท สนม กํบ่ป ล' ด เดิม 
ภา แก’ ว่  ยี่ง ขน อีก  ใน ที่ สุด จาก คำ พูด ของ ป ล' ค เดิม  ภา แก' ว ทำ ให้ ข้า พ เข้า ชนะ การ เลือก นั้ง 
จาก การ เลือก นั้งค นั้งแ รก  ต่อ มาก รใที่ สอง  และ ค ร* งที่ สาม  เมื่อ  ๒๕๐0  และ  ๒๕๐๑ 
ข้า พ เข้า ย' งจำ กำ พูด ของ ปลด เติม อยู่ อย่าง ไม่ มีข้ ■ง ลืม 

ภาย ท ลำ เมื่อ เหตุ กา รณ บำน เมือง ข้น ■แปร ไป  บ้าน เมือง ว่าง เข้ น ไม่ มืผู้แ ทน ราษฎร 

ข้า พ เข้า จึง สอบ ข้ดเ ลือ ก เข้า รบรา ชกา ร อีก  จาก งาน ใน หนา ที่ ของ แต่ ละ คน  ทำ ให้ ข้า พ เข้า ไม่ ไค้ 
พบ ปล่ค เดิม  ภา แข้ว  อีก เบึน เวลา  ๙ บื่เ ตม  ก่อน ได้ รบ ข่า วอน น่า สลด ใจ ว่า  ปลด เดิม  ภา แข้ว 
จาก พวก เรา ไป แล* ว ข้า พ เข้า ได้ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ท.  พิณ  พ' นธุ มาศ  ที่ข้ค 


ณ 


พระ ศร มหา ธาตุ  บางเขน  ไค พบกํ บ ร.  อ.  เพ็่ม ศก ค ภา แก* ๅ แจ้ง ใ ห* ทราบ ว่า  ปล่ด เติม  ภา แกว 
บวย รก ษาฅ้ วอ ยู่ ที! รง พยาบาล นนทบุรี  ต่อ มา อีก ๔- ๕ ว' น ก่อน ที่ฃ* าพเ จ้าว ะไบ่ เยี่ยม อาการ บวย 
ร.  อ.  เพี่ม ศก ค ภา แกว  ก็ มา แจ้ง ใ ห* ทราบ ว่า  ท่าน ป ล' ค เติม  ภา แก* ว ได* จาก พวก เรา ไป เสีย แลํว 
ควย อาการ สงบ  วน สวด ศพ ที่ ว* ด! สม น' ส ท้พเ จ้า ไค โ กา รพ ศพ และ ระลึก ถึง ไม ฅรีจิ ดร มิตรภาพ 
และ คุณ กวา มคที ผู้ ดาย ไค้ ท่า ไว* ควย ห* ว! จุ ทด ทู่ 

ปลค เติม  ภา แกว  ไค จาก พวก เรา ไป แล* ว จาก ไป โน ขณะ ที่ ย' งไม่ ถึง เวลา อ* น สมควร 
เช่น นี  จึง ยง กวา มเศ ร่า สลด ใจ และ อา ล' ยให ใเก่ ญาติ มิตร โดย ท* วไป  ด* วย อำนาจ ผล บุญ ราศี ที 
ปลด เติม  ภา แก* ว ไค้ บำเพ็ญ ค* วยคี ฅลอ ค มา  จง ช่วย ส่ง เสริม เช็ค ช ไห* ควง วิญญาณ ของ 

ปลด เติม  ภา แก* ว ไปส่ สุคติ  เทอญ. 


นาย ผํว่เ  บ คุ! ชิต 

ผ้ฬิฬ ากษ า ศาล จัง หวด^ 


(ภ  VI.  II.  รเ (ร) 


ป็ 


พี เติม  ภา แกว์  ปลด อำเภอ ตรี  อำเภอ พ' แา  เบ็๋น กน คีที่สุ ดที่ฑ้ พเห้ เกา รพ และ น* บถือ 
เบน คน' พูด นอ!]  แด่' ทำ งาน มาก  ข!! น!/! ม' น เพียร ต่อ หน ‘าที่ ราชการ เบน อย่าง ดียื่ง  นิส ไ] ใจ กอ 
เย อก เย็น  โอบ ออม อารี ต่อ เพี่อ น ช* ารา ชกา าแ ละ กน ท ก คน  เบน ที่ ร* กใค ร่น ไ] ถือ ของ คน ท' วไป 
พี เติม ไต่ จาก ใปแลว  จาก ไป อย่าง ไม่! รีวํน กลบ  ส็่งที่ พี่ เติม ที่ง ไว้ ก็กือ  “ กวา มดี  ” ขอ ให้ วิญ ผิ] าณ 
ของ พี่ เติม  ภา แก้ว  จง ไป สู่ สุคติ ภพ เถิด. 


จาก 


ร.  ฮ.  เท' ผ เท ทา ทงษ์ 

ย่ล้' ค อำ เก อใท  ( ผาย V อง ก่น  ) 

(^  VI,  V,  เภส 


คำ ไว์อ าลข 


ของ 


สา ปี ารยํ่  ศร ทอง  สี หา ทงศํ่ 


วน ที่  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕®®  เวลา  ประมาณ  ๑๖  นาฬิกา เศษ  ๆ 3า นาย ท ทา ร 
คน หน งเคิ นเฃ็ 'เ ไป ใน ที ทำ งาน ชอง คิฉํน  เมื่อ ดิฉิ 1 ^ เงย หน ที ขน ดู  ก็วำ ได คล ไ] คล ที ยกลํ บ คลา ว่า  หนา 
อย่ 1งนี เคย คุ้น ดา มา แล ทีนี่  แฅ่เ อชึ๋อ ล่ะ  พอ ดี นาย ท ทา ร คน นไแอ่ย ปาก ถาม ดิฉํน ว่า  จำ ผม ไค้ 
ไหม  ? พอ คีก ไ] ดิฉํน คิคไ ฬิว่า กน  ๆ นั้เบึ น! กร  แมที าเร าจุะ ไม่ ได’’/') บ หน้า ค่า ฅาก น มา นาน ถึง 
สามสิบกว่า บก็ ดาม  แด่ ดิฉน้ ยที จำ เคที หน้า  และ ชื่อ ของ เขา ไน้  ดิน้น ก็ฅอ บอ อก ไป ว่า  ทำไม จะ 
จำ ไม่ ไน้  คุณ เพี่ม ไง ล่ะ  ? แล ทีดิฉ นก็ย ที ไม่ ไค้ ไต่ ถาม ว่า คุณ เพ็่ม มา ธุระ อะไร  คุณ เพี่ม ก็ เอ่ย ปาก 
บอก เรื่อง ที่ มา หา ว่า  “ มา V ๆาม ให้ ดิฉัน ไป เบี่น กำ ลที ไจ แก่ คน ไข’ หน่อย  พี่ เดิม บวย ลง มาร กษา 
ดำ อ? งู่ที่โ รง พยาบาล นนทบุรี”  ฉัน น นทที  ๆ ที่ ดิฉัน เตรียม จะ ไป ใน งาน เผา ศพ สามี เพี่อ น ศึกษา 
นิเทศ ก กน หนึ่ง  ดิฉัน ก็ ตำ ง เลิก  และ ตาม คุณ เพี่ม ศำค ไป เยี่ยม คน นืวย ที่ โรง พยาบาล นนทบุรี 
ใน ระหว่าง เดิน ทาง  ดิฉัน ไค้ กิค ทบทวน ถึง เห คุ กา รณ ด่าง  ๆ ฅที แต่ สม ทีประ มา ณ ๓๕  บื่ผ่า น มา 
แล วดิฉ น ยำ จำ ได โบ็' นอ ย่าง ดี  เพราะ ใน เวลา ดทีก ล่า วน นคุณ พ่อ ดิฉัน  ( คุณ พ่อ สุริย วงศ์  สี หา พงศ์  ) 
ไค้ เบ็่น โยม คุ บฏ ฐาก พระรูป หนึ่ง  ซึ่ง ไป จำ พรรษา อยู่ ที่วด บทีน กำ สมิง  พระรูป นึ่มี คุณ สม บำพิ เศษ 
กว่า พระ อึ่น  ๆ ที่ คุณ พ่อ เกย เบน โยม คุ บฏ^ าก มา  คือ  ท่าน เบน ครู สอนอยู่ โรงเรียน ประชาบาล 
บทีน กำ สมิง นํน่เ อง  ดิฉัน ไค้ ยิน เด็ก  ๆ เรียก ท่าน ว่า  “พระ-ครู เดิม”  ใน ความ ทรง จำ ของ ดิฉัน 
เห็น ท่าน นุ่ง ห่ม สบง จีวร สี เหลือง และ ใหม่ กว่า พระรูป ยื่น  ๆ เวลา กลาง ว' นคิฉ นม กจะ ไป คำ ม ๆ 
มอง  ๆ คู ท่าน สอน หน้ง สือเ ค็กที่ โรงเรียน เสมอ  ๆ ดิฉัน มี หน้าที่ เกี่ยว ขำ งก ไ] พระองค์’ นึ่ฆา กก ว่า 
องค์ อื่น  ๆ เพราะ คุณ พ่อ มอบ ภาระ ให้ ดิฉัน เบน คน ส่ง บี่น โด ท* งจที หน  และ เพล  ดิฉัน ก็ ยินดี ไป ส่ง 
เพราะ การ ไป ส่ง บี่น โด ใน เวลา เชที นน  ดิฉัน มำ จะ ไค พี่งพ ระ เทศ น้เส มอ  คือ สมภาร วำ ท่าน จำ ให้ 
พระองค์ ใด องค์ หนึ่ง  สบ เปลี่ยน เวร ฉัน มา เทศน์ ให พวก อุบาสก อุบาสิกา ที่ ไป ถวาย จทีหั นพี่ง เสมอ 
เบน ประจำ ทุกวน  เรื่อง ที่ พระ เทศน์ ใน ดอน น น ส่วน มาก เบ็่น นิ’ ภา น ชาดก  ดิฉัน ชอบ พ้ง มาก 
เพราะ ฉะ นนจี ง ข? ฉัน ไป ส่า จำ หำ เไค์ ทุก  ๆ เช้า  ส่วน ใน ดอน กลาง วน น น มี เครื่อง ล่อ ใจ ทำ ให้ ดิฉัเ 


จ 


อยาก I ปอข่ อย่าง หน ง คือ  เม อ ส่ง บี่นโ ค! ห์เณ 7 ที่ กุฏิ กลาง แล ว คิฉน ก็ ไค้ มี เวลา ไถล ไป คูน กเ ■รี ย' แ 
เขา เล่น กไเ อย่าง สนุก สนาน  มี เล่น ไม้ หึ่ง บ้าง  เล่น ฅีจุบ บ้าง  เล่น กระต่าย ขา เคียว โภ้ง  เล่น ขีมา ชิง 
เมือง บ้าง  ดูแล ว เพลิน  คิฉน รู้สึก สน กไ ปก ไ] เขา ควย  บาง ทีคิฉ ไเก็ ขอ เข่า เล่น ร่วม วง กบ พวก เด็ก 
นำ เรียน  เด็ก นำ เรียน ม่กจ ะณัคิ ฉไแ ขไเ ล่น ดำ ย เสมอ  แมำ าคิฉ ไ เจ ะฅำ เล็ก กว่า เขา มาก ก็ฅา ม 


เพราะ เขา เกรง ใจ ว่า  คิฉำ มีพี่เ บน พระ-กร เหิม  เขา จึง ยอม ริบ ไห โข ไ เล่น คำ ย คิฉํน มีก วาม 
ภูมิใจ ใน พี่  พระ-กร เหิม  ดิฉัน เสมอ มา  แมก ระ ท งเฆื๋ อ ท่าน ลา สิกขา ออก มา อยู่ ที่บ โน และ 
เบี่น ครู สอน โรงเรียน อยู่ ที่ เก่า น โ], ก็ฅา ม ดิฉัน ก็ ภูมิใจ ว่า มีพี่ เบ้ น ครู  ดิฉัน เอง ชอบ เลียน แบบ 
พระ  - กรู เหิม  คือ มำจ ะฅํ้ งฅำ เบ้ นก รู สอน นำ เรียน  ( เพื่อน  ๆ เด็ก คำ ย ฉัน ) อยู่ เสมอ  คุณ พ่อ 


คุณ พ่อ ร่า เรียน หนังสือ ฉัน และ ไค โบ้ นก รู ฉัน ทุก คน  แมำ าพี่ เหิม จะ ได้ ย โย ไป อย่ที่ อื่น และ ได โบ้ น 
ปฉัค ตำบล  และ ป ลำ อำเภอ  ฅา มก วาม เจริญ ใน ทน โที่ ราชการ แล ำก็ คาม  กณพ่ อดิฉ น ก็ ยำ 
มี กวา ม รำ และ ชื่น ชม ยินดี  ใน ความ สำเร็จ และ กวา ม เจริญ ก้าว หนัา ของ พี่ เหิม อยู่ เสมอ  เสมือน 
หนึ่ง พี่ เหิม เบ้ น ลูก คำ ของ ท่าน 

ส่วน ดิฉัน แม ว่า จะ ไม่ ได้ พบ หน้า ก่าค 1พี่ เหิม มา นาน ถึง สาม สิบกว่า บ้ก็ ตาม  แค่ คุณ กวา มดี 
ของ พี่ เติม ก็ ยำ กง ผง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ดิฉัน ไม่ มีวำ ลืม เลือน  บ ำนึ่พื่ เหิม ก็ ได้ สละ ร่าง ฉัน ไฉั- 
สาระ ใน ภพ ใน ชาติ นึ่ไป แลำ  ขอ ให คุณ กวา มดี ชอง พี่  จง ส่ง ผล ให้พื่ ไป ลู่ สุก หิใน สำ ปราย ภพ 

นน เทอญ 

ฟิ1ท อง  ส ทา' ผง/ 


เปี  ^ ล') คม  เอ ๕ 0 ร) 


คำ น็๋งถ็๋ งฬี่ เติม 


ผม กบ ปลํค เติม  ภา แก" ว นับ โดย เครือ ญาติ ก็ เบน ลูก ผู้พี่ท างผ่ 'าย มาร คา  ความ เบ็่น จริง 
ผม มี อา?] เขา เกณฑ์ การ ศึกษา  พี่ เติม เบึน หนุ่ม แน่น เนัา ร' บ ราชการ เบน ครป ระ ชา บาล แลำ  แต่ ได้ 
ไป ทำ กา  ร สอนอยู่ ฅำบ ล อื่น  จึง ไม่ ก่อ?] ไค พบปะ คุ้น เคย ก” นนัก  เมื่อ ผม ไป เรียน ต่อ ทางกรุง เทพ ฯ 
แล ว ทาง ราชการ ใน ขณะ นัน  จ' คให้ มี ปตฑ์ ฅำบ ล ขั้น  ไนัท ราบ ข่าว ว่า  พึ่เฅิ ม ไค" สม' กร เข่า สอบ 


เบ็น ป ล' คฅำ บ ลไนั  พร’ อม ควย เพ อน กรู กน อื่น  ๆ หลาย คน  กรน ทาง การ ยุบ เลิก คำ แห น่งป นัด ตำบล 
ใน เวลา ต่อ มา  ก็ ไค" ทราบ ข่าว ว่า ทาง ราชการ ได้ โอน ย" าย ให้ พี่ เติม ไป ทำ หน’ าที่ป นัด อำเภอ  อยู่ ที่ 
ว่า การ อำเภอ ฅระ การ พืช ผล  เพี่ง ไค’ ยาย มา อยู่ อำเภอ พนา  แดน มาตุภูมิ เมื่อ บื่  ๒๕๐๘ 

หาก จะ ศึกษา ใน แง่ ชีวะ ประ ว' ดนัน แนัว  จะ เห็น ได" ว่า พี่ เติม เบน นัก ต่อสู้ และ ร' กก วาม ก" าว 
หนัา  ที่ ไม่ ย่นย่อ กน หนึ่ง  ความ รู้ เติม จบ ชำ ประถม เบน กร เงิน เดือน  ๘ บาท  ©๐  บาท ส นัย 
นำ  ไต่ เนัา ขั้น ไป สอบ แข่ง ฃโแ บน ปนัค ตำบล กิน เงิน เดือน ขำ  ๕๐  บาท ได้  ก็ นับ ว่า ไม่ ย่อยอยู่ 
เพราะ จะนั อง พยายาม ศึกษา ทาก วาม รู้เพี่ ม เติม โดย มิ ไค้ หยุด' แง  เข็ม แห่ง ชีวิฅ ก็ ไค้ หมุน เปลี่ยน 
จาก กร มา เบน นั] ราชการ ผืาย ปกครอง  จะ ค้อ ง ทำ หนัา ที่บำ นัด ทุกข์ บำรุง สุข  ใหไ กิค แก่ ราษฎร 
ผล ก็ ปรากฏ ว่า พี่ เติม ไค้ ป่ฏิ บ* ฅหนั าที่ไ ปค้ว ยก วาม เรียบ ร" อ์ยข ย' นห มน เพียร  ซื่อ นัฅย์ สุ จริฅ  เบน 
ผลดี ต่อ ราชกา รเ  บน ที่ ร' ก ใคร่ นับถือ ของ ผ้นัง นับ บ' ญชา  เพื่อน ร่วม งาน  และ ราษฎร นัว ยคีฅ ลอด 

ผม มี โอกาส ได้ ขั้น ไป เยี่ยม ญาติ  และ ร่วม ใน งานพระ 


ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ กรูด รี ร'^ มุนี  เจ่า คณะ อำเภอ พนา  ไค้ พบ พี่ เติม ซึ่ง กำลัง เดิน ทาง จาก 
อำเภอ ฅระ การ พืช ผล  มาร บ ตำแหน่ง ใหม่ ที่ อำเภอ พนา  โค ย รถ ยนต์  มี นาย อำเภอ  คเา เะก รม 
การ อำเภอ  และ ราษฎร เบน จำนวน มาก ได้ ติด คาม มา ส่ง  แม้ เสียง ของ ชาว นัาน ก็ ชม เชย ว่า พี่ เติม 
เบน กน ดี  หนัง จาก นำ ผม กบ พี่ เติม ก็ ไม่ ไค้ พบ ป ะกํน่ อีก  พบ กัน อีก กรำ มื่อ เย็น วัน ที่  ๘ สิง หาก ม 
๒๕ #9  เห็น พี่ เติม นอน หนับ สนิท ไม่ ไหวติง  อยู่ บน เตียง ลาย ทอง ของ วัค โสมนัส วิหาร กรง เทพ  ๆ 
เสีย แนัว  เบน ที่เศ ร" าส ลด ใจ ยี่ง นัก  โอ  ! แค่น เอง หนอ คน เรา  ! 

พี่ เติม เบน คน ประกอบ แค่ กรรมดี  แม้ จะ เกิด และ ร ไ] ราชการ อยู่ ใน ชนบท  แค่ เวลา คาย 
มาดา?) อยู่ เมือง หลวง  มีห็บ ลาย ทอง เบน ที่ รอง ร่บํ  ■ฑ์ง เด่นอยู่ บน แท่น  พ รง พร" อม ไป ด้วย คอก 


ไม มา ลยแ ละ พวง หรีค  มี สวด อภิธรรม  ๓ คืน  ณ,  เมรุ ใหญ่ โต มโหฬาร  จะ เอา อย่าง ไร อก ล่ะ 
หาก ภาย บ้าน นอก  อย่า งม ๆกก็ จะ มีสว คส้ก คืน  แล่ วก็ หาม ก* น, ไปฅ ไ! บนเ ชิน ตะกอน  แล วก็เ ผา 


ผม จึง ว่า เบ็๋น นุญข อง พี่ เติม  ! 

คืน ว ไ เส วดแ ละ บรรจุ ศพ  ผม รู้สึก ประ ทํบ ใจ ใน ความ พร' อม เพรียง  ของ บรรดา แขก ผู้ 
มี เกียรติ ซึ่ง มี พระ คุณ เบ้า ทงห ลาย  อคีฅ ร'^ มนตรี  เลียง  ธคืฅ  ส ส.  หเญ่ งอ รพิ น ไชย กาล  ข’ ารา ชกา ร 
ทหาร  ตำรวจ  พลเรือน  กร อาจารย์  นิสิต น’ ก ศึกษา  และ ญาติ  ๆ ฅลอ ค จน ญาติ มิตร ที่ คุ้น เกย 
ซง อยู่ ใน พระ นก รที่ท ราบ ข่ๅว  ได้ ให้ เกียรติ ไป ร่วม งาน กไเ ก' บก' ง เบื่น ที่ อบอุ่น ย์งน 'ก ทงที 
เบ็่น ลูก บ้าน พนา 

ควย อำนาจ แห่ง บุญ คุก ล และ สา บ้กคื ธรรม  ที่ พวก เรา ไห้ ช่วย บ้น บำเพ็ญ มา แล’ ว ขอ 
จง เบน ผลานิสงส์  ส่ง ควง วิญญาณ ของ พี่ เติม ผู้ ล่วง ห้บ  ให้ ไป เสวย สุข  ใน ทิพ ย วิมาน สถาน อ* น 
สม กวร แก่ กฅิวิ ส* ย ห้วย เถิด. 


ก 3 งห้ก วิข ■าทึ V 'กร' ง; ร'??/ ฒัห้  ก ง'^ ?? รวฒ หา^ ทย 


นา ยง ระ ยุทธ  อุทยึา 


ก VI ว็ถา ลย 


แด่.... คุณเ ผม  กา แกว 


คุณ เฅิม  ภา แก้ว  เบี่น ผู้คุน เคย ใกล้ ชิด และ ส ไ) มา การ วะ ใน พระ สงฆ์ เบี่น อย่าง ดี  โดย 
เฉพาะ ใกล้ ชิด สนิท สนม และ ล’ ม มา การ วะ ใน ขิาพ เก้า มาก  คุณ เดิม  ภา แฆ์ว  เบน ผู้ใผ่ 'ใจ ใน 

ศา สน กิจ เบ็๋ นอ ไเดี  นบ ว่า เบ็๋น ผู้ ไม่ ประมาท  มี สาม’ ญ สำนึก อยู่ ทุก ขณะ หรือ ใน ทาง พระ ศาสนา 
นับ ว่า เบึ๋น กน งาม คำ ย คุณธรรม  เพราะ ทุก  ๆ กฆ์ง  คุณ เดิม  ภา แกำ  แสดงออก ลำ น แล ำแฅ่ 
เบน วาจา สุภาพ เรียบ รำ ย เพ รืยบ พร อม ไป ฅำย ธรรม 

ใน ส่วน ราชการ  คุณ เดิม  ภา แก้ว  ได้ รำ ราชการ คำ ยก วาม มานะ อด ทน  และ บริสุ ทธื้ 
ใจ  ปราศจาก มลทิน ใด  ๆ ทำ สน  คุณ เดิม  ภาแ กำ  เบ็่ นผู้มี คุณธรรม ดี หลายอย่าง  อาทิ เช่น 
๑.  มี วิริยะ อด สา หะ ใน การ งาน เบน อย่าง ดี  ป ฏิบฅ ราชการ ดำ ยก วาม ซื่อ สำ ยสุจ ริฅ 

เบน ที่ ไว ำาง ใจ ของ ผู้ใหญ่ 

๒.  มีนิ ส’ ยใจ กอคี  ไม่ เห็น แก่ ดำ  โอบ อำ มอ ๅรีฅ่ อ ทุก  ๆ คน  ไม่ กิ ครำ ย ใคร  ไม' 
เอา รำ เอา เปรียบ ใคร  มี กวา มสม่ าเส มอ ใน ธรรม 


๓.  มี บุก กลิก ลำ ษณะ ดี  กิริยา วาจา สุภาพ เรียบ รำ ย กวา มกิค สุขุม เยือก เยื่น 
เมื่อ คุณ เดิม  ภา แกำ  ได้ ถึง แก่ กรรม จึง เบน ที่เศ รำ สลด ใจ และ เสียดาย ของ ญาดิ มิด ร 


เบน อย่าง มาก 


ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที่มี อยู่ 
สำ ปราย ภพ  ทุก ประการ เทอญ 


จง ส่ง เสริม ใ หำ ณ เดิม  ภา แกำ 


ได้ รำ อิฏี วิบูล มนุ ญ ผล ใน 


ท ระ ป ลำ ประสา สน 

วัด ชน!^ ■ล-ใ คฑม  พร!! นคร 
๑ พถศ จก ายน  ๒๕๑ ด 


รำ หน รำพึง 


แด 


ณ ว ไเ  น น 

ว่า “พี่ เดิม  ดู ยม แยํม  แจ่ม ใส นัก 
จุง หนัง ว่า  คง จะ หาย  ไค้ พก พี่น 
พอ สมควร  การ เยี่ยม ไนั  จึ่ง ไนั ลา 


อนิจ จำ 


*4  ^ 


เพี่ม นัก ค ” เร่ง  ไป บอกว่า  ให้ มา พ นัาเ 
พอ ถึง บ้าน  ของ เพี่ม นัก ฅื้  ประ นัก ษ์นัด 
ดุจ ไฟ เทียน  หรี่ นับ  แสง  ว บไป 
สะ ทำ นจิฅ 

ทุก ผู้ฅ่า ง นี่ง ขึง  ฅะลึ งง ง 

โอ’ กวา มฅา ย ง่าย กระไร  ให้ ชุก คิด 

หนี ไม่ พไเ  ถึง ครา  ว ใคร  ใคร ก มรณ์ 
โบ้ บคนี 

ทำ ลูก เมีย  ญาดิ มิตร  เตรียม จิฅ ทน 
พร อมนั น ตำ  การ กุศล  ผล อุทิศ 

รวม ทำ จำ!  การ ศพ  ครบ เกียรติ ไกร 

ขอนั อม จิต 

ทำ อิน ท ร พรหม  ยม จตุ  โลกบาล 
ขำ เบ้า ขอ  อ ทิศ  มหิ ทธิ ผล 
ให้ พี่ เดิม  รุ่ง รบ  นบ อนันต์ 


“ เพี่ ม เดิม” น นิ  อา การท รด  รุด^ 


ชีวิต  “พี่  เดิม” ไซนั  ก็ นับ ลง 


ทปลํ ด เติม  ภา แกว 

ซึ่ง เบ็๋ นนัน  ไป เยี่ยม ไข  ไค่ป่ ระ จก ษ 
มี มิตร ร’ ก หลาย กน  ร่วม สนทนา 
ต่าง คน ชื่น  สุข สันต์  จิต หรรษา 
ว่า จำ มา  เยี่ยม ใหม่  ใน ถีกนั น 
ที่ก วาม หนัง  ว่า จะ หาย  ควย ใจ ม่นิ 

^ คด ใจ 

พระยา นัจ-  จุ ราช รอ  พอ ครู่ ใหญ่ 
พี่ 

ไม่ อาจ ตาม  ทวง ชีวิต  ค' ง ประ สง ก 
ไม่ อาจ ส่ง  เสียง พร่า  พิไร วอน 
ทุก ชีวิต  เกิด แสัว ตาย  สด ไถ่ ถอน 

เครื่อง สํง่ว ร พึง นีกร้  ทกผู้ กน 
ถึง คราว พี่  เดิม แสัว หนา  อย่า ฉงน 
มิ ไค้ ก่น  แต่ โศก เศ รำ  เพราะ เขำ ใจ 
บ้นนั กด สิทธ  ครบ กร ไเ  จำา สรร ให้ 

ตาม ส นัย  ตาม นิยม  น่า ชม ทาน 

บ้าง เทพ เบ้า  ที่ นัก ดสิท ธ ทกส ถาน 
พระ ธร เนี  เบน พยาน  จง ทวนั น 
เดช กุศล  บุญ ทาน  บ้น ดาล มั่น 
เพี่อ สุข ส่ง  เสวย สวรรค์  นินัน คร์เ ทอ ญ, 

จาก 


ษร  ยุว ทน ธ'" 
ห!] 7 


? 9 


6 6 


บอ วญ ญาณ คุณ ลง จรุง เถิด 


“๗  สิง หา พา ใวิใ ห้วิป โยก 
พืา มา โกรธ ลง โทษ ขิา  ๆ หรือ ไร 
เพราะ สูญ สน ชีวิน ลุง I ฅิมกี กก 
ฉัฅร กไแกศ โพธ ทอง บ้อง บรร ตา 
กราย" ง่ชีพ อยู่ นนท่ านฅํ้ งจิฅ 
ผ่าน พ่อ พิมพ์ ของ ชาติ ที่ อาจ อง 
ผล งาน เด่น ใจ เย็น เบน สม บ้ฅ 
ใใงิ ราษฎร์ รบ สุข จริง สี่ง เลิศ เลอ 
ทำ กวา มดี เพื่อ ชาติ ศาสน์ ก ษ' ตริ ย*' 

โดย ไม่ นึก ถึง ส' งฃา ร จะ ทาน ทน 
ธรรม คา เกิค มา แลำ ค' บดํ้น 
โอ' อนิจ จ' งวฅ ส' งฃา รา 
ขอ วิญญาณ คุณ. ลุง จรุง เถิค 
หลาน ขอ ฅ่ง ปวารณา ชาติ หน้า มี 
ศพ พระ ราช ทาน กร* งน์มี เกียรติ ยี่ง 
สม ศรี ศ' กดน้ ก หนา น่า ป ลม ใจ 
สคน้ ายน์ หลาน ไม่ มี อะไร ฝาก 
รีา อา ล ไ) จาก ใจ ที่ ราว วิ''' น- 
พ์ง ปณิธาน สาบาน ฅ่อห น์า ศพ 
จะ ยึด ถือ ศีล ธวิวิ มก่ อก วิวิน ศ 


โศก สุด โศก เศ ร* าอุร าน์า ฅาไ หล 
ดุจดวง ใจ ถูก กระชาก จาก กา ยา 
ที่ฃ่า  ฯ เกา รพ ร' กเบ้ นห นก หนา 
ตระกูล  ภา แก* ว”  พ* ง ทลาย ลง 

อุทิศ งาน เพื่อ ร’ 3 น้บอ สง  ( ช ไ) ) 
อุศล ส่ง น้าว น้ดป ลไา อำเภอ 
ท* ง์น้า นพ ไม นาบ* าน ทำ ทาน เสมอ 
ไม่ เกย เผลอ คติ ธรรม ผู้ นำ ชน 
ให้ พิพไ มน์ ไพบูลย์ จำ รูญ ผล 
ทำ สก นธ์น้ อง พ่าย แพ ใเก่ โร กำ 
แน้น มุนิ นทรี เพียง แปด สิน พรรษา 
จะ หาก วาม เที่ยง แท้ แน่ ไม่ มี 
ลอย ล่อง เกิด บน สวร รก์ ช* นสุขี 
ได้ เบ้ น ศรี ของ สวาท ทุก ชาติ ไป 
มี ทุก สี่งฅ รืงฅ รา จะ หา ไหน 
ด้วย อาศัย แรง ศร' ทํธา สาธุการ 
อนุ สร ณ ตอน จาก เบ้ น แก่น สาร 
ไม่ เบ้ น การ สลด กโๆ เวที 


อำ ง เทพ ไท? าว ไตรภพ เบ้ นน้ก ชี 
เท อด ศักคื้ ศรี ตระกูล ม' น นิร' นดร 


สวาท  ภา แก* ว 


แค่ คุณ ลง 

ชีวิฅ ฉ็นเ กิค มา ช่าง อา ภํพ 
พ่อ ล่วง ลบ ราก ไป ไม่ เกย เห็น 
ฉน กับ แม่ พี่ นอง ฅอง ลำเค็ญ 
ฅ้อง เกี่ยว เข็ญ เย็น ยาก ฅรา กฅ รำ มา 
ที่ วอ คกัว เพราะ คุณ ลุง ผดุง ช่วย 
คอย อำนวย ปก บึ้กเ แวะ ร' กษา 
จน เฅบ โฅไ ด้คีมี หน้า ตา 
บุญ คุณ ค่า เลิศ ลํ้าน้ น รำ พ' น 
มี คุณ ลง เหมือน มี พ่อ พอ ไค้ ชื่น 
ทุก ว* นคืน ค่อย คลาย หาย โศก กัลย์ 
ไค อบอุ่น ร่ม เย็น ไม่เ กัน กัน 
เหมือน ฉ* ฅรก นก* นบ อง ผอง ภยไ เฅ ราย 
มาบ' ดนํ้สํ้ น บุญ คุณ ดุงแ กัว 
เหมือน ฉ' ฅรแ กัวป ก บก มา ห' ก หาย 
ปล่อย ใน้ห ลาน ฅ่อส้ อยู่ เคียว คาย 
ก็ เหมือน พาย เรือ เร่อยู่ เอกา 
ขอ วิญญาณ คุณ ลง จง ผาสุก 
นิราศ ทุก ข็สุ่ เมือง แมน แดน สุขา 
อ* นพ ระ คุณ เลิศ ลัาที่ ทำ มา 
หลาน จะ จารึก อยู่ มิรู้ ลืม 

ปี าเ) โสต สร  ภา แน้ร 

ค^ โรง นบ ามม่ วง สวา^ ค 
อำ เ}) อ หนา 

จังหวัคอบ1)ราขไ))น 


อา ลํขกุ ณ พ่อ 


แสน กำ ศร ค สลด ลา 

อา ล' ย ยิ' ง นา 

สูญ พ่อ รก ดวง ใจ 

โศก กลา 

ลกม อง  บ่  เห็น ใคร 

เทียบ พ่อ 

ขาด พ่อ ดุจ ขาด นา 

หล่อ เลย ง ชะ โลม ใจ 

ม' จจุ ราช เอย ช่าง รพ่ย 

เหลือ คณา 

พราก พ่อ สุด บ ญญา 

ลูก คน 

พ่อ ว' ท จึ่งฅํ อง มา 

มลาย จาก  ลูก ฤๅ 

นบ แด่ นืลูก สิน 

ร่ม แห้ว โพธ ทอง 

พระ ดุถเ พ่อ มาก ลา 

รำ พรรณ 

สุด ที่ ลูก จ' กจำ น รรจ์ 

ท' วไห้ 

เลย ง ลูก มํเคี ยคฉ ไเท์ 

ตลอด ชีพ  ท่าน นา 

ทุก สี่ง พ่อ สอน ให้' 

ลูกเ ห้า ตาม จริง 

วิญญาณ พ่อ รุ่ง ไห้ 

สห้บ ขาน 

ลูก มุ่ง จิฅอ ธิษฐ 'าน 

เที่ยง ไห้ 

ทุก ภพ มุ่ง พะ พาน 

พบ พ่อ  เสมอ นา 

เบน พ่อ เบ็น ลูก ให้ 

ตราบ สิน สุญ ก' ล!] 

อนึ่ง  ขอน อม จิฅห้ ง 

อธิษ^าน 

พระ ช่วย อวย วิญญาณ 

สู่ห ห้า 

ทุกข์ ใด อย่า ไห้ พาน 

พะ พ่อ  เลย นา 

เกษม สขส่ เมือง พา 

ฟาก ห้าว แกน สรวง 

จาก สุก ของ อ 

ชไเ สํเ! ค ภา แก่ ว 


เกิด 

แก่ 

เจ็บ 

ตาย 


รบ 


ดี 


รบ 


ชว 


ขํ้น มา เบน มนุ ษย สุด ประเสริ^ 
เพราะ เกิด อยู่ นาน หลาย พรรษา 
บวย เบน ทุกข์ โศก โรค ฅาม มา 
ตาม กฎ อนิจ ขิาข อง สามัญ 

ใคร 

ทำ 

กรรม 


คิด รอบ กอบ ดู ให้ เชิด 
ให้ จ’ ค เจน จริง ทุก สี่งส รรพ์ 
ทาง วาจา ใจ  และ กาย พล’ น 


ด 

ประสบ พบ แสง แห่ง ความ สุข 
ไร ห้า กข์ ไร้ โทษ โ สฅถิ ผล 
สนอง มัอง ตาม กรรม ของ ตน 
จะ ดล มัน ดาล ให้ ท่าน ดี 


.ห้ม่ น เหมาะ สมอบรม ตน 


ใคร  ใม่คิ ค กิจการ ให้ มัน เหตุ 

ทำ  สม เภช เวทนา น่า มัด สี 

กรรม  ทาง วาจา ใจ  กาย ไม่คี 

ชิ’ ว จะ ชํ้ช่ อง พา ไป หา อบาย 

ประสพ เคราะห์ กรรม เจอ ความ ทุกข์ 
ห่าง สุข ท^ง มวล ที่ ควร หมาย 
สนอง มัอง ตน ท* งฅ้น ปลาย 
■('เง หลาย จะ แฉ เฉือน ใหห้ ห มือ นก่น่ 


สุข 

ทุกข์ 


สบาย กาย ที่ วจี จิต 
ซี วิ ตจะ ตาม ติด ไม่ บิด พห้เ 


มี  เหตุผล คล สนอง ทาง ของ มัน 

จริง  นิร' นคร ตาม กฎ กำหนด เอย  ๆ 


พระ มหา มุญ เทียร  มหา รี โร 

ริ ดฅต  คิ.  1/7 'ห์แ/  อ.  (ร; ธง  'จ.  V ‘เ^ ๅๅ 11^ 


แด่...  คุณ เติม 

ผม ไต้ ข่าว ตวย ความ แาร็ าสล ค ว่า  คุณ เฅิม  ภา แกำ  ผ้ซึ่ง ครํ้ง หนึ่ง เกย ร่วม งาน ควย 
กน มา ที่วด หนอง ยาง  คุบล ราชธานี  เมื่อ บื่  ๒๔๘๕  .—  ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว คง ศพ ทีวค 
โสมนัส วิหาร  น่า เสียดาย ผม ไม่ ไคํพ บคณ ใน ว' นใเ น อย่าง ไร ก็ คาม  ผมนั อง พบ คุณ  อย่าง นอ ย 
ก เพียง ภาย นอก ที่บี่ค นังใ นๅน่ ที่  ® ๗ พฤศจิกายน  ๒๕®® 

คุ (ไ แบน เชน ชวิต มา สู่ต วา 3 แทน น* กปก ครฮ 1 เมื่อ  ๒๖  บมา แล ว กร* งนน คุณ 
ฅค สิน ใจ ถูก  ที่ฅ* ดสิน ใจเ ขำ มาสอบ เบน ป นัด อำเภอ ประจำ ตำบล สอบ ไนั  และ ก็ ไค พบ กน กบ ผม 
ผู้ ซึ่ง กำ นังส ค ๆ นัอน  ๆ ไป จาก โรงเรียน ข้า ราชการ ผืาย ปกครอง  เรา อ? เกิน นอน ร่วม นัน  ๗-® ๕ 
ข้น  แลํวิ คุณ ก็ ไป ร' บหนั าที่  และ พ ข้อ ม ๆ นันน นภา ระ หนัา ที่ และ โชค ชา ฅาก็ จ' บ เรา ให้ เหวี่ยง 
ออก จาก ข้น ไป คน ละ แดน 


ผนไ  ค้ติส ตา} เข่า าแส าคุเ นอข่ เสน ฮ บติ ยิน คีย็ง ที่ ได้ ข่าว ว่า  คุณ เบน นัก ป รอง ที่คี 
เหลือ เกิน  เข้) ถึง พี่  ๆ น่อง  ๆ ชาว ห้า น เรา,,  ข้กเ ขา และ เขา ก็ข้ก คุณ  งาน การ ของ คุณ ก็ เจริญ 
รุคห นัา  อย่า' ง น้อย คุณ ก็ เบน ที่ซื่น ชม ยินดี ของ พี่ น้อง และ ผู้ห้ งก' บห้ญ ชา  คุณ จะ อยู่  ณ ที่ ใด  น้า 
ไค้ ยิน คน เรียก  “ปน้ ตเติ น”  ขอ ให้ คุณ จง ภูมิใจ เถิด ว่า  คุณ ไค้ ทำ หน้าที่ นัก ปกครอง ของ คุณ ไค้ 
คียึง แล’ ว 


๒๖  บึแห่ ง คา านท ลา  เบน สุข เถิด นะ,  คุณ เดิม ที่ ร' ก แม้ วิญญาณ จะ อยู่  ณที่ ใด 
ได้ โปรด รบ ทราบ ไว้ น้วย ว่า  อย่าง น้อย ก็ ผม กน หนึ่ง ที่ ศร' ท์ธา ใน ผล งาน,  การทำ หน้าที่,  การ 
ช่วย เหลือ พี่  ๆ นอง  ๆ ของ เรา ที่ จง หข้ด อุบลราชธานี  ‘ฟ่า แน้ แต่ ต' าผน เฮง น้า ไม่ มีโ 8 กาส 

ทำฮ ม่าา ใ! น ไต 


แ 'ม  .5 


ความ ตน จ^ เบน ท จา รก 


“กาน “น ห? เต” 

(บุญ ใ? ยค  ใ* 115 ธ์เใ เา) 

นฺาข อิน ภอฺ บาง!] 2;ฏฺ11 


6 ( 


ปลด เฅม  ภา แกว 


2^  99 


อาจารย์ เฅิม  ภา แก๎ว  เดิม เคย เบ็น ครู ประชาบาล  เคย สอน ลูก ศิษย์ ลูก หา ใหโ บืน ใหญ่ 
เนิน โต  ต่อ มา ไคเ ปลี ย น^า นะ มาเ บ็่นป ล” ดิ อำเภอ  หน* าที่ ช่วย เหลือ ดแล ประชาชน เพ อน ฝูง ตาม 
อำนาจ หน้าที่ จะ อำนวย ใ ห*'  เบน ป ล' ค อำเภอ ฅวอ ย่าง  ถึง แม้ต่ วจะ ตาย จาก เรา ไป  ความ ดิทง หลาย 
ก็มิไ ด* ละลาย หาย สน ไป จาก โลก น 


ใน วไเ ฌา ปน กิจ ของ ปน้ด เดิม  ภา แก* วน  จึง ขอ อธิษ^าน ให้ ดวง วิญญาณ อ* นบ ริส ทธิ 

จง ไป สถิต อยู่ แต่ ภพ อไเ แจ่ม ใส เทอญ. 


สน ร รณ  ว^ ษสิ 4 ห 
ใ เล* ดร่น สิษย 


กำ ไว์อ าลข 


คุณ ลุง เติม  ภา แกิว  เบ็่น ญาติ อไเ สนิท มี ศก คเบ็่ น ลูก พี่ ลูก น้อง  เบ็น ผู้มี นา ใจ โอบ ออม 
อารี ต่อ บรรดา ญาติ โค ฎน้ว หน้า อย่าง สมี าเส มอ  เมื่อ ต่อ ง มา สน คุณ ลุง เติม ผู้เบ็๋ น หล ก และ เบน ที 
พง พา ของ บรรดา วง ศ ญาติ ไป ใน เๅล าอน ไม่ สมควร อย่าง ยาก ที่จุะ หา แทน ไต่ เช่น นิ  จึง เบึ นที น่า 
เศ รา สลด ใจ และ อาน้ ยอ ย่าง ยี่ง  จริง อยู่ ความ ตาย เบ็น เรื่อง แน่ นอน ของ ทกชี วิฅที่ ก่อ กำเนิด มา 

แต่ ความ ฅาย ที่ มา ถึง คุณ ลุง เติม  ฉบพ ลน รวด เร็ว เกิน กว่า ที่ ใคร  ๆ จะ คาด คิด เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว 
ก็อค ที่ จะ รไเ ทด ใจ ไม่ ไค้ 

ขอ อำนาจ บารมี แห่ง คุณ กวา มดี ที่ คุณ ลุง เติม ไค้ สร ำง สม เอา ไว้ ใน ชาติ นิ  และ ที่ บรรดา 
ญาติ มิตร ไค้ สร ำงอุ ทีศ ให้  จง เบน ผล ดล บไเ ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อัน บริสุ ทธข อง คุณ ลุง เติม จง ไป สู่ 
สุคติ และ ประสบ ความ เกษม สุข ไน สม ปราย ภพ ทุก ประการ 

ขจร  สา ธน' ใเคุ 
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เ รอง 


สารบาญ 


บท กวร สำนึก 

สมเด็จ พระ มหา วร วงศ์ 


นิสัย ของ หัว หน้า 

สมเด็จ พระ มหา ว รวง ศ็' 


ฅาย แสัว ๓ ค 

พระ มหา ถวัล ย อา จาร สโภ  .-. 

แก่ คุณ เฅิม  ภา แก้ว 

เลย ง ไชย กาล  


การ ใช้ ก้อย คำ 

ม.  ล.  บย  มาลา กุล  —.  — 

หล ก ธรรม ใน การ หัฌ นา หัว เอง 

พ.  อ.  1]น  มุทุกั นฅ  

สุขภาพ จิต ของ สฅรี ทำ งาน นอก น้า น 

ศาสตรา จาร ย นาย แพ าาย ฝน  แสง สิง าา แก้ว  -.- 

เรื่อง ลำ หับ พ' ดยศ สม ณ หัก ก ฐานานุกรม  เปรียญ 

น ใย สุพ ฒน้  ไทย ธ วัช  

น้ศน ะ ของ ผม ที่มี ก่อ คุณ พี่เคํ ม ภา แก้ว 

ประ จวบ  ศริ  

คุย หัน เรื่อง กา รพ สาน าฅา 3 าฝว 'ก้^”''' วิ*’'^ ก้^  

บท ความ ที่ น่า รู้ สำ หรบ ประชาชน 

พร จน ท ร่^  ภ่กำ ชย  -.  ’ — 


เ รอง 


ผี บุญ-ผี บาป 

วร 5 ยุทธ  อุ ทธา 
บท กวา ม I รี่ อง อยู่ ทำ อะไร 

นาย มงคล  มล ชา ต 


หน’ า 


6)๑๑ 


0 ^ 


เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน I พ ลิง ศพ  นาย เฅิม  ภา แก' ร วไเ อาทิ ฅย์ที่  ๑๗  พฤศจิกายน 
๒๕๑๑  ณ ฌา ปน สถาน กอง ท' พบ ก ว' ค โสม น่สวิ หาร  น* น กณะ เจา ภาพ มี ความ ประ สง ค จะ 
พิมพ เร อง สาร กคี  เบี่น ธรรม บรร เาท การ เพื่อ แขก ผู้ มา ใหโ กียร ฅิแก่ ศพ และ แก่ เจ็า ภาพ  หรือ ผู้ 
มาส' กกา ระ ศพ ตาม ประเพณี นิยม  ไฒ้า ขอ บท ความ เรื่อง สารคดี ที่ เกี่ยว ก' บ ธรรมะ  ข' าพเ จา จึง 
เลือก เรื่อง น ส'? เข อง ห' ว หน' า มอบ ให้ จ* ค พิมพ์ แจก ฅาม ความ ประ สง ก 


ความ จรืง ที่ขค ขน จาก กวา มจรื งนน  ท่าน ผู้มี ชีวิต โก้ ว ทน' าไป จาก สภาพ เค็ม ชน มา โดย 
ลำ ค' บ เช่น นื่  ก็ เพราะ เบน ผู้มี บุญ เก่า ที่สํง สม ไว้ ใน ภพ ก่อน  คอย อุป ถ' มภ์ บำรุง ใหใ บน ผู้ มา ดี 
อยู่ ดี  ไป ดี  และ เบ็๋น กำ ล' ง หนุน ไห้ ได กอ สร ก้ง บุญ ใหม่  พ' ฌนา ชีวิต ใหใ บ็นศ ล เบน ธรรม  มี 
ถอย แถลง เบน ที่ เชื่อ ถือ  มีผู้ ร* บพื่ง  เบ็่น ข ว' ญใจ ของ ลูก หลาน หว่าน เครือ  กำ ส' ง สอน ของ ท่าน 
พ้าเ บน ถ้อย กำ ที่ ศ' กด สิทธ  เบน ถ' อ์ยกำทื่ ควร ผง ไว้ ใน ส่วน ลึก แห่ง ควง ใจ  เมื่อ ชาย หญิง ผู้ ม' น 
ใน ก ณัญศุ  เคารพ  จง ร' กถ้ก ดี  เออ เพื่อ เชื่อ พื่ง  ฅ* งใจ ปฎิบ 'ต ตาม โดย ชอบ แล' ว ย่อม เจริญ 

เ^  0^  I I 


รงเ รอง  คง มเร อง เลา มา วา 

พระ เจ ก้ทีฆี ติ  ทรง กรอง ราชย์ ใน โกศล ร'^  มี พระ โอรส องค์ หนึ่ง นาม ว่า  “ที ฆาว 
กุ รก ร”  ได' ดาร' สส่ง พระ โอรส  เบน พระ บรม ราโชวาท ไว' กรำ สุด ทก้ย แห่ง พระ ชน ม ชีพ ว่า  “พ่อ 
ท้ฆา วุเอ๋ ย เจ ก้อ ย่า เห็น ยา วดี ทว่า สน นะ,  พ่อ ที ฆาวุ เอย  เจ ก้อ ย่า เห็น สน ดี กว่า ยาว เลย  พ่อ ทีฆา ว 
เอ๋ย  เวร น่ะ จะ ไม่ ระ ง' ใา ถ้วย จอง เวร  แต่ ว่า เวร จะ ระ ง' บได้ ถ้วย ไม่ จอง เวร  ” 

ทีฆา ว กุมาร ไถ้ อาถ้ ย อานุภาพ พระ บรม ราโชวาท นื่  รำ หทัย ไว้ ให้ ม' นใน กฅ' ญิฆู  เออ เพื่อ 
เชื่อ พื่ง  เคารพ จง ร' กภ' กดีใ นพ ระ ราช บิดา  ผง พระ ดำ ร' สสำ ไว้ ใน ส่วน ลึก แห่ง ดวง หฤทัย  สงวน 
ร' ก่ษา ไว้ บํระ หนึ่ง ว่า ชีวิค ชอง อบ  ตำ ใจ ปฏิบํ คทา ม โดย ชอบ  ย่อม เจริญ ถ้วย ลาภ ยศ  ปรากฏ 
เกย รติ ศํก่ดี  จน ไถ้ เบน พระ เจ ก้ทีฆ าวุ  เถลิง ถวล ย ราช สม บิด ใน โกศล ร' เสืบ มา  เออ ก็ สาระ 
ลำ ถ้ญ แห่ง พระ บรม รา ไช วาบ บบบี อยู่  ๓ ประการ  คือ 

๑.  อย่า เห็น ยา วดี กว่า สน 


๒.  อย่า เห็น สํ้นคี กว่า ยาว 

๓.  เวร วะ ไม่ ระ ง' บ ค่วย จอง เวร  แต่ เวร จะ ระ ง' บได้ ดํวย ไม่ จอง เวร 
การ ผูก พยาบาท  มุ่ง ล่าง ผลาญ ก' น เบน ตา บื่ฅา ชาติ  ต่อ เวร ต่อ กรรม ไว้ ไม่ ให้ มท สิน สุด 
ชือ ว่า ยาว,  การ เลิก ผูก พยาบาท ปอง ร้าย ก'' น เสีย  กล่บ ปลก เมตตา กรุณา ปรานี ใน ก' น และ กไเ 

ฅํค เวร ตด กรร มให เลิก แลๅ แก่ ร้แ  จน หมด เวร หมด กรรม  ชื่อ ว่า สํ้น,  ผู้ ไม่ เห น การ ผูก พยาบาท 
ปอง ราย กน  ดี กว่า การ ปลูก เมตตา กรุณา ปรานี ต่อ ก' น ชื่อ ว่า ไม่ เห็น ยา วดี กว่า สน 

การ แตก ร้าว กไเ  ต'' ด ญาติ ขาด มิตร  ทำลาย ไมตรี จิต มิตรภาพ ใ ห'' ขาด สะ บไเ ออก จาก ก' ใเ 
จน หมด อา ล*' ย ใย ดี ใน กไแ เละ ก'' น ชื่อ ว่า สน,  การ ปลูก สาม่ 'คดี ปรองดอง กเน  ผูก มิตร ใ ห'' สนิท 
ม' น คง  เชื่อม ไมตรี จิต มิตรภาพ ต่อ ก่น  ให้ มี อา ล'' ยใข ติ ในก่ 'น และ ก*' น อย่ ได้ ยืด เยอ ยืน นาน 
ชื่อ ว่า ยาว,  ผู้ ไม่ เห็น การ แตก ร้าว กไเ  ดี กว่า สาม'' กกีก ''น  ชื่อ ว่า ไม่ เห็น ส ใเคี กว่า ยาว 

การ ผูก พยาบาท จอง ล'' างจ อง ผลาญ ก'' น ชื่อ ว่า เวร,  เมื่อ ผูก พยาบาท จอง ล'' างจ อง ผลาญ 
ไว้ ต่อ ก'' น และ ก'' น แล*' ว เวร นน จะ ไม่ ระ ง'' บด'' วยจ อง เวร เลย  แต่ เมื่อ เลิก ผูก พยาบาท จอง ล'' างจ อง 
ผลาญ กโแสีย  เวร นใ เก็จ ะ ระ ง'' บ ลง ได็' ดํว้ย ไม่ จอง เวร 

ว่า โดย กฎ ธรรมดา แล'' ว อ'’ นก'' อน บุญ ก’' ยิน คุณ ของ ลูก ที่ ใหญ่ หลวง น ไเมิ ใช่ อื่น  คือ  พ่อ แม่ 
แ ท''  ๆ เพราะ ท่าน ท* ง์ส อง เบ็น เจ'' าบุญ นาย คุณ ของ ลูก  ไม่ มี เจ'' าบุญ นาย คุณ อื่น ใด จะยื งก ว่า  เมื่อ 
ลูก ปฏิบ 'ต ชอบ ใน ท่าน ให้ สมควร แก่ กาลเทศะ แล' ว ย่อม มี คุณ อนันต์  เมื่อ ปฏิ บ' ฅผิค ใน ท่าน เล่า 
ก็ จะ มี โทษ ม หนต์  พึง เห็น ใน คำ สรร เสรี ญ เปรียบ เท่ ยบ ไว้ ค'' งนี ว่า 

“ คุณ แม่ เท่า ภูเขา กล’ า คุณ พ่อ เท่า พาก'' บ แผ่น ดิน  กำ ของ พระ  คำ ของ พระ มหา ก ษ'' ฅริย์ 
และ กำ ของ พ่อ แม่  ใคร ลบ ล'' างก็ เบน คน อก ฅญณู  ลูก ผู้รู้ จก คุณ ของ ท่าน นน  ย่อม เบน ลูก หนี 
ที่ ซื่อ ส' ตต์  กน ใด ไม่ รู้ จ'' ก เกา รพนับถือ ซื่อ ส' ฅย์ ต่อ ท่าน  ยก ฅน ขน ข่ม ข่ดูห มีน และ พูด กำ กวน ใจ 

ต่อ ท่าน  คน นนกื อ กาก มนุ ษย  มิ ใช่ คน ท๊มีก วาม รู้สึก เบน มนุ ษย เลย  นับ เบน คน ชาติ อก ต' ญฌู แท้ 
จง นึก ถึง อ'' อม แขน ที่ โอบ ก'' ว เรา เมื่อ เล็ก  ๆ จง นึก ถึง มือ ท แกว่ง ไกว เปล  จง นึก ถึง ร่าง 
ที่ อด ตา หล* บ ข'' บฅา นอน เมื่อ เรา ไม่ สบาย  จง นึก ถึง ผู้ รอง ไห้ เมือ เรา บืวย หนัก  และ จง นึก อีก ที ว่า 
เรา ไค' ทำ อะไร ไว้ บ้าง  ที่ พอ จะ เบน เครื่อง สนอง คุณ ท่าน  เอา เถอะ  เพียง แต่ ประพฤติ ฅนใ V ห้บืน 


ดา 


กนคี เท่า นน 


ก จะ พา ให้ ท่าน ปลาบ ปลั้ม ไจุยี่ งก ว่า ส็่งอื่ น 


กุณแ ม หนา หน ก เพ ยง 

พสุธา 

คุณ บิดร ดุจ อา- 

กา ศก ว ไง 

คุณ พี่พ่า งศิข รา 

เมรุ มาศ 

คุณ พระ อาจารย์ อท่ง 

อาจ ส้สา กร 

พ่อ ฅาย คือ ฉตร ก^ง 

หาย หบิเ 

แม่ คบ ดุจ รถ จ บิ! ร 

จาก ดำ ย 

ลกฅ ายบ่ วาย รบิา 

แรง ร่า 

เมีย มี่ง ดาย วาย มำน 

มืด กลุ้ม แดน ไกร 

กด บิ!] ฌูมีบ่ ล ไ] 

คุณ คน 

ทำ ดอน สม แก' ตน 

ไบเ วไเ 

บุญ ช่วย เพี่ม เสริม ผล 

สุข ย็ง  จริง แฮ 

ผอง ทุกข์ โทษ หลีก เรไ เ 

พ่าย แพ ไ] ลาย สูญ 

เย็น วาย ?! ค ฅอ็ง 

ฅนส บาย 

เย็น อุทก ชะ ๒ ม กาย 

สร่าง เศร ไ 

เย็น ร่ม พฤกษา หาย 

ระโหย หอบ 

เย็น พระ เดช ปก เก ลไ 

ยื่งร ำยพ ไ เทวี 
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ร่ม เงา ญาฅิ เย็น สบาย หาย เงียบ เหงา 
ร่ม พ่อ แม่ เย็น สุข ทุก ข บาง เบา 
เกิด เย็น เก ลท่ เก ล็าก สุก อยู่ ทุก ยาม 


๔ 


ร่ม อาจารย์ กน เขลา เกิด เชาว์ กล๎า 
ร่ม ราชา กไเ ศํฅร ให้ ร้ฃา ม 
ร่ม พระ พุทธ ณัเร่ อ์น ผ่อน เาก ลาม 
ให้ โลก สาม เย็น ชี่ นก ว่า อึ่ใเ ใด 

สุภาษิต ท* งนจ ะมีก วาม สำ คํญ เพียง ไร  โบ่ รด ช่วย พิจารณา โดย รอบคอบ  เพราะ ท่าน ว่า 
สุภา ษิฅอ ว่นจํ บ ใจน็  ไม่ล่วงเฃ็าไปใฅคอชองทุรชนกนอกต”ญ0า  เหมือน นา อมฤต ไม่ ล่วง เร้า ไม่ 
ใฅ คอ ของ ราหู  ส่วน สาธุ ชใเ กนก ฅํญๆ เ ย่อม ทรง สุภาษิต น น ไว่ฒั ห ฤา' เย  เหมือน พระ นารายณ์ 
ทรง ไว่ซึ่ งรฅ นะ อนม่ รา ศ จาก มลทิน อย่า งยี่ง 

คำ ย อำนาจ กุศล ผล บุญ  ร้น พึง บำเ กิดมี แต่ ธรรม วิทยาทาน  และ การ กุศล ร้กษิ ณา 
อี๋น อีก  ที่ คณะ เร้า ภาพ พรำ ม คำ ย ญาติ มิตร  ไค้ ร่วม ร้น บำเพ็ญ เบน ส่วน บิ' ต บฏ ฐาน ท* งนื  ขอ ให้ 
สำเร็จ เบน พล วบจ จำ อุม่ร้ มภ์  อำนวย อึฐ วิบูล มนุ ญ ผล แค่  นาย เติม  ภา แก้ว  ผู้ วาย ชนม์ แก้ว น* น 
โดย ควร แก่ คฅิวิ สำ ใน ก้ม ม่ ราย ภพ  จง ทกม่ ระ การ เทอญ. 


สม เฅปี •ผร ะ} เหา ารา าส 

(สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์) 

วัค ใ’! ร;! ฅรม หา ปีต  บางเขน  ใ’! ร;; นคร 
.ภ ๗ พ (เฅ จ้กา ยน  เฮ&นา!) 


นด์ย ขอ' ง หิว หม่า 


ของ 


สมเด็จ เ'! ร?!; แห ทรวง ก 


วัด IV ฅโม ทา {เา ต จง ท วัค หร นคร 


พาส สฺเา  ชวิตํ  0ปฺ{]  ปณฺฑ ฅสฺส  พา รูตร 

ชนก ายสฺ ส เาเตฺ ฅาว  นฅิธ างฺโ มว  ณฅฺฅุ โน 

แปล ว่า 

“ ชีวิฅ ของ กน [ง่ส นนิค เดียว  ชวิฅ ของ กนฉ ลา ค ยืน น เนฺ 

ชีว่ฅ ของ หมู่ ชน อยู่ ที่า ■ทัห น้]  ชีวิต ของ ห์ว่ท น์' เอ ยู่ที่ นิติธรรม.” 

ท่าน สา ธ ชนา ทั้าง สาย 

มา งุษย เรา นิกือ  สํฅว์ เมือง  เพราะ ชอบ อยู่ รวม ฌั. แบึน หมู่ คณะ  ซึ่ง เรี่ม ตน ต้วย การ อยู่ 
รวม ก” นิเบี่ นก รอบ กรำ ก่อน  และ แลำ รวม กำ แบ็๋น หมู่ บวน  หมู่ เมือง  หมู่ ประเทศ ชาติ ขน โค ย 
ลำ คับ  และ ชอบ เกี่ยว ของ คัน คัว ย การ ติดต่อ สมาคม กน  แต่ จะ แยก ออกอยู่ โด ค เคี่ยว เคียว คาย 
ไม่ รวม หว่' ย เกี่ยว ฃอง คัน เลย น น ห ฟ ราก ฏมื ไม่ 

จริง อยู่  กน เรา ทใที่ ชอบ อยู่ รวม คัน เช่า เนน  และ ชอบ สุข เกลียด ทุก ข เหมือน คัน  แฅ่ก็ 
ยำ มือ” ธยา ศ โ) ใจ คอ ต่าง คัน  ฃเน ะเ างื่ อแส วง หาก วาม สุข เาจึ่ อฅน  อาจ ทำ อะไร ไป ตาม ความ พอ ไจ 
ของ คน  คัน เบน การ ก่อ ทุก ข่เดี อคร 'อา แเก่ กา เอา ม่โคั  ใน บน มูล กรณี คัน ฝูง ชน หมู่ หนึ่ง  ๆ ต่อ งมื 
หำ หนำ เบ็่น ผู้ ปกครอง  ใาา ว่าง ระเบียบ กฎ ขำ บำคั บ กำหนด สิทธิ อำนาจ และ หน้าที่ ของ สังคม 
สำ ห ร” บปฏิ บ” ฅต่อ กน และ คัน เบน ซอ บ เข^'  เพื่อ ระ งบ ทุกข์ และ บำรุง สุข แก่ หมู่ กณะ 

แน่ เหลือ เทิน  หมู่ ชน จำคั องมื หำ หนำ  คั] ไม่ มืาทั หน้า จะ พินาศ  แค่ ถา หาก มี หำ หน่ๅ 
มาก จะ ฉิบหาย  มี หำ หน้า โง่ จะ วอ ควาย  มี หำ หาพ้ ไม่ ดี จะ บํน บย่บ เยิน  ใน ธรรม นิติ มี ว่า  ชี วิด 


๖ 


ของ กนฉ ลา ค ยืน นาน  ชีาฅ ของ หมู่ ชน อยู่ ที่ ห์วห น้า  ชีวิฅ ของ น้วห น้า อยู่ ที่นิฅิ ธรรม  ลูก ทำ ชว 

รอน ถึง พ่อ แม่  ศิษย ทำ ชน้น้ ยิน ถึง กร  หม่ ชน ทำน้ วร ไ) น ถึง ห' ว หน้า  เมื่อ น้วห ฒ้ทำ ชํวร ไน ทํว 

ะ,^ 

ทัง แผ่น กิน 

คง น้น  คฅิ โบราณ, จึง มี ว่า  ทัาน เมือ งา) ะอย่ ร่ม เย็น เบน สุข  สงบ เรียบ ราบ ปลอด ภย 
และ เจริญ รุ่งเรือง อยู่ สถิฅ เสถียร ม' นก ง เพราะ มีทัว หน้า เบี่น ผู้ทรง ธรรม บำเพ็ญ ฅนเ บน แบบ 

อย่า งอน ดี  พร' งพร ไม ค ไย นิสไ ของ ห ไห น้า  ๑๔  ประ ทา ร คือ  มีเา ไ ษณะ เบี่น ตา เมือง  หู เมือง 
แก่น เมือง  หล ก เมือง  ฏีาน เมือง  ใจ เมือง  ขื่อ เมือง  แป เมือง  ฝา เมือง  เขฅ เมือง  ประ ฅู 
เมือง  สติ เมือง  ค่า เมือง  และ เมฆ เมือง 

®.  ตา เมือง  หมาย เอา บญญ า ห ไห น้า ผู้มืบ ญญา เบน นสไ  ย่อม รู้ จก มอง ลง มา น้า ง ล่าง 
คูผ้ น้อย ใน บ' งก* บบโ ■บูชา  เพื่อ จะ ไทั เห็น ทุกข์ สุข และ การ งาน ของ เขา  ใคร มี ทุกข์ กอย ช่วย เหลือ 
ใ กร ทำ งาน ดี เฃห็ สน้บ สนุน ให้ ไค้ ดี  ไม่ ถือ อำนาจ ของ ผู้ ทัง กับทั ญ ชา แต่ ผ่าย เดียว  ใคร เหลว ไหล 
กอย ว่า กล่าว ทัก เฅึอ V เให กล' บท ไ เมื่อ ไม่ เชื่อ พื่ง ค่อย พิจาร เาเ า ตาม เหตุผล  และ รู้จไ มอง ขใเ ไป 
น้า งบ น ดู ผู้ใหญ่ ที่มื อำนาจ เหนือ ตน  เพื่อ เรียน ให้ รู้ทัธ ยา ทัย ใจ กอ ของ ท่าน  เมื่อ ท่าน ชอบ สื่ง ไร 
ใน ทาง ดี แล ไ หา ทาง ปฏ๊บํ ฅตา มให ไห มา ะ สม  ไม่ ประจบ สอพลอ ใช้ ลน เบ็๋น อาว ธ แต่ ประจบ 
ท่าน ค ไย การทำ งาน ให้ ดี 


ห ไห น้า ผู้ ไม่ รู้ จก มอง ลง มา ข้าง ล่าง ดูผู้น ไย  และ ไม่ รู้จไ มอง ขั้น ไป น้า งบ นดูผู้ ใหญ่  ไม่ 
มืบญ ญาอ 'น จะ หา ท รไย์ หรือ เพื่ม พูน ทรไ ย์ที่มี อยู่  ทัง ไม่ มืบํญ ญาอ ''น จะ สอ คล่อง บาป บุญ กุ' เาเ โทษ 
ดีชว เมีค ลูก  นี่ห์ว หน้าที่ ตาบอด 


ห ไห น้า ผู้รู้จ ไม อง ลง มา ข้าง ล่าง คู ผู้น้อย  และ รู้ จก มอง ขั้น ไป น้า งบ นดูผู้ ใหญ่  มีบญ ญา 
พอ หา ท รพ ย หรือ เพี่ม พูน ท รพ ย'' ที่มื อยู่ ให้ ม' งก' งไทั  แต่ ไม่ มืบญ ญาส อด ส่อง บาป บุญ กุณ โทษ 


ดีชว ผิด ลูก  นี่ห้ว่ หนำ  ที่ มีฅา ขาง เดียว 

ห ไห น้า ผ้รู้จ ไม อง ลง มา ข้าง ล่าง ดู ผู้น้อย  และ รู้จไ มอง ขั้น ไป ข้าง บน ดู ผู้ใหญ่  มี ทัง 
บยาผาพอหาทรไเยแ-ละเพื่มพูมทน้พย์  มืทั งบ ญญา สอด ล่อง บาป บุญ คุณ โทษ  ดีชว ผิด ถูก  โดย 
ครบ ทัวน  นี่ห ไห น้า ที่มื ตาก รบ ทัง สอ ง ข้าง 


0^ 


ห วหฒ้ ผู้มี ตาก รบ ทงส อง ขํๅง  ร้จ์ก มอง ลง ข็าง ล่าง มอง ขนท้ งบ น มีทํ้ งบ ญญา หา ท รพ ย 
และ เพ็่ม พูน ท รพ ข่'  มี ทํ้งบึ้ ญญา สอ คล่อง บาป บุญ คุณ โทษ ชวคี ผิด ถูก  ฉลาด รอบ รู้ ทาง เจริญ ทาง 
เส อ มอน จะ มา ถึง ตน และ บ' ๅนเ .มือ ง ฉลาด เลือก ทำ แค่ ผาย ที่ดีที่ เจริญ  รู้ จ” ก หลบ หลีก ผาย ที/ว ที 
เส อม  นำ ตน ขน สู่ ทาง ดี  ทาง เจริญ ได้ ควย คุสโ ล บาย  และ คอย เด้ง เก ตระ/ คระ ว” ง เหตุ เภท/ย 
มิให เกิด ข็น ใน วง งาน  แ/ จะ เกิด มี ได้ บทํง  ก็รู้ ท” นท่ว งท้ ว่า นำ ย หรือ ดี  แล ำรืบ ระ ง” บ /วย วิธี 
แก ส่วน ที ราย เข' ๅสนํ บสนุ น ส่วน ที่ดี  ถือ คติ ว่า  ‘ำงู ล เหตุ อคติ  ไม่ เรี่ม ริ/ง สี พรรค์  โทสะ โมหะ- 
ฉน  ทะ ภ ยา อาวรณ์  คร^ง หนึ่ง ถึง สอง คร^ง  ผิผิค พล* งพึง ส’ ง้สอ น สาม ซา จึง กรรมกรณ์  นุกิ จ- 
ร าช อาชญา  ” นี่ V ทัทน ทํผู้มี นิเด้ ยฅา เมือง 

นิ ส” ย หล' บฅา ใน กวา มผิค พลาด ของ กน อึ๋น  และ นิ ส’ ย ตาบอด ใน โทษ หน' ก เบา ของ เขา ก็ดี 


นิ ส” ยลืม ฅาดู โลก ใหโ ห็น เหตุผล  และ นิสํย ตา ดี ใน ความ ประ พฤติ ของ ตน ให้ รู้ ว่า  เบืน บาป บุญ 

คุเน โทษ ก็ดี  นี่ คือ นิ ส” ย ของ หำ หน้า ผู้ เบน ตา เมือง  มิ ใช่ หรือ พึง วิจารณ์ 

๒.  หู เมือง  หมาย เอา นิ ส” ยหน้ ก แน่น  V ทัห น้า ผู้มืนิ ส” ยหน้ ก แน่น  เบื่น ผู้ หล” ก ผู้ใหญ่ 
และ หู ไว ทนฒั เหตุ การ เาเ  ถือ ผู้พูฅ เสมือน หนึ่ง ผู้ หว่าน  ถือ ผู้พ้ง เสมือน หนึ่ง ผู้ เก็บ เกี่ยว  เมื่อ รู้ 
ข่าว อะไร แลำ  รู้จํกิ ค” ด เลือก เก็บ เอา โดย เหตุ โดย ผล  คือ โจง เหตุ พ้ง ผล มากกว่า พึง เลียง  ไม่ ด่วน 
หู เบา เชื่อ ง่าย ตื่น ข่าว ลนลาน  อา ค์ย์หู พึง เลียง ใกล้ ไกล ทุกอย่าง  แต่ ไม่ ตอง การ ลีงที่ พึง ทุกอย่าง ไป 
ย่อม พ้งหู ไว หู  สืบ ตน ก้น ปลาย ให์ร อบ กอบ ก่อน  ไม่ ด่วน โอน เอน ง่าย 

พง ทราบ ว่า  รฑั หนำ ที่ เบน กน หู เบา  ใจ เบา  และ สมอง เบา น* น คือ กน โง่ เขลา  ขาก 
กวา มยไ ติด  ชอบ พึง เลียง มากกว่า เหตุผล  ถูก ตำ เอง ลวง ก้วเ องมาก กว่า ถูก กน อื่น ลวง เบใ น้หน  ๆ 
เมื่อ ไค้ พึง เรื่อง อะไร มก จะ เชื่ธ กะ บัน เลย  กลาย เบน หลัก บก เลน  ไม่ เบน ผู้ หลัก ผู้ใหญ่  การ งาน 
ย่อม เสื่อม เลีย  แมำ ะ เบน ผู้ หลัก แต่ ไม่ เบื่น ผู้ใหญ่  การ งาน ก็ ชะ ง” ว่า รวน เร  อย่เ ลืม ว่า  กน โง่ 
ส่า ■ก้^ ว่า ก้วฉ ลาด  จะ ถูก กฎ ธรรมดา พิพากษา โทษ ว่า  ท่าน โง่ มา นาน แล้ว  จง โง่ ต่อ ไป ทุก ชาติ 
ที' เกิด มา 

หำ หน้า งาน ทก แผนก  ผู้ พก หิน ไว้ ใน อก ไม่ พก นุ่น  ถือ หนัก แน่น ไว้ ดี กว่า เบา หละ หลวม 
เบน กน หู ไว แด่ ปาก /า  เมื่อ ไค้ ยิน เขา พูด อะไร ให้ พึง แล้ว  ชอบ ย' บ"] ง/ง ติด  พึง เหตุ พึง ผล มาก 


กว่า พ้3 เสียง  นี่ หำ หนำ ผู้มีนิ สํขญ็่ นหู เมือง,  ใ' แธร รม นิติ ไ? เแส คง นิสย ชอง หำ หนํ^ เชน ฅา เมือง 


หู เมือง ไว่ ว่า  ฅาแ ละ หู ของ หำ หนำ  มือ ย่ฅง รำ เย กอย ค คอย' นี่ งอย่ ทุก เมื่อ,  แมอ ย่าง นน  ก ทำ 

เบ็น ฅาบ อคหู หนวก ได้  นี่ คือ นิ สำ ชอง หัว ห' นำ.” 

๓.  แก่น เมือง  หมาย เอา ศาสนา ที่เบ็๋ นด้ว หำ ใจ ของ ปวง ชน  หัว หนา ผู้ เบน แก่น เมือง 
ย่อม เบื่ นผู้ม่ นคง ใน ศาสนา  และ ร้ด้ก จำ ขำ หำ ใจ ของ ปวง ชน  ด้วย การ สนใจ ใน ศาสนา  เช่น 
เมื่อ ถึง วน สำด้ ญ ของ ศาสนา  มืวํนํ มาฆบูชา  และ ด้น วิ สาฃ บูชา เบ็่น ด้น  ย่อม ไม่ ลืม หรือ ละเลย 
เสีย  เบ็๋น ต้อง ไป ทำ กิจ ศาสนา ฅาม โอกาส  เพื่อ เบ็น แบบอ ย่าง นำ หมู่ คณะ ใหัป่ ระ พฤติ ดี งาม  อำ 
จะ ชวน ใหัเ ขา รู้สึก ว่า  คน เบน คน ควร เคารพ บูชา  เมื่อ เขา เคารพ บูชา แล่ วจะ ปกครอง หังด้ บ 


หัญ ชา อย่าง ไร  เขา ก็ จะ เชื่อ ถ้อย นี่’ ง กำ ง่าย  ๆ 


ส่วน หำ หนำ ผู้ ไม่ สนใจ ใน ศาสนา  นอก จาก จะ ไม่ ได้ รบ รส พระ ธรรม แถ้ว  จะ ไม่ มืหถ้ ก 
เกณฑ์ อะไร ช่วย คน ให้ เบ็' นก นมื ศาสนา  ผู้ใหญ่ จะ ใผื ใจ ใน การ อัน มิบำ ควร  และ อบรม ผู้ นำ ย 
ให้ บน คน ทารุณ  ผู้ นำ ย จะ อบรม ภรรยา ของ ตน ให้ มี สำ คาน หยาบ  ภรรยา จะ อบรม ลูก ให้ มี 
นิ สำ ชั่ว รำ ย เมื่อ พูค ถึง กิจ ศาสนา  แม้ รู้แ ลำ ก็ ไม่ ยอม สำนึก  เช่น  ด้น มาฆะ หรือ วำ วิสาขะ 
ที่ ทาง ราชการ หขุค ให้ ไป ประกอบ กิจ ศาสนา  แค่ แทน ที่ จะ  ไป บา  เพ็ 0 งูบุญ ใน วำ สำคัญ น น ก ลำ 
ฉวย โอกาส พา กำ ไป หย่อน ใจ  ตาม รำ น สุรา นารี พา รี กีฬา บัตร  หรือ ลง ทุ่ง เฃำ บา ส่า สำว่  ซึ่ง ผิด 
ต่อ จารี ก ประเพณี อย่าง รำ ย แรง 

บาง คน เมา แล่ ว ได้ เที่ยว อาละวาด ชาว บาน รำ นฅ ลาด  ถึง แก่ ยก พวก เฃำ สำ หาร ทำ 

ทำลาย ชีวิต และ เลือด เนี่อ กำ เอง  แบัพ วก ส่า สำ วใ ล่า  บาง กราว ที่ โลภ โม ห้โท สำ เฃำ บังตา 

บำ ดาล ให้ เห็น คน เบ็น เนี่อ  ถ้อง ยิง กำ เอง ตาย ไป ก็มื  เบ็่น การที่ น่า บัดสี ย็่ง อยู่ มิ ใช่ หรือ  ถ้า ท่าน 
เอา ชื่อ หำ หนำ มา บัง หนำ  แล่ว์ ประพฤติ สี่ง อัน มิ บังควร เช่น นี่ 


อำ ที่ จริง  พลเมือง ย่อม นึก ถึง การ กระทำ ของ จไ วิหน์ 1 แม้ ทำ หนำ ที่ดีก็ นึก ถึง อก ของ 
พลเมือง  แต่ หำ หนำ ทื่ไม่ ดี ไร้ ศีลธรรม ชอบ นึก ถึง ถุง เงิน  ทำ ให้ ประชาชน หมด ศร ำธา  เขา พา 
อัน เกลียด ยง ทว่า อา จม  และ ก ลำ ยง กว่า เสือ  ได้ แค่ บ่น ปริบั ทุกข์ ต่อ กำ ด้วย ประการ ค่า งๆ  เช่น 
ว่า  “อนิจ จา เย ย เรา ห้) จะ ได้ พบ เห็น แต่ ผู้ ห้อย ที่ ตอง ทน รำ บาป จาก ความ ไร้ ศีลธรรม ของ 


๔ 


ห์วห น์าเ สมอ  ” 

ไม่ เบน การ ยาก ที่ จะ เรียก •เอง เอา ความ ไ' ท้า งใวิ จุาก พ ตเมึ อง  ซึ่ง กำ หํวท น^า ทำ อะไร 

ย่อม ทำ อย่าง สุ จุริฅ  พลเมือง ก็ ไว ท้า ง ใจ ไม่?) อง เดือด เนอ ร ท้น ใจ  เด็ก มอบ ชอง ทํดน รีกํม ■'เก ให้ 
แก่ ■แม่  เพราะ รู้สึก ใน การทำ อย่าง สุจริ ฅใ ■จ ของ แม่  ไว ท้า ง ใจ ไ? าท้า แม่ จะ ร ท้ษา ไว้ ให้ดื  แม้ 
พลเมือง ก็ ย่อม เชื่อ หัว หน้า ผู้มื นา ใจ สุ จริฅ  เหมือน?) งลูก ที่เชึ่ อ แม่  แต่?! วาม บกพร่อง อ" นยี่ง ใหญ่ 
ของ หั! หน้า นไเ  คือ การ ไม่ ยอม ร' บรู้ ว่า  ? าท้เ อง มืก วาม บกพร่อง อะไร น้เง  อ' น การ แสด งอ" ธยา ศย 
ชอง หัว หน้า  ให้ ผู้น้อย ใน บ" งก' บหัญ ชา ของ ฅนรู้ สึก ว่า  น่แลื่ อม ใส  น่า เคารพ น' บ์ถือ บูชา  และ 
มี เม? โ? ใาป ร! นีรท้ ใคร่ เขา เช่น ก' บ พ่อ รท้ ลูก  ? าาม ที่ เขา ควร จะ รู้สึก น้น  น น, คือ ว๊ถ จรรยา ของ 
ห์ว่ห น่า ที่ แท้ จริง. 

พระ พา! ธ เจา?! ร' สว่า  “ เมื่อ ฝูง โค กำ ลท้ น้า ม ฟาก ไป อยู่  ท้เโ กด ท้ผู้ น่า ฝูง ไป คด  โค ท้ง 
ฝูงน้ นก็ไ บ' กด ตาม ท้น  กำ โค?! ว้ผู้น้ าฝูง ไป?! รง  โก ท้งฝู งนน ก็ ไปฅ รง? าาม กน่  ใน หมู่ คน เรา ย่อม 
ษ’ เมือ น? ณั  หาก ผู้ ได้ รบ สมมติ ใหัเ บน ใหญ่  คือ หท้ห ให้เ  ประ พฤติ ผิด ธรรม หรือ ถก ธรรม แลท้ 

น่า ที่ ประชาชน หัก เบ็่น เช่น น* นท้า ง เมื่อ หท้ท น้า ไม่ ที่ง อยู่ ใน ศีลธรรม  ปวง ประชา ต่อ งด กระ ก็! 

ลำบาก ยาก เข็ญ  แต่ ท้! หท้ห น่า?! ง์อยู่ ใน ศีลธรรม  ปวง ประชา ก็ อยู่ เย่น เบน สุข  ลใเ หุกข์ ร่อน  ” 
พิจาร ณ, าฅา ม พระ พุทโ ธ วา ทน  ย่อม เห็น ไค้ ว่า  หัว หน้า เบน กน ด็มื ศีลธรรม  ผู้ อยู่ ใน 
ท้งค 'บ บท้) ชา ย่อม พลอ ยคืมี ศีลธรรม  และ อยู่ เย็น เบน สุข ตาม กํน่  แต่ เมื่อ หัว หน้า เบึ่น คน ไร้ 

ศีลธรรม กน ใน ปก กรอง น้ท ไค้ ช่อง I’ น้า สวม รอย  และ? ท้งพ ลอย ทุกข์ ร่อน ไ?! ย่า ก ไป ค้วย 

พระ ศาสนา ถือ กรรม เป็น สำ ค้ญ  ผู้ ไม่ เชื่อ กรรม เพราะ ความ เห็น งม งาย  แมโ มื่อ ประสบ 
เคราะห์ มก จะ ซัด ใคร ต่อ ใคร  ส่วน ผู้ เชื่อ กรรม แน่ นอน แลท้  ย่อม เห็น ว่า เบน เพราะ กรรม ของ 


ฅนเ อง  นิ สุภา ษฅ พง พ จาร ณา 


แพทย์ ว่า ไน้ ลม รบ สมทบ เหมา 


โหร ว่า เคราะห์ รำ ยก าจหั ง อาจ แฝง 
แม่ มด ว่า ผ็ซํ้า ทำ โทษ แรง 
แต่ ปราชญ์ แหัง กรร มฅน ส่ง ผล เอง 


๒ 


๑0 


รึง อย่า โทษ เทพา ยิก ษาผี 
อย่า โทษ ที่ ภูผา มา ข่ม เหง 
อย่า โทษ ไกว กน อื่น ใหค ร็นเ กรง 


โ ท ษ กรรม เอ ง ทำไ ว ใเฅ่ ง ไห ไบ็น 

เมือ ห ว หน้' .เชื่อ กรรม แน่ นอน ว่า  ทํ 1คี ไต้ฅี  ทำ ชื่วไ ด้ชํว่  และ แลำ เบึ๋น ผู้ ม น่กง ไน 


ศาสนา มุ่ง ทำคี เวน ช'' ว ดำ ยก วพส นใจุ จริง  นี่ หำ หนำ ที่มืนิ ส ไ] เบน แก่น เมือง 

๔.  ห ลำ เมือง  หมาย เอา วิชา คีชึ่ง เบื่น บจจ โ) ไห้ กิคช อบ รอบ รู  และ ห ย' งรู้ ไน เห ฅุผล  กน 
มี วิชา คนำ ไห้ กิคช อบ  ย่อม ทํ] ชอบ พูด ชอบ  เมื่อ ทำ และ พูด ชอบ แลำ  สภาพ แห่ง ภูมิธรรม ที่ 


ชยบ  อํน่เ บน ผล ของ การทำ และ พูคที่ ชอบ ณ็กิด ขน  ทำ หน้า ผู้มีวิ ชาคี  ย่อม นิยม การ เรียน รู้ สูง 
ที่ ไท้ ฉลา  ก ถก ทาง ขยน ฃไเ แข็ง ทำ งาน หา กิน  แม้ เบน งาน ฅา ไท้  ไม่ หยิบ โหย่ง  รู้ จำ ประ ห ยำ 
ทำ งาน ที่ ไม่ ผิด ศล ธรรม ได ทุก ชนิฅ  แก่ เกลียด ช* ง การ เรียน รู้ สูง  ที่ ไห ฉลาด โกง  ขเ? ายจ ทำ งาน 
ม้ว แก่ หยิบ โหย่ง  ก ลำ ลำบาก ฅรา กก รำ  ไม่ เอา งาน เอา การ 


ทมู่ก ณะไ Vา บูชา กน สุ จริฅ  ชำ กน ทุจริต  ยกย่อง กน ฃม้น ข์น่ แข็ง  เชิด' รู กนก ท้า  หมู่ 
คณะ นไเ จำ พล' น่ว่ฌ นา  แก่ หมู่ คณะ ได ภู หมื่น คน สุ จริฅ  นิยม คน ทุจริต  ยกย่อง กนฃ เกย จ เสมอ 
กน ชม้แ  เชิด รู กนฃ ขลาด ขั้น เท่า กนก ท้า  หมู่ คณะ าเน จำ พล' ใเ. พินาศ 

หำ หน้า ผู้มีวิ ชา หย่ง รู้ท้ งนี่แ ลำ  ตง ฅำเ บน หเา ำแน่ นทนา  มี ไจ แน่ นอน ไม่ ง่อน แง่น 

รวน เร  เบน ที่ พึ่ง อุ่น อก เย น ไจ ของ ผู้ นอ ย ได  ทน* กิ เอา เบา ส้ไม่ รู้ ถอย  เม อ ผู้น้อย ทำ ผิด พลาด ก็ 
ร่วม ร* บผิด  ไม่ กิดส ลด เอา ก่วร อด  แม้ ผู้ นอ ย ทำ ชอบ กร บ สน บสนุ น ไม่ บิด บํง่  เบ็่น คน มี ไจ ม' นี่ 
กง เมื่อ ถูก ติ  ไม่ เสีย ไจ จน ยุบ เหมือน ผำนี่ ง แม้ เมื่อ ไค้ ร' บ ชมกี ไม่ ดีใจ จน ตัว ลอย  ทำ อะไร ย่อม 
ยึด เอา วิชา ดี เบน ห ลำนำ  ทำ ไท้ ชอบ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  นี่ห่วิ หน้า ผู้มีนิ สำ เบน หท้ก เมือง 
๕.  ^าน เมือง  หมาย เอา จรรยา ดี  การ รู้ จก ละอาย สิง ทชิว และ กล* วสี งทีผิ ก เว่น การ 
ทำ ชำ ไท้ เบ็่น นิตย์  จะ ทำ พูด คิด อะไร ล วน เบน การดี  'ซึง ตน เอง และ ก นอน ฅิเดี ยน ไม่ ไท้  แม้ ผ้ร้ 
ใคร่ กร วญแ ลำ ก็ สรรเสริญ  นี่กือ จรรยา ดี ซึ่ง เบ็่น ยอด แห่ง วิถ จรรยา ของ คน  ห่าม เสีย ไค้ ซึ่ง กิริยา 
ผิด  วาจา ผิด และ คิด ผิด  วิชา ดี เปรียบ คำ ยท้ว แหวน เพชร  ตัน ควร แก่ เรือน ทอง รอง ร* บ จรรยา 


๑๑ 


ด เปรียบ คํวย ทอง เบน เรือน รฏง  เมื่อ แหว นมีพั แหวน และ เรือน แหวน ประกอบ กน  ย่อม 

สง่า งาม 


กน เรา ก็ฉน เคียว กน  เมื่อ มี วิชา คีพา ใ ห' งาม แล' ว ฅ' อง มีวร ร ยาคี นำ ให้คี ประกอบ กน อีก 
จึง ๆะช อ ว่า มีทํ้ง งาม  มี ท^ง ดี  เพราะ ผ้มีวิ ชไคี  แฅ่ เปล่า ซาก วิจารณ์ ดี ช* วผิค ถูก เบน คน โสโครก ใน 
จรรยา  ชอบ ประ พเ ■เฅิ ผืาผ น ศีลธรรม กฎ ข้อ ปง่ฒั  ฃนบ ธรรมเนียม  จารีต ประ เพณี  นิติธรรม 
ของ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  พอ ประ สง ค เพียง ส” กแฅ่ เลย ง' ท' อง ไป มํ้อห นึ่ง น๚,  จะ พีงมี ข' อดีวิ เศษ 
อะไร ยึงก ว่า ส” ฅว์ ไป ไค ไ ล่า  ถึง ซะ มี ชีวิต อยู่ ก็ เหมือน ตาย แลำ 


กน จรรยา คีย่ อม มี ใจ สูง เบน ระเบียบ เรียบ ร' อย  จะ บำเ พี เา] อะไร  จะเ ■มีน อะไร อย่าง ไร 
ไม่ ใ ชก โล บาย เล่ห์ กะ เท่  ปราศจาก ถูก ไม้  ใช้ สํตย ธรรม เบ็่น มรรค 1 ฉลา ค ใน ชีวิ โต บา ยอ ไเ 
ชอบ ธรรม  มี สมมา อาชีพ เบี นอ คม คติ  ไม่ ซะ กล ะ ลามก โลภ โม หโท ส” นใน ทาง ผิด ธรรม  เบน 
คน บริสุ ทธื้ค้ วยกุ ลา จาร ธรรม สำ ห ร” บ สกุล  ค้วย ชนา จาร ธรรม สำ หร่บ คน ท” วไป  และ ม้วย นิติ- 
ธรรม สำ ท ร” บหม่ คณะ ประเทศ ชาติ 


ผู้ใหญ่ แล เห็น ใจ ผู้น้อย  ผู้ แข็ง แรง แล เห็น ใจ ชอง ผู้ อ่อนแอกว่า  ผู้ ฉลาด แหลม คม 71* ง์ 

ความ กิคแ ละ ชั้น เชิง  แล เห็น ใจ ของ คน โง่ เฃ ลา  เพียร ทำคี แม้ าาร 71 จริต จะ เล็ก น'!] ยก็ไ ม่กิค 


ตรึก ตรอง ที่ จะ 711  หวือ ไม่ ให้ เบน เหตุ อ” นํม้อ งทํ เอ ยู่เ หนี อ อารมณ์ อยู่ เหนือ อามิส  และ อยู่ เหนือ 
อำนาจ ธรรม าา* งสํ้น  หำ หน้า ผู้สถึ ตม” นใน จรรยา คีเช่ นนึ่  นี่าทั หนำ ผู้มีนิ สํย่เ บีนฐ ณ เมือง 

๖.  ใจ เมือง  หมาย เอ ห นิส้ยํ ร” ก การ งาน,  ห้วห น้า ผู้มีนิ ส' ยา” ก การ งาน นึ่เ อง จ*' กเบี น ใจ เมือง 
เพรา ะเา เอ หา แห่ง ชีวิต ชอง คน เรา คือ การ งาม  ไม่ ใช่ ลม หายใจ  ไม่ ใช่ ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง,  ม้แ 
กวา มม้ง์ กง ของ บุคคล และ ชาติ นน  ย่อมอยู่ ที่ กาว งาน ชั้งสํ้ น ห'! ไม้ อยู่ ที่ท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ไม่, 
การ งาน นี่ แหละ เบ็๋น ท ร' พี ยา กร  คือ  บ่อ เกิด แห่ง ท รึพีย์ สิน เงิน ทอง  นำ มา ซึ่ง ความ อุดม สม บรณ์ 
ทุกอย่าง  และ เบน เครื่อง บ่อ งม้น กวา มเสึ่ อม โทรม ทงป วง 

ด เถิด  บา ดง พง เขา เกิด เบ่น ประเทศ บำน เมือง  ความ สกปรก ร กรุง รำ ระเกะ ระกะ  เกิด 
เบ่น แผน ผำอ น สวย งาม  มี ระเบียบ เรียบ รอย  สง เล็ก น้อย กลาย เบ่น ใหญ่ โต ระโห^ ■ทเ  ม้ตถุ ที่ 
หยาบ กล” บเบ่ นของ ใ ช้อน ประณีต บร รวิ า.  สี่ ง เหล่า นี่ ย่อม ฌ็๋น ผล ของ การ งาน  มี ฃ7 เไม้ เพราะ 


๔ 2 ^ 


6)12) 


สม" กร รก ทำ งา V เท งสิน  ไม่ ใช่ เาา รา ะ คน เกลียด การ งาน  ซึ่ง มีแฅ่ เกียจ กรำ นเบ็่ นวิ อม  มก ง่าย เบน 

เลศ  หน' กไม่ เอา เบา สลด  ชอบ อ* าง เลศ อทํง เหตุ การถ!  ผด' ณัป ระ ก' นพ รุ่ง เบน เก่ง 

กน นิสย เกีย 'จก ราา .เนา เไม่ ชอบ ทำ งาน  เห็า เก วาม สนุก สนาน ของ การท ■ร่าน ลํอ์ม วง เล่น 

การ พนา เ ลี อม วง คม' แๆเ มา  'ล่อ ม วง สูบผี่ นทญ ชา  ล้อม วง เล่น สรวลเส เยี อา หลอก ล่อ ท" น ว่า 

เบ็น ของ ดี,  และ เ' ห็น การทำ งาน ว่าเ 'ม็น เครึ๋ อง ทรมาน  ใ' ห้ ลำเค็ญ'’ อุกข์ ยาก กราก ตรำ,  แ-ฟิ คง ว่า 

เขา กำ ลง เบน' มำใ นความ ผาสุก สาเก สบาย  กำ ลำ ผนรำข  ผนถึ งก วาม ล่ม จม ของ เขา และ ของ 

บำน เมือง 


ล่วน กน'’ แเลํ ย ร'! ไ การ งาน  ย่อม เอา ธุระ อย่าง ใจ สม' กร  แบก ภาระ อย่าง ขไเ ■สู้  ทำ อะไร 

ฅง ใจ ทำ จริง  ทำ คำ ยก วาม ชยไ เข' น แข็ง  คำ ย เอาใจ ใส่ แน่ว แาเ  ดำ ย คอย สำรวจ โดย วอ บก อบ 


คำ ยใา /า เหมาะ ก่บ กาลเทศะ  คำ ยให์ ตรง ต่อ เวลา  และ ดำ ย มุ่ง หมา ยให สำเร็จ ไป ไม่ ค'' ง่คำ ง น อม นึก 
เบน อารมณ์ อยู่ ว่'] 

สรร พกีจ่ สำเร็จ ดำ ย เพียร ทำ 


ไม่ กล่น เกลื่อน เชือน ชำ 
ปวง กิจ ไบ เสร็จ สำ- 
นึก ไม่ ทำ ใ ง่อน ใใม่ 

ณ์ ง'’ นํ้  นํ่น่ แสดง ว่า  เขา กำ ลำ ฃะม่ กเข มน 


ทอด ไว" 

เร็จ ที่  นึก นา 
เสร็จ สน สม ถวิล 
ทำ ลำ เพลิด เพ' สิน ใน ทา ร งาน 


กำ ลำ ผนดี  ผน ถึง 


กวา มม์ง่ ค" งสม บ รถ เข อง ตน  และ ของ บ็าน เมือง  กวา ม จริง เมือง จะ กงเ ใ] ใแมื อง มืชื' วิฅส ค ชใเ 
และ เจริญ รุ่งเรือง สง่า งาม ไค้  เพราะ อา ค้ย กน ผ้สม่ กรร กทำ งาน จริง  ๆ หำ ห น่า ผ้มืนิ ค้ยว ก การ งาน 
และ ฅ* ง ใจทํ 'เกา ร งาน นที่เ จริง รง  นีหำ หนำ ผู้มนิ 'สย เบน ใจ เมือง 

๗.  ขื่อ เมือง  หมาย เอา นิ ส' ขซื่อ สำ! ยมื  หำ หนำ ผู้มืนิ สํย ซื่อ สำ าย่ชื่ อ ว่า ขื่อ เมือง  เพราะ 
เบน ห ลำ กา ประ ค้น บำน เมือง  ให สถิต เส ถยร มน คง อยู่ ค้ว ยก วาม ซอส คย็  มีอธ ยา ศํยแ ละ ความ 
ประ พเ] ติ ซื่อ จริง  ตรง จริง  เที่ยง จริง  แค้ จริง  แน่น อาเ จริง  ถือ ความ ซื่อ สำ ายฌ น ใบ ประ กน 
ชี' ริฅข อง' บำน เมือง  รำ! กวา ม จริง  และ ยุติธรรม เบ็๋น อย่าง ยี่ง  ตรง ขำ มค้บ กนก ค ซึ่ง เขา มืกฎ เก ถเณ์ 
อยู่  ๒ ประการ  ดี' อ บน สี หนำ ชอง ตน ไว้ เสมอ.  กับ ไม่ เคย รำ ษา กำ' พูคข อง ตน เลข,  ชอบ 


๑๓ 


ปล่อย ลน ออก นอก บํง กบ  ชอบ ปล่อย?! ริ ยา ออก นอก กรอบ  และ ชอบ ปล่อย ความ คิก ออก เพ่นพ่าน 
ส่วน หํวห ใภ้ผู้ มีนิฒั บน ขื่อ เมือง นน  ส็่ง ใด ที่เบ็ 'น ไป กาม กำ พูด และ ถูก หล?! ธรรม  ย่อม 
พลี ซีวิฅ เพื่อ ปฏิ บก ก่อ สี่งน น,  ทาง ที่ผิค เบื่น ไม่ ยอม หลี วฅา กาม  ใน เมื่อ เขา หลี วก โเ  และ เมื่อ เขา 
เห็น ก่น ว่า ศีลธรรม เบ็่น ของ ไม่ น่า บูชา  ก็ร กษา ศีลธรรม ไว โสม อช็วิ ก เห็น การ กด โกง  การ ทุว ริก 
การ ผิคส ถ! ญา  การ ชำระ หนํ้  การ พูด ปด มด เท็จ  การ บิด พร ว และ การ หลอก ลวง ว่า  เบน เครี่ อง 
ทำลาย ชีวิต ของ! ภ้น เมือง  และ เห็น การ สงวน กิริยา วาจา ของ กน ไว้ ใน บ ำณั!  ว่า เบน เกียรติ แก่ 
ฅนแ ละ ปาน เมือง 

ที่ จริง  ไทย เรา เบน ขื่อ เมือง มา แลิว้ แก่ ปาง บรรพ  ชาย ไทย ผู้ ซื่อ ส? ย์แ ละ หญิง ไทย คือ 
หญิง ผู้ ซื่อ ส? ย ของ ชาติ  คำ น น เพื่อ ใ ห? นุช นของ เรา คำ เนิน กาม แบบอ ย่าง นไเ  หำ หนำ งาน ทุก 
แผนก อย่า ลืม ว่า 

เสย สิน สงวน ก่ก่ฅ ไ?  วง ศ หงส์ 


เสีย ศ? ดส้ป ระ สงค์ 


สง รู้ 


เสีย รู้ เร่ง คำ รง  กวา ม ส? ส์  ไว่ น่า 

เสีย ส? ยอ ย่า เสีย สู  ชีพ ง? ยม รถ เา  (โถ กน ต) 

และ แล? วาง แนว อบรม ให้ เขา สำนึก ใน ความ ซื่อ ส? ย์  จะ ไค้ ไม่ โลเล สไเ ใเล บก ลบ กลอก  พูด กาม 
ที่ จริง ทำ ให้ จริง กาม ที่ พูด  ประพฤติ กน ให้ เบ็่น ที่ไว่ ว้าง ใจ เชื่อ ถือ ได ของ คน อื่น  ไม่ คิด บิด พร ว 
หรือ หลีก เลี่ยง  เบน กน ซื่อ กรง จง ร? ภ? ดี ใน หำ หน้า  เคารพ น้บถื อผู้มี พระ คุณ  รู้จํก่ ร? หม่ ร? 
คณะ  เมื่อ ไค ใช่ นนึใ นอ นาก กอ? ใกน้  เรา ก็ จะ มีห้ว หน้า มืนิส ‘ย เบน ขื่อ เมือง  สืไ! ก่อ ก? ไป โดย 
ลำ กํบ  จง เน็? ขื่อ เมือง ที่ กรง ดี และ แข็ง เหนียว  แก่ ระ วำอ ย่าเ บใเ ขื่อ คา  อ? จะ เบน เกรึ่ อง จอง 
จำ น้วเ อง 

๘.  แป เมือง  หมาย เอา นิ ส? ขห้น ข? แข็ง  หำ หน้า ผู้มืนิ ส? ข?? ข? แข็ง ชื่อ ว่า แ!! เมือง 
เพราะ เบน ผู้ แบก ภาระ ของ ห้า น เนือง ไป ก็? ค ว' เน ข?? แข็ง  มืสม บํฅฃ อง ความ เพียร  ๓ 

ประการ  คือ พยายาม ลุก สา หะ  และ บาก บน มน คง  เบ็๋น เครื่อง ประกอบ  ชู กำ ลำ ใจ ให้ ข ย? เ? 
แข็ง แรง ก ลำ  ปราศจาก ความ เกียจ ครำ น และ ย่อหย่อน อ่อนแอ,  เบน คน ทรหด อด ทน  ไม่ รู้ จุ? 


๑๔ 


บน หรอ รอง ทุก';;)  เม่ร้ จก ขอ กวา มช่ ๅ?] เ, ง') ลึฎจุ ๅก! กร  ไม่ ก็ องการ ทราบ ว่า  ค นอน จก ก์คเ หน ว่า 
ฅวเ บน อย่าง ไร  ไม่ กิ กว่า ก็ วเบ็๋ นก น), กร าะห์ ร' าฎ  หรือ ว่า บุก กล และ สรรพ สิ' ง ใน โลก ฌ็่นศ ฅรู แก่ 
ก็ว  โม่ พู้กห วาก กล วก่ ออ นก ราย  หรือ จะ กก ทุกข์ ได' ยาก ส" กปา ใ), ไร ก็ ไม่ รู้ จก ใจ เสีย  ไม่ มี กวา ม 
หใเ กฅร ากฅ รำ ลำบาก ยาก), รํเผู ชใงิ ด ไร จุ- เฎา ชใ ง;; ไ ก็' 


จริง ที เดียว  หวห น้า ผู้มีใ โ ส' ยเบ็๋ น แป เมือ งนน  ได' จารึก ความ พยายาม  อุฅ สา หะ บาก 
บ" นม นก ง ลง ใน ข' อลำ มือ เท' าเส ''น เอ็น และ สมอง ของ ก' แน้ว ไป  ทำ งาน โดย เห็น เบน หน้าที่  น้บ ถือ 
งาน ใน หใท้ ที่ เสมือน หนึ่ง พระ เจ' า ใเ 'รำ ถือ เงิน เดือน เสมือน หนึ่ง ลกฃ อง พระ เจ' า และ ทำ อะไร 
ฅง์ ใจ ทำ จริง ขฒัน้ น แข็ง มานะ อด ทน  พน ผา อุป สรร กอ ย่าง ไม่ ระย่อ น้อ ถอย  มี ใจ มุ่ง จคจ่ ออย่ 
เฉพาะ ใน กิจ ที่ ทำ เบโ เกน ยก ลาง  ประ คุจ เข็ม ทิศ ที่ช ไป ทาง ทิศ เหนือ เสมอ,  ฅํ้ง ใจ เพียร คิก เพียร ทำ 
เพียร เก ลึ่อใ -เ ไหว ใ ให้ เริง บุก สถาน  ดำเนิน งา ใา, โดย ทำนอง ราก ไม้ ง' ด ภูเขา  นำ กิจการ น้า น เมือง เล็ก 
ใหญ่ ง่าย ยาก และ หน้ก เบา  ไป ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไค้ น้งสํ้ น จง เบี่น แป เมือง ที่ แข็ง แรง  แต่ อย่า เบน 


น้กษ ณะข อง กน พิการ 

๙.  ฝา เมือง  หมาย เอา นิสํย่ สามารถ อาจหาญ  หัว หใฅ้ ผู้มีนิ สำ สามารถ อาจ หาญ  ซอ ว่า 
ฝา เมือง  เพราะ เบน เกรื่ อง ประ ด'!) น้า น เมือง ใ หัส ง่า ผึ่ง ผาย  เบ็่น ที่ สบาย ฅา น่า ท' ศนา ของ ผู้ ไค้ 
พบ เห็น หัว ไป  หัง ชาว ไทย และ ชาว ต่าง ประเทศ  พ้อ เบ็' นศรื สง่า ของ น้า น เมือง 

ผู้มีค วาม รู้ สม กบ ตำแหน่ง หน้าที่  มี กวา ม ประพฤติ ดีให่ ไว้ ใจ ไม่ เกเร  พยายาม ใหั การ 
งาน ใน หน้าที่ ก่าว หน้า  ไม่ ใช่ กใเ ดี แต่ บ่น,  หัง ใจ ทำ จริง  ไม่ ใช่ คน ดี แต่' พูด,  ร' บผิก ชอบ การ งาน 
ใน หน้าที่  ไม่ ใช่ กน ดี แต่ กอย หลบ,  และ แบก งาน ไว บน ไหล่  ไม่ ใช่ กน เพิก เฉย  นี่กือ คน สามารถ 
ผู้มื กิริยา สุภาพ ผึ่ง ผาย  ไม่ สะทก สะ ท่าน  ซบ เซา เงื่อง หงอย  หรือ เก' ล เขิน และ มี' นา ใจ 
แก หัว กหัา  ไม่ ย่นย่อ ต่อ อุป สร รก และ ภ ย' น่ฅ ราย  หัน น่า หวาด ห หัน,  กหัา ทำ สี่งที่ เบน ประโยชน์ 
แก่ฅ น และ หมู่ คณะ  ยอม สละ สง ต่าง  ๆ เพื่อ กวา ม เบน ธรรม และ หน้าที่  โดย ยึด ธรรม และ กวา ม 
สมควร เบน ห หัก  นีคือ คน อาจหาญ 


หัว หน้า ผู้ มีนิหั ย เบน ฝา เมือ งนํ้  เมื่อ ทำ การ งาน หัน ใด ใน หนา ที่ ของ ฅน  ย่อม แส คง ความ 

สามารถ อาจหาญ อย่า งเก็ 3 าที่  มุ่ง ผล สำเร็จ แห่ง การ งาน เบ็่น ที่หัง  แน้ จะ มี อุป สร รก ขัค ขวาง  ก็ส้ 


๑๙ 


ควย ความ ทรห ค ไม่ ยอม บิคพ รว หรือ เลี่ยง ที่ ยาก!! เห ■เที่ ง่าย และ ยอม สละ อ!! างก ลา ไค กลา เสีย  เพ อ 
กระทำ งาน ใน หน้าที่ ของ คน ฅาม ที่เบ็๋ ม ธ •ม! ดยส มก ๅรเ สมอ ไ!)  จง เบ็๋น ฝา เมือง ที แน่น หนา 
ฅ็อ์ง อย่า เบน ฝา แฝก  ซึ่ง เ!! น ล' ก! ะ) ถ. เะฃ อง กน ผิก ธรรมดา 

๑0.  เข ฅเมื อง  หมาย เอา มรรยาท ที่คี,  ขอบ เชฅ อน่ดี งาม แห่ง กิริยา วาจา ใจ  คือ กิริยา 
สุภาพ  วาจา สุภาพ  และ ใจ สภาพ  ซึ่ง เมื่อ แสดงออก แก่ ใคร  ๆ ย่อม เกิด ผล เบน สุภาพ ราบ เรียบ 
อ่อน โยน  ฅ่อ่น ร'!) เชั๊อ เชิญ โอภา ปราศ ร* ยน้ว ยอ’ ธยา ศํย ไมตรี  มืเม ฅฅา กา รุณย์ และ  ใจ บุญ  เบน ที่ 
เข็น ฅาถู กหูจ ไ) ใจ ของ คน ทํว ไป  ไม่มื ใคร จะ ร' ง เกียจ เหยียด หยาม  หรือ ครหา นินทา ไค  นีกือ 
มรรยาท ดี 


หํวห น้า ผ้มี มรรยาท ที่ดี จ’ ค เบน เขฅ เมือง  เพรา ะผ้มื มรรยาท คีนน ย่อม เบืน กรอ บอ* น สวย 

งาม ของ น้า น เมือง  เปรียบ เหมือน น้า น เมือง ที่มีข อบ เขต และ แผน ผ* งอ* นถูก ลกษ ณะย่ อม สวย งาม 
น่าน้ ศ นา เช่น เดียว ก' น 

น้วห น้า ผู้ เห็น แก่ ชาติ  เห็ไ เคน เบน กน เหมือน กไเ  แสดง มรรยาท อไเ สุภาพ ต่อ ก! เทุก ชน 
ดีอ์น ร* บผู้ มา ติดต่อ ควย มรรยาท น้นดี  มืกิริ ยา สุภาพ ค็วย น้งสี หน้เ ยํ้ม แย้ม แจ่ม ใส,  ปฏิส 'น์ถ ารคี 
มี วาจา สุภาพ  ไม่ พูด จากระ โชก โสก สาก  และ หม่น เหม่ เหยียด หยาม เขา  แม้ น้า ใจ ก็ สุภาพ สงบ 
เสงี่ยม  โอบ น้อม อารี  เห็น อก เขา อก เรา  หน' ก แน่น ยุติธรรม,  น้) ยง เ!! นผู้มี บุญ วาสนา  ก็ยีง 
แสดง มรรยาท คีต่อ กน ทั่ว ใ ป ไม่ แสดง มรรยาท เลว ใน น้า น และ ใน วค  ใน น้ง คม  ใน สาธารณ- 
สถาน  หรือ ที' ปรากฏ แก่ สาธารณ ชน  นี่ คือ เฃฅ เมือง ยัน สวย งาม และ เบน แคน แห่ง ส’ นิติ 


^ ะ I 


๑©.  ประตู เมือง  หมาย เอา นิ ส* ข สาม* กก  หำ หน้า ผู้มืนิ ส' ยี สาม’ คดี  ชื่อ ว่า เบน ประตู เมือง 
อไแ น้ม แข็ง ยี่ งก ว่า ประตู เหล็ก,  จริง ที เคียว ชาติ น้า น เมือง จะ เจริญ อุ่น หนา ฝา ทั่ง ได้  เพราะ หัว 
หน้า งาน บุก แผนก มีคว  ามส ม่กดี น้อย อา น้ย กัน  เมื่อ หัว หน้า สาม* กกีกั นดี แล้ว  ผู้ อยู่ ใน น้ง คับ บ* ญชา 
ทั่ง หลาย  ย่อม กิน เกลียว กลม ลืน กัน ไป  แม้ ผู้มีฤ ทธ อำนาจ จะ มุ่ง น้า ย หมาย ฃว’ ญ ก็ ย’ ง อาจ พ่าย แพ้ 
แก่ ผู้ อ่อน กำ กัง  ซึ่ง รวม คัน เน้า ต่อสู้ ได้  พึง เห็น คณะ กน้ฅ ริยี่ล็ จ ฉวี ที่ ปก กรอง แค ล้น คัชชี เบน 
ต่ำ อย่าง 


กรน มื่อพ ระ เจ่า อชา ฅศฅ รู ครอง มก ธร"^ กัน เบน มหา ประเทศ 


VI  ^ 


๘ 


(เ. / 2^  ^ 


เด เสด จก รฑา ทพเ ฃาค 


๑๖ 


กรุง ไพ กีาล ค็วย 'หมาย จุะ [.ฏ ๅ}, เ (ๆๅ แ, ๅ ซชีญ็๋ ‘เ, เ, ^ แม้ วชชี จะ เบ็๋น ประเทศ เล็ก กว่า  แต่ กอ าศย 
คณะ กษฅ ริยลิ จุฉๅ มี ค- าๅม สามํ กคีฦ น0 ฎ่ๅ งม มฤ^  ไต่ รวม กำ ลง กไแ ขำ ฅีโฅ อย่าง เข ไ) แข็ง,  พระ 
เจา อชา ฅศต รุรืง ไม่ อา จุฅี' ‘กํกํ เอา กรุง ไพ คา สี ไค้  ค้อ ง'' ต่าย แพิกํ ลบ ไป เบน หลาย กรง  'นี่ คุถเ ของ 
ความ สาม คกี  แต่ ภาย หลง มา พระ เต่า อชา ฅค้ฅ รุ ทรง ใช้ เพท บาย  ส่งช้ ส สกา ร พราหมณ์ ไป ยุยง 
คณะ กษฅ ริย์ลิ วิ ฉวี  ใหไ เฅก สา ค้กกี ค้น เอง ก่อน แค้ ว จึง เส ด็วิ กรีฑา ค้พไ ปรบ  ยึคเ อา แค วน 
วชชี เบน เมือง ขน ไค้ โดย ง่าย  นี่ โทษ ของ การ แตก สาม คกี 

แ' แ' แอ น' นก  พน ที่ ติด ไฟ  แยก ออก มืแฅ่ ค' ฑัเ  รวม ค้น เช้า ย่อม ลุก โชน  เค้ใ .เค้า ย แม้ 
เล็ก และ ยาว  ค้า มาก เค้น รวม เช้า ค้วย ก่น  ก็ อาจ ทาน ไว้ ไค้ ไม่ ขาด  ค้น ไม้ ที่ข็น อยู่ ตาม ลำฒั 
แมวิ ะ ใหญ่ โต แข็ง แรง และ มี ราก หย่ง ลึก  ก็ อาจ ถูก พายุ ทำลาย ลำ ค้น ให้ หก สะ บน ลง ได้ ใน ครู่ เดียว, 
ส่วน หมู่ ไม้ มิ' ราก มน คง ขน อยู่ เนี่ง เก อ อาค้ ยก วาม ช่วย เหลือ ค้น  อาจ ทาน พายุ ไว้ ไค้  ความ หนา 
'ทึบ แห่ง กอ ไผ่ มี หนาม แวด ค้อม อยู่ รอบ ช้าง ซึ่ง ใคร  ๆ ไม่ ควร เช้า ไป ค้ด ไค้ 

กน เรา ก็ เช่น ค้น  เมื่อ หำ ห ค้า งาน ทุก แผนก  มี ความ สาม คกีค้ นคี  ค้าน เมือง ย่อม ร่ม 
เย็น สงบ สุ ชรา บรี่น  ปวง ประชา ต่าง ชื่น บาน ส ราญ รมย์,  แต่ ถา หำ ห ค้า ไม่ ลง รอย ค้น  คอย แต่ แก่ง 
แย่ง ชิง ดี ค้น  ถึง แก่ แตก สา ม่กดี ค้น เอง แค้ ว ก็แน่ ละ คราว นี่  ค้าน เมือง จะ ค้อ งบืน  ประชาชน 
ก็ จะ พลอย ย ไ)  หำ ห ค้า เรู้มี 'นิ ค้ยเ นี่ นง) ระ ตู เมือง ควร ระลึก อยู่ เสมอ ว่า 

บรรดา หมู่ มาก แม่ นิ  เมือง ใด  ก็ดี 

ต่าง ร่วม สาม่ คดี ใจ 
จกใ เรา ศอ รีณัเ 
เจ ร่ญสุ ฃเพ รา ะ เสพ ซ รำ ง 

และ แค้ ว ต่าง ก็ ยึด ความ สา ค้คคี เบน จุ ศร วะเ แห่ง จิคใ วิ 
ระ งำ) ทุก' ย์บำ รง สุข แก่ พล เม อง น นิ  งคัเ คือ ประตู เม อง 

ทุก กน จง เบน ประตู เมือง  อย่า เ' ม็น ประตู ผี 

๑๒.  สติ เมือง  หมาย เอา นิสย ประ หยด,  การ หา ทาง ให้ มี ราย ไค เกิด ขน โดย ชอบ ธรรม 
ก็ดี  การต^ จำ กด ราย จ่าย ให พอ ควร แก่ กำ ลง ท รำ ย ท หา มา ได  มิให เกิด การ ผีค เคือง หรือ พ่ม ฟาย 


ต่อ ต่อ ง 

พาล พวก  อื่น แล 
ส็่งขํ อ สาม คดี 

เทือ เบ็น ประตู รก ษา ค้าน เมือง และ คอย 
ค้น เบน ที เกรง ขาม แห่ง ค้ตร หม่ ช้า คึก, 
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นัก ก็ดี  การ เก บ รวบ รวม ราย ไนั  อ” นจะ เก็บ ไว้ ไค้ ในัฌ็๋ นรา ย เหลือ  สำ ห ร” บทำ ประโยชน์ เพึอ ตน 
กน อืนแ ละ ชา ฅิบำ น เมือง ใน ภาย หนัา ก็อี  รวม เบี่น ใ จุก วาม แห่ง การ ประ ห ยำ 

ราย ไค เสมือน ยา บำ รง ธาฅ  ราย จุ่าย ประหนึ่ง ว่า ยา ระบาย  ราย เหลือก ลาย กบ ยา ย่อย 
อาหาร  แต่ ถ้า ราย จ่ายออก ไป มาก  ไถ้ มา เท่า ใคเ บน จ่าย ไป เท่า นน  ก็ กลาย เบ็๋น ยา ถ่าย อย่าง แรง 
กวา ม สำ กัญ ของ ราย ไค้ นน  อย่ที่ ให้ มี ราย เหลือ ไถ้  เมื่อ ราย ไถ้ เกิด มืมา มาก  ให้มื ราย เหลอ ไว้ 
ไค กรึ่ง หรอ มากกว่า ครึ่ง นับ เบ็่น กำไร  ให้มื ราย เหลือ ไว้ ไค้ นอ ยก ว่า ครึ่ง  น ไ) เบ็่น ทุน  ถา ราย ไค้ 
มืมา มาก หรือ นอ ย ให้ เบื่น วาย จ่าย ท* งหม ค น ไ) เบ็๋น ขาด ทุน และ น์นกื อสุ รุ่ย สุร่าย  เขา ตำ ราก ■ห่ 
กน ถุง รว  ซะ ถ้อง เบน คน จุน ฅลอ ค ซีวิฅ  อย่า ลืม สภา ษิฅ เก่า เตือน ใจุไ ว้คีฒั ว่า 

มี สลึง พึง ประ จุบ ให้ ครบ บาท  อย่า ให้ ขาด ถ้วย ของ ถ้อง ประ สงกั 

ถ้า ทำ นัอย กินนั อย ค่อย บรรจง  อย่า จ่าย ลง ให้ มาก จะ ยาก นาน 

ไม่ ควร ซ็อก็ อย่า ไป พิไร ซอ  ให้ เบึน มื่อเ บ็่นก ราว ถ้ง คาว หวาน 

ผ้รู้ถ้ ก คิด ทาง เสีย โดย รอบคอบ ก่อน  แถ้ว ค่อย คิด ทาง ไถ้  และ รู้ จก หา ช่อง ทาง ให้ ราย 
ไค้มื มา โดย ธร รมิ โก บาย  เพื่อ ตน และ ชาติ ห้า น เมือง  รู้จุไ จำกัด ราย จ่าย ของ ฅนแ ละ ของ ชาติ 

โดย จ่าย ใน ทาง ที่ จำ เบื่น หรือ สมควร  และ ร้ถ้ก เก็บ รวบ รวม ราย ไถ้  ห้งข อง ตน และ ของ ชาติ  ให้ 
มี ราย เหลือ ไถ้ เบน ทุน โดย มิ ให้ เบียด กรอ เพราะ การ เก็บ  ชื่อ ว่า รู้ จก ประ ห ย’ ด 

เมื่อ ห้วห นัาผู้ มืนิส ยเบึ น สติ เมือง  รู้ จุก ประ ห ย’ คทร พย์ ไถ้ เบ็่น ทุน ไถ้ แห้ว  ตน เอง จะ มี 
ความ ภูมิใจ มอง ดู โลก ได้ ถ้วย ความ ชื่น บาน  มี อารมณ์ ปราศจาก ความ ทุรน ทุราย  เพราะ รู้สึก ว่า 
ฅนมี กำ กัง'/^ อเบี นที่ พำนัก แห่ง ตน ไถ้  ไม่ ถ้อง ไป รบกวน เพื่อน มนุษย์ ให้ ไถ้ ความ ขุ่น เข็ญ  หรือ 
พอ เบื่น กำ ถ้ง ช่วย เกั้อ กูลถุ คบ นุน แก่ เพื่อน ห้า น และ ชาติ ได้ อีก  แห้ ชาติ ก็จุะ พลอ ยม งถ้ง สมบูรณ์ 
พูน ทวี ขน ถ้วย  กัง นน  เรา ทุก คน จง เบ็๋น สติ เมือง  แต่ วะถ้ งอ ย่า เบ็่น สติ วิปลาส  กัน จะ นำ ไปส่ 
ความ พินาศ ล่ม จม 

©๓.  ค่า เมือง  หมาย เอา นิถ้ ยก กัญ ผู  กัน เบ็่น ภูมิธรรม ดุจ พื่นที่ ยํนํ แห่ง คน ดี ท^ง หลาย 
ห้วห นัาผู้ มืนิกั ยก ต ญผูนี่ แล  ชื่อ ว่า ค่า เมือง  เพราะ เบีน คน ดีมืค่ าสุง ของ บ้าน เมือง  รู้ จ กก ตํญฌ 
ฅ่อผ้ มืกณ และ กถ้ญ นุ เต่อ ห้าแ เมือง  เห็น ดุณเ บึน คุณ  เห็น โทษ เบน โทษ  เชิด ชู ส่วน ที่ เบน คุณ 


๓ 


๑๘ 


ขวิด บด เบา ส่วน ที่เบ็ น! ทษ  นึก ถึง เสมอ ว่า 

ก ฅํญฅู ควร คิด ใหํ" 
กตเวที คิด 

กน วิะ สรรเสริญ กิฅ- 
ผล วิะ ส่ง เสริม เฃำ 


เบี่น นิฅย์ 
กา เชิา 

คิศพ ทีซึ่อ  สฅย แส 

เข ฅฃ* าง ทาง เกษม  ( ของ เก่า ) 


ผู้กฅ 'ญผู ต่อ ผู้มีกุ ณ กือรู้ วิ กกุณ ของ ผ้มีกุ ณแก่ ฅน  ยก ขั้น ไว้ ใน ตำแหน่ง แห่ง ผู้มีคุ ญ ไม่ 
ประ พฤติ ลบ หลู่ บุญ กุณใ ห' ถูก ประณาม ว่า  “ คน อก ต” ญฌู  ” หรือ  “ คน เนรคุณ  ” ที่เบ็๋ นผู้น ไ] ย 
ก็เวิ ยม ตำ  เข' าฅำ รา ว่า  “นุ่ง เวิ ยม ห่ม เจียม”  เบน กน ซี๋อ ส” ฅยำ วิริต  ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ ถ่อย 
พ้ง คำ  เคารพ ต่อ ผู้มี คุณ แก่ ตน  ที่เบี่ น ผู้ใหญ่ ก็มี เมตตา กา รุณย์  แสดง ความ รก กวา ม ปรานี  สนิท 


สนม  เอํ้อ เพ อ เผื่อ แผ่ แก่ผู้ นำ ยที่มี อุปการะ ช่วย เหลือ กิ วิการ ของ ตน 

ส่วน ผู้ก ต” ญฌูฅ่ อชา ดิบ' าน เมือง นน  คือ รก ชาติ ร” ก แผ่น คินถี่ นที อยู่ และ วก เพื่อน ร่วม ชาติ 
ดำ ย ส่ง กวา ม รำ  วิาก รำ ตำ ไป ส่รก ครอบ ครำ  วิาก รำ กรอบ ครำ ไป สู่ รำ บ' าน เมือง  วิาก รำ บ' าน 
เมือง ไป สู่ รำ ประเทศ  จากรำ ประ เทศ ไป สู่ รำ ชาติ,  และ ฅไใ วิ รำ ษาวิ ารืฅ ประเพณี ขน บ ธรรม 
เนียม  ศาสนา  ภาษา  อำ เบ็๋น สมบัติ ที่ รำ ของ ชาติ ไว้ ให่ส์ ลิต สถาพร และ เวิริ ญ รุ่งเรือง ไม่ เสื่อม 
ถอย  จารีต ประเพณี ใด ของ ชาติ ท* ง เก่า และ ใหม่ ซึ่ง ย” ง เห็น ว่า เบ็่น ของ ดี  ก็ พยายาม ปฏิบํ ตรำ ษา 
ไว้ ใหโ บน เครื่อง หมาย แห่ง ความ ตง อยู่ ย’ งยืน  เบน ชาติ ที่ สม บูร ถฌ ไค้ คิคที่ จะ ลบ ล' าง,  ถือ คติ ว่า 
“ ชาติ ใด ไม่ มี จารีต ประเพณี ของ ตน ไว ไบ็๋น มิ' งขว ญ ชาติ น นไม่ ควร จะ ต^ง อยู่ เบ็๋น ชาติ ได้” 

ธรรมดา ชอง ดีมี เพชร เบน ตำ อย่าง  ย่อม เบ็่น ขอ งที่มื ค่า ราคา สูง  แมำ นนิ ส” ยก ด้ญฌ 
ซึ่ง กด้ญ ฌฅ่ยิ ผู้ มืกณ และ ต่อ ชาติ บ* านเ มือ งน่น่  ก็เบ็ 'นก นดีมื ค่า ราคา สูง เช่น ด้น  ด้ง น* น ชาว เรา 
จง เบ็๋น ค่า เมือง ด้วย ทำ ตน ให้ มนิส ยก ตญเ ยู.  แต่ อย่า เบน ค่า กบ  ซึง เบน เพียง ง่าม ไม้ ที ยื่น ออก จาก 
ด้น เท่า นน 


@๔.  เมฆ เมือง  หมาย เอา นิส โ) พรหมวิหาร,  หำ หน้า ผู้มี พรหมวิหาร เบึน นิสัย ชื่อ ว่า 
เมฆ เมือง  เพราะ พรหมวิหาร เบ็' น คุณธรรม อำนวย ให้ หำ หน้า มี นิสัย สุขุม ชุ่ม เย็น  เบ็๋น ด้ง เทวดา 
อา รำ ษ ของ บัาน เมือ ร แผ่ รำ มี ศรี กีำด ไป คุ้ม กรอง ผู้น้อย  ใ หำ ยู่ สุข เกษม ศานต์ ส ราญ รมย์  เหมือน 
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คง เมฆ หล' งฝน ลง อาบ แผ่น ดิน! ห้ชุ่ม เย็น เบ็่น ประ โย ชน แก่ หมู่ สฅๅ  และ พฤกษา ตฤณชาติ ที่ อา ศย 
แผ่น ดิน  มอ ยู่  ๔ ประการ 

๑.  เม ฅฅา  ห วํงคี อยาก ให้ ผ้อื่น ไค สุข  โดย สุข ที่ เขา จะ ได้ ไม่ ทำ ใหห้ านคี คำ ย ฅํงำ หวง 

ๆ - '1  -1^  ' X .^  , 

เห เขา  เด สุข ยง  ๆ ขน [ป 

๒.  กรุณา  ห ว' ง ช่วย เหลือ เขา ไม่ อยาก ให้ มี ทุกข์  หรือ เขา มี ทุกข์ รำ) นอ ยู่ แล วก็ เอาใจ 

ช่วย โดย ทุกข์ ท เขา จะ ได แล ำฅน ไม่ เสีย ดำ ย ฅํ้ง ใจ ช่วย ใหใ ขา พำเ ทุกข์ นน 

๓.  มุทิตา  พลอย ยินดี คำ ยที่เ ชา ไค้ คีมี สุข โดย ตน ไม่ ได้ คีมีส ข คำ ย หรื อก ลำ เสีย  คือ 
ตา ฅอย ลง ไป กว่า เขา  ตั้งใจ อนุโมทนา คำ ย เขา 

๔.  อุเบกขา  ต* งใจ เบ็่น กลาง ไม่ ยินดี คำ ยที่ เห็น เขา ได ำกข์  และ ไม่ พลอย เหยียบ ยา 

ซา เติม เขา ให้ ฉิบหาย  โดย ตน ไม่ เสีย คำ ย หรื อก ลำ จะ เลิศ ลอย ฃํ้น 

เชิญ ท่าน มา  กน ร่ม  พรหมวิหาร  สี่ ประการ  กำ ทุกข์  ใ หำ ข ใส 
เชิญ ทุก เผ่า  เจ้า ถี่น  แผ่น ดิน ไทย  มา อยู่ ใน  ร่ม พรหม  ให้ ร่ม เย็น 


คือ เมตตา  ห ว' งสุฃ  ทุก ถำน หนดิ 
ผูก ไมตรี  ทวี รำ  เบน หล ก เกณฑ์ 

กรุณา  เผื่อ แผ่  เหลียว แล เอั้อ 
เห็น เพื่อน ทุกข์  ทุกข์ ดำ ย เขา ช่วย พล น 
มุทิตา  หนำ เยำ  จิต แช่ม ชื่น 
พลอย ปรีดา  สาธุ โห่  ไชโย ช' ย 

อุเบกขา  มุ่ง จอง  คอย มอง เบา 
ปรารภ กรรม  ดีชว  เบน ตำ การณ์ 
สี่นกื อ ร่ม พรหม  นิยม เถิด 
เมื่อ กน ร่ม  พรหม แลำ  ย่อม แค ลำ ภ' ย 


เพ ยิน เกิด มา  ร่วม สุข  ร่วม ทุกข์ เข็ญ 
ไม่ จอง เวร  เข่น ฆ่า  รบรา กำ 
หจ้ง ช่วย เหลือ  เพื่อน ยาก  ลำบาก ขันธ์ 
ให้ เพื่อน น* น พำ ทุกข์  ได้ สุข ใจ 
เห็น กน อื่น  ดี จริง  ยศ ยีง ใหญ่ 
อวย พร ให้  เจริญ สุข  ทกค รา กาล 
รวม จิต เขัา  ตั้ง เที่ยง  ไม่ เอียง เาน 
ไม่ ลนลาน  เสริม ดี  บาย สี ใคร 
จะ ได้ เกิด  เบ็่น เสน่ห์  มิ เฉ ไฉ 
เชิญ ชาว ไทย  กาง ตั้น  ทุก วำ เทอญ 


หำ หน ‘าผู้ มี พรหมวิหาร นํ้เ บน นิห้ย  ย่อม ไม่ ใจ จืด  ไม่ ใจ ดำ  ไม่ ใจ แข็ง กระด้าง  ไม่ ใจ 
ลำเอียง,  มีน าใ จก จ้าง ชวา ง โอบ ออม อารี เผือ เณ์  เห นอก เขา อก เรา  เบน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ เพียง 


คง เท ว คา อา รก ษฃอ ง!] า น!, 51 อง  โปรย ความ ร่ม เย็น ลง มา ยํงผ้ นอ ย ใน บํงค บบํญ ชา  ให้ ไค ความ 
สุข เกษม เปรม ปรีคิ้ ท' วก'' น ประหนึ่ง เมฆ โปรย ฝน ลง มา อาบ แผ่น ดิน หล่อ เลึ ยง พืช พนธุ และ 

บรรดา สฅว์ ให้ ชืน บาน หรรษา  นึ่หัว หน' าผ้มี นิ ส'' ยเบ็ 'น เมฆ เมือง 

นิสย ของ ทวห น้า  ๑๔  ประการ นึ่  เบน นิฅิ ธรรม ที่ เก่า โดย ชื่อ  แต่ ใหม่ เอี่ยม โดย คุณภาพ 
ยง เหมาะ สม อยู่ ทุก กาลเทศะ  เมื่อ หำ หน* า งาน ทุก แผนก  หวำ ความ สุข สมบูรณ์ อุ่น หนา ฝากํ ง แห่ง 
ชา ฅิแน้ ว ยึด เบน แนว ปฏิบ 'ค จุน เบ็่น จารีต ประเพณี  ก็จุะ เพรียบ พร* อม คำ ยก วา มดี  ชนิด ดี ของ 
เพชร ใน เรือน แหวน มิ ใช่คี ของ เพชร ใน หิน  อ'' นความ ดี ของ เพชร ใน หิน นน  เบน ดีลล่ 'บ  คือ' บ 
ดี ปก บี่ค  ม'' ก จะ ทำ ให้ ผู้ มีน านดี หรือ ดี ชา  ส่วน กวา มดี ของ เพชร ใน เรือน แหวน  เบน ดี เด่น  ดี เยี่ยม 
ดี นาน  ช่วย ให้ ผู้มีดี เร็ว และ ดี อยู่ ได*' นาน 


เพราะ ฉะน้ น เพื่อ กวา มดี ของ เพชร ใน เรือน แหวน  หำ หน้า ผู้ หวำ กวา มเจุ รืญ รุ่งเรือง 
ว'' ฌนา สถาพร แห่ง ชาติ บ้าน เมือง  จึง ควร ถือ นิ ส'' ยฃ อง หำ หน้า  ๑๔  ประการ นึ่ปฏิ บ' ต และ ผึกห ''ด 
อบรม อนุชน ให้ มี กวา มดี ของ เพชร ใน เรือน แหวน  เขา จะ ได ใบ็่น หำ หน* าผู้มี นิ สำ เบน  ฅา เมือง 
หู เมือง  แก่น เมือง  หล ก เมือง  เาน เมือง  ใจ เมือง  ขื่อ เมือง  แป เมือง  ฝา เมือง  เขต เมือง 
ประ ฅูเมื อง  สติ เมือง  ค่า เมือง  และ  เมฆ เมือง  ของ ชาติ บำน เมือง สืบ ต่อ ไป 

ทุก คน  น้า เบน หำ หน้าที่ ดีมื เกียรติคุณ กง พอ ใจ  น้า มีก วาม สุข  คง ชอบ  น้า มืบุญ วาสนา 


กง ยินดี  น้ามื ความ สงบ คง ยี่ม ได โสม อ 


เมื่อ ทุก กน ต'' ค น้า  และ  กง  ออก  ก็ฅ* 'อง ปลํ้ม อก 


เย็น ใจยิ 'งก ว่า เบ็' น ไหน  ๆ 

หำ หน้า ปฏิบ 'ต ตาม กฎหมาย  ประชาชน ปฏิบ 'ต ตาม หัว หน้า อย่ฅ ราบ ใด  บ้าน เมือง ย่อม 


ต^อ ย่ย' งยืน ตรา บน น 

กน โง่ ไม่ รู้สึก ว่า ตำ โง่  จะ ต้อง ถูก กฎ ธรรมดา พิพากษา โทษ ว่า  ท่าน โง่ มา นาน แต้ว 

ก็ โง' ต่อ ไป ใ หัส ลอด เถิด. 


ตาย แล ว เกด 


1112!ม ทา เาวํ ลขํ่  ขา จาร สุโภ 


คำ ว่า  มํจจุ  เฟล ก้น่ ว่า  สํฅว์ ผ้า) ะฒ้ง ตาย เบน สภาพ  มี กล่าว ไว้ ใน อภิธรรม ว่า 
สรรพ สัฅ่ว้ ย่อม ตายลง คิว ย เทฅุ  ๔ อย่าง  ๆ ใด อย่าง หนึ่ง หรือ หลายอย่าง ก็ ไคิ'  เหตุ ที ว่านี เรียก ว่า 
มรณุ ปบ ตฅิ  คือ 

®.  อา ยก ขยะ  ฅาย เพราะ สิน อาย 
ไ’.  

๒.  กม มก ขยะ  ฅาย เพราะ สน กรรม 


๓.  อุภ ยก ขยะ  ตาย เพราะ สิน ทง อายุ และ กรรม 

๔.  อุบ จ เฉท ก กรรม  ตาย เพราะ มี กรรม มาตา) รอน 
0า ยุกข ยะ  างี่ ตายลง เพราะ สิน อาย นไ  คำ ว่า อายุ ก็ คือ ช่วง ระยะ เวลา ที่ สํตว์ คำ รง ชีพอยู่ ต ไเฅ่ 


เกิด จน ตาย  กวา ม ขาว นาน ของ อายุ น ไเ  ย่อม แตก ต่าง ก” น, ไป ตาม ยุค ตาม สม ไ)  คือ ใน สม ไห นึ่ง  ๆ 
ใน ยก หนึ่ง  ๆ ใน กไเ ป หรือ ก” ลปห นึ่ง  ๆ ช่วง อายุ ของ ส” ฅว์มี สน มี ยาวกว่า กน  เช่น มน ษข์ที่ เกิด 
ใน ยก' แประ มา ณ อายุ เอา ไว้ ว่า  ๗๕  บี่  ประมาณ ที่ ว่า นึ่ถึอ ว่า เบน  อายุ ขไ  คือ กำหนด สิน สด 
อาย ของ ส ไาว์  กํว้สํ ฅว ตายลง เพราะ ชรา ใน ระยะ ประมาณ ที่ ว่า นึ่ก็ เรียก ว่า  ตาย เพราะ สิน อาย 
ถึง จะ มี อาย เกิน  นึ่ไ ปบ ำงก็ ทำ อะไร ไม่ ได ไเล้ ว ไต่ ใเต่ นอน ใ. ณั อายุ ถ่อ สำ ขา รก ลง เกลือกอยู่ อย่าง นึ่น 
เอง  ตาย หรือ ยำ ก็มีค วาม หมาย เท่า กไเ  มือ หรือ เท ำก็เ บน อย่าง ที่ ท่าน ว่า  ห?! ถ ปา ทา  อนัส สวา 


บอก ไม่ ไค*'  ใช้ ก็ ไม่ ไหว แล ไ ตาย เสีย ไค้ ก็ดี  จะ ไค้ ไม' ทรมาน ฅใแ อง และ ลูก หลาน 

(ฌัม ไช ยะ  ที่ ตาย เพราะ สิน เวร สิน กรร มก็มี  กรรม  ใน ประเด็น 'แห มาย เอา ตัว กรรม ที่” นำ ปฏิ- 

สนธิ จิต ใหไ กิค ใน ภพ บจวุ บน ที่ เรียก ว่า  ชนก กรรม  และ กรรม' ที่ ช่วย สนับ ส' แน  ที่ เรียก ว่า 


อุ' บตถ มภก กรรม เท่า นน  เมื่อ กรรม’ ที่งส องนํ้ หมด ฤทธื้ ลง เมื่อ ใ? า สํตว์ ก็ ตายลง ใน ตัก ษณะ ต่าง  ๆ 
กน ท นที  เรา นัก เรียก กน ที่ ตาย ใน ท่าน อง นว่า  ตาย ยำ ไม่ ถึง คราว  คือ ตาย ก่อน จะ ถึง อายุ ขไ  นึ่ 
เรีช กว่า  ตาย เพรา ะสิแ เวร สิน กรรม  ( V ำสอ งอ ย่าง น นเ ท่าน น ) 


อภข กฃย 


ตาย เพราะ สน"/! ง อายุ และ กรรม  เมึ๋อ ลํตว์ เกิด มา มี อายุ เต็ม อ ไ! รา คือ อายุ ขยข อง ฅน 
แล ว และ กรรม ท" ง สองอย่าง นํ้นก็ พอ คีมา หมด กำ ล' งลง ใน ระยะ เดียว ก' นพ อคื  สต วน น ซึง ตาย 
ลง อย่าง น เรียก ว่า  ตาย เพราะ สน อายุ และ กรรม พร* อม กิน 

อุบป็ เฉท ก กรรม  ตาย เพราะ มี กรรม มา บั่น ทอน  เมื่อ ส* ฅว์ เกิด มา มี อายุ อยู่ ย' งไม่ ถึง อายุ ขย  กรรม 
ท* ง สองอย่าง ที กล่าว แล วก็ย่ งไม่ หมด กำ ล* งลง  แต่ หาก บํงเ อิญมี กรรม อื่น ไค้ โอกาส เข’ ามา ตด รอน 
หรือ มีอไ แบ็๋น ไป เช่น อุบัติ เหตุ เกิด ขน ใน ท' นที ทน ใด  ทำ ให้ บัฅว์ นนบั อ ง มา ตายลง  อย่าง นั้เรี ยก 
ว่า  ตาย เพราะ กรรม บ' น ทอน 

ใน ขณะ ที่ ส' ฅว์ จะ ตายลง น* น อารมณ์  ๓ อย่าง  ๆ ใด อย่าง หนึ่ง  จะ ปราก ฎ แก่ ส* ฅว่ 
น* น ทาง ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง  ใน บรรดา ทวา รท! ง ๖ อ' นได โเก่  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง 
ลํ้น  ทาง กาย  และ ทาง ใจ  ท* งนึ่ก็ ต่ว่ย อำนาจ กรรม  อารมณ์  ๓ อย่าง น* น ได โเก่ 
๑.  ก' ม มาร มณ์ 
๒.  ก* มม นิมิต ตา รมณ์ 


๓.  กต นม ฅฅา รม ณ 


ก* ม มาร มผ 


อารมณ์ คือ กร  รม น* นไค โเก่  กุศล หรือ อกุศล ที่ ส* ฅว์ น* น ๆ ได กระทำ ไบั  พอก พูน 
กอย โอกาส อยู่ มาก มาย หลาย ชนิด คำ ยก* น กรรม ใด ได้ โอกาส จะ ใ ห’ ผล ปฏิสนธิ ใน ภพ ใหม่  กรรม 
น* นก็ จะ ปราก ฎ แก่ ส* ฅว์น น ตาม สภาพ ของ กรร มน น เช่น ผู้ใค เกย ฆ่า ส* ฅว์ฅ 'ด ชีวิต กน อื่น มา ก่อน 
เหตุการณ์ บัน ทารุณ โหด รำ ย บั่น ก็ จะ มา ปรากฏ ใ ห’ เทน ใน เวลา จวน จะ ตายลง นน  หรือ แม้ ผู้ ใด 
เกย ได้ ทำ กณก วา มดี มา ก่อน  จะ เบึ่น การทำ บุญ  ทำ สาธารณ กุศล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  เหตุ 
การณ์ อย่าง บั่น ก็ จะ มา ปรากฏ ให็โ ห็น ใน ยาม จะ ตาย บั่น แล 

ก่มม น้มิต ตา รม ณ'^  คือ อารมณ์ บัน เบ็๋น เก รื่อง หมาย แห่ง กรรม  ถำ กรรม บัง กล่าว แล ำใน ข’ อ แรก 
บั่น ไม่ สามารถ แสดง โดย เหตุ ใด  ๆ ก็ดี  กรรม บั่น ก็ จะ แสดง หรือ ปรากฏ มา ให้ เห็น ใน รูป อุปกรณ์ 
ต่าง  ๆ ที' เกี่ยว ข’ องบั บ การทำ กรรม บั่น  ๆ เช่น อาจ เห็น เบี่น  หอก  ดาบ  หรือ อาวุธ ต่าง  ๆ ที่ 
ใช้ ใน เวลา ทำ กรรม บั่น ก็ ให้  หรือ อุปกรณ์ การทำ ความ ดี อื่น  ๆ เช่น  พระ ทุทธ รูป  เกรื่ อง 
ไทยธรรม ต่าง  ๆ หรือ สื่งก่ อ สร ำงที่ ตน เกย ทำ ไห้ เช่น  โบสถ์ วิหาร  ศาลา  เบน ห้แ 


(ฐะ) (วา 


คด นิมิต ตา รม ณ นี่ หมาย ถึง ส* ญญล กษณ์ แห่ง ภพ ใหม่ ที่สฅ ว์นน จะ ไป บํง เกิด  เช่น อาจ เห็น 
กรร ภ มาร คา  เห็น วิมาน ลอย พา  เห็น เปเ ฑไฟ นรก  หรือ ภาพ หุบ เขา  บา ไม ดง หนา  แม่ นา 
เบน ฅไเ 

ชวน จิฅใ นม รณา ส* น์น วิถี ซอง ส็ฅว์ ผู้อย่ เฉพาะ หน* าก วาม ดาย น* น ย่อม ยึด อารมณ์  ๓ 
อย่าง นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบีน อารมณ์ ด* งนน  จิฅข อง ส’ ฅว์ผ้ กำ ลง์ จะ ดาย อยู่ นน  จะ บริสุ ทธื้ หรือ 
เศ รา หมอง  ก็ ดำ ย อำนาจ กรรม ที่ฅน เช่า ไป เสวย ผล อยู่ ณ์นเ อง  เมื่อ จุติ จิต อ* น เบน ควง สุด ทาย ด* บ 
ลง แล ว ปฏิสนธิ จิฅย่ อม เกิด ขํ้น ใน ภพ ใหม่ ต่อ ไป  จะ เบ็๋น ภพ ดี หรือ ช่วก็ สุด แล ำแฅ่ กรรมจะ 
จำแนก ใหไ บน ไป  เหตุ ของ ปฏิสนธิ จิฅน นมี อยู่  ๓ อย่าง คำ ยก* น คือ 

8.  อวิชชา  ไค โเก่ โมหะ 

๒.  ณ์ณ หา  ไค โเก่ 1ล ภะ 

๓.  ส* งขา ร ไค แก่ กรรม เจตนา 

อวิช ช!  ใแม รณา ส* นนก าลบื่ คบ* งมิ ให้ สฅว์ เห็น โทษ ของ อารมณ์ ใน ภพ ใหม่  ต' ณาก  น้อม จิต 
ของ ส’ ฅว์ ให้ ยินดี พอ ใจ ไป สู่ ภพ ใหม่  สำ ขา ร ปรุง แต่ง ขน ธ ส* น คาน ของ ส* ฅว์ใ หพีน ไป ใน ภพ ใหม่ แล. 


แด่ฅุ ณเ ตม  ภา แก๎ 

ยิคต ปฒั อำ (ภ 0 ตร  อํนภ อ พนา  จำ หว่ส อุบล รๅช ธาน 

โดย  เสย ^ ไชย กาล 


เบ็่ นที่รํ บก ไเ ว่า 


การทำ ชํวน ไเ ง่าย  ทำ เมื่ธ ไร ก็ ได’ เมื่อ นน  ส่วน การทำ คีทำ ยาก  ท* ง การ ร' กษา กวา มดี 
ให้ ม' นก ง ยืน นาน ก็ยื่ง เบน สี่งที่ ยาก  เพราะ ทุกระยะ ที่ เผลอ  ความ ไม่ ดีวิะ เล็ด ลอด เฃ็า มา แทรก 
แซงอยู่ เนือง นิฅย์  หรือ บาง ที กวา มดี อาจ ถูก บ" น ทอน ดีว่ข ความ ไม่ เบ็่น ธรรม ก็ม  สี่งนื ห' ก็ กลบ ลบ 
ความ ดี ให้ คอย ลง ได ไส มอ  ๆ 


?า งนน  บุคคล ที่ มุ่ง ดี  จึง ต็อง พยายาม ทำ ความ ดี เผื่อ ไว้ ให้ มาก  ๆ และ ขจํค กวา มชํว 
ละ เห้น ใน สี่งที่ ไม่ ควร ห้วย ความ เคร่ง กร' ด เพื่อ ใ หก วา มดี ทรง ห้วแ ละ ห้าว หน้า อยู่ ร่า เรึ๋อ ย เพราะ 
ทุกระยะ  ๆ ที่ ทำ กวา มดีฃํ้ น,  แห้ว กวา มชั๋ว ก็ มา ทอน ลง,  แห้ว ก็ ทำ กวา มดี ใหม่,  ชีวิฅ จะ ส ล' บ 
ซ' บช ไ] นฅิค ต่อ ก' นไป จนเ ห้า อยู่ ใน ค” นืหรื อม ารต 3 านไ ด้ชึ่อ ว่า เบน  "คน ดี”  ห้งน น การ เจ ร ไง 
ชีวิก  จึง? ไ) งใช โว ลา ระยะ ยาว นาน ไม่ น้อย  เพราะ ใน ระยะ ต่าง  ๆ ของ วิว' ฌนา การ แห่ง ชี วิ? า 
ของ แต่ ละ กน  ๆ จะ ห้อง ประสบ ท ไกร ณีที่ ควร จะ ห้อง กระ  ทำ  ท ไกร ณีที่ ไม่ ควร กร  ะ ทำ 


ผ้มีใ จเห้ ม แข็ง ที่ม่ง ม่น ไน การที่ จะ สร ไง แต่ กวา มดี าณั้  จะ ห้อง อด ทน  ละ เน้น กาว กระทำ 
ใน สี่งที่ ไม่ ควร  และ ใผื่ผ น จด จ่อ ที่ จะ กระทำ แต่ สี่งที่ สมควร 

อะไร สมควร  อะไร ไม่ สมควร น น มี แห้ว ใน ธรรมะ ของ พระ พุทธ อง? า ซึ่ง ทุก คนร้ 

อยู่ แลไ 

ชีวิฅ ใคที่ เจ ไข อง มุ่ง น้น แน่ว แน่ ใน หห้ก กา รน แห้ว  ผู้ นั้น ย่อม จะ ผื่าพื่ น จน บรรลุ ผล 

ที่ สด  จน มี ผลห้ พธ์  ไ? ว้ชื๋อ ว่า เบ็๋น กน ดี ใน ฅอน จบ ชีวิฅ 

บุคคล ประเภท น จะ เบน ผู้มีใ จอน สงบ ไม่ ร่า ว รอน  อารมณ์ จะ ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น เบน 

สขนิ ร' นคร  จน อวสาน  จะ ล อมร อบ ห้วย กลี่น ไอ ของ ความ รก ใคร่ ไม ฅรือั นสุจ ริฅ ใจ จาก ปวง ชน, 


12ว(^ 


กรํน เม อถึ งม รถเ กรร มก็มี กๅา 3 ^ สุข สงบ  ไร้ ก" งว ล,  วิญญาณ ก็ สะ อๅค และ สู่ สวรรค์ ค๎ว ยก วาม ร่ม 
วน  ภา ว กรรม ฒันํ้  ไค้ แก่ 


“คุณ เฅิม  ภา แค้ ว”  อดีต ปลด อำเภอ ฅรี  อำเภอ พนา  ■■แหว "ด อุบลราชธานี  เพราะ 
ปรากฏ มา แค้ วว่ๅ ไค้ สร่าง สม แต่ กวา มดี  ไม่ เกย มี ใคร ดำ ห นิติ เตียน  มีแฅ่ เกา รพ ยกย่อง สรรเสริญ 
ผล บุญ อํนินี ย่อม มี อิทธิพล กระจาย ไป สู่ ญาติ มิตร  ลูก ศิษย์  ลูก หลาน และ วงศา คณา ญาติ 

ค้า พ เค้า และ บรร คา ญาติ มิตร สหาย ชอง คุณ เติม  ภา แค้ ว ย่อม รู้สึก ภาค ภูมิใจ เบ็่น 

ค้น มาก  ที่ ปรากฏ ว่า  เรา มี คน ดีที่เ บ็๋น ญาติ วง ศ ของ เรา ในค้ ง่หค้ คอบ ล ราชธานี  ที่ ได้ รบ การ 
ยกย่อง เคารพ ในค้ กษณ ะ และ^ านะ ที่ตีฅ ามส ภาพ ชอง พวก เรา 

ชีวะ ประ ว' ต ของ  คุณ เติม  ภา แกำ  จึง เบน ชีวะ ประ ว' คที่เ บ็่นค้ วอ ย่าง ค้น ตี  ค้ง ใน 

วงศ์ ญาติ ของ เรา  และ โดย' ทํว ไป ใน หมู่ สาธุชน 

เมื่อ เทึย บก ไ) ชีวะ ประ ว่ฅช อง บุคคล อึ่นที่ ยื่ง ใหญ่ บาง คน  จะ พบ ว่า ท่าน ผู้ นนมี ประ ว' ต 
ที่ เต็ม ค้วข กวา มยี่ง ใหญ่ ชนิค ที่มี แต่ เหยียบ อยู่ บน ฏีาน ของ ความ พิบํ ต,  ความ เดือด ร่อิน ทรมาน 
ของ ผู้ อื่น  ท่าน ผู้นน  จะ ถูก แช่ง ชํก่ห 'กก ระดู ก จาก ปวง ประชาชน ชาว ไทย,  แมโ ขาม” งมีดี ยศ  ก็ ได้ 
มา จาก ความ ไม่ เบน ธรรม  ไม่ เบน ที่ ร' กอํน จริง ใจ ของ ประชาชน แค้  ความ มํ่ง่มี ของ เขา เบน ผล 

ซึ่ง ส่วน รวม ใน ท' ศ นะ ที่ ว่า  ท่า ใค้ กน ส่วน อื่น ทุกข์,  ยาก จน ก่น แค้น  เพราะ 
ทรํพ ยํสม บํฅไ ปดํบ กง อยู่ ใน เขา  คน ชนิ คน น แม้ ยำ มี ชีวิต ก็ ไม่ กลา คู หนัง ดู ละคร  ไป ไหน ม) 
ไห ใเก็ ล อม คำ ย บริวาร ที่ จะ บอ ง ค้น ชีวิต เขา  เพราะ เขา ตระ หนัก ว่า  เขา ถูก ประชาชน เก ลียค ชง 
เขา มี กวา มสุฃ แต่ เพียง ส่วน ใน กรอบ ครํวิ  มี เงิน ใช้ มาก ซึ่ง ก็ค้ วน ได มา โดย ไม่ สุจริต จาก หยด เหงื่อ 
ประชาชน  เพราะ ฉะ น" น ตาม ห ลำ ธรรม แลำ  เขา จะ ตอง พินาศ ย่อย ย* บลง ใน ค้น เวลา ไม่ ค้า 
คือ ตาย ใน กา ละ และ สภาวะ ที่ ยำ ไม่ ควร จะ ตาย  เขา จึง ระ วง ชีวิต ของ เขา  โดย บอ ง ค้น คน ท่า รำ ย 
แต่ เขา จะ หนี นัย จาก เทพ ย คา พี าติน หา ได้ ไม่  เพราะ' ฉะ นน  ชีวิต ของ กน ชนิ คน น จึง มำจ ะมีค้ น 


“ กระ ค้อน  ” 


เบน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ เบื่น ที่ นิยม ใน' บฉบ่ ลาย  คือ เมือ ตาย แค้ ว เขา ก็ จะ ถูก แช่ง ชก หก กระดูก จาก กน 

ที่งิ เมือง และ ค้ง โลก  สรุป แค้ ว เรา จึง ไม่ เลอ ท ชีวิต คน เลว ราย ชนิค ที่ กล่าว เบน ค้วอ ย่าง 
ชีวิต ที่เบึ๋ น ตัวอย่าง คือ  ะ- 


เช ใว 


คุณ เฅิม  ภา แก^/’  ผ่นมี ชีวิฅ ที่ล อม ต็ๅย ความ: 7 เนํบ ถือ เกา รพ ๆาก ดวง ใจ กง แฅ่ฅ น 
จน จบ ชวิฅ  คาย แล วก็มี ญาติ มิฅร และ ลูก หลาน ยกย่อง  อาถื ย:' กด' วยนํ้ าใ จอน สุจริต แฑ 

กน เรา เกิด มา ก็ฅอ งฅา ย,  แด่ เขา ดาย ใ น^า นะ ที่ คน ทํ้ริห สาย อา ลยร โาแ ละ เสีย คาย. 

ไม่ ถูก แช่ง สาป  ไม่ ขุด ก' น ท:* พย์สิ นม หา คา ล ว่า เขา ได ม เอ ย่าง ไ:  ? ๆลๆ 

ฃอใ ห' ญาติ มิฅร ชาว จ* ง หวด อุบลราชธานี  จง ถือ ชีวะ ประ ว่ฅข อง  “ คุณ เติม  ภา แกํว่  ’ 
เบี่น คำ อย่าง ชีวิฅ ของ เรา และ อนช ใเ 

เรา จะ มี ความ สุข สด ชื่น  จะ ไม่ เร่า ริอ่น ใน ยาม จะ ดาย  เพราะ ว่า เรา มิ ได' ไ] ระ กอบ 

กวา มช่ว ช' าอะ ไร ไว้ ใน ประชาชน,  ใน ประเทศ และ ใน โลก 

ใน ที่ สุด ดำ ย อำนาจ คุณ พระ ร่ไา นคร ชั),  ผม ฃอใ ห' ญาติ พี่ นำ ง ชาว จ* ง หวํค์ อุบลราชธานี 
จง ได้ ร* บจคุ รพิ ธ พร  จาก สีงศํ กด สิทธี้ ใน สากล โลก  คำ ย อำนาจ แห่ง คุณ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ มี 
ซีวิฅ ความ เบน มา และ ความ จาก ไป นไเ  จง เบน ชีวิฅ ที่ ร่ม เย็น ไม่ เร่า รำ น ไร้ กำ วล  เพราะ ว่า ไค้ 
ประกอบ แลำ ลำ นคุศ ล ธรรม,  และ ยำ ความ เบ็่น ที่ รก เคารพ โน ดวง ใจ อ* นบ ริสุท ธ ของ ประชาชน 
เยี่ยง  คุณ เติม  ภา แกำ  ใน แง่นี  เทอญ. 

เลข ง ไร {ย กาล 


(ภ 0 — ต 0 — (ภ เภ 


153 ต่เ 


คำ นำ 


คุณ สุพโ มน  ไทย ธวํช  และ รํอย เอก เพี่ม ศํกค  ภา แกิว  ได็ ขอ อนุญาต พิมพ์ หน' งสือ 


รี 

การ ใช ถอย กำ  ของ ข์าพ เกำ  ใน งาน ร' บ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ เติม  ภา แกว 


ขา พเท้ ยินดี อนุญาต  เพราะ นอก จาก จะ มี ส่วน ร่วม ใน การ แสดงก ฅเว ทิคุณ ต่อ ผู้ ถึง แก่ กรรม แล ว 
ยง ได้ มี ส่วน ช่วย ให ระเบียบการ ใ ช* ถอย กำ ไต่! เพ  ร่ห ลา ยก 7] ง ขวาง  อ' น เบน การ จรรโลง ภาษา ไทย 
ให ถูก ตอง และ เจริญ รุ่งเรือง เบีน สม บ' ตว* ฌน ธรรม!] ระ จำ ชาติ สืบ ไป  ต่วย กศล เจต นานํ้  จง เบี่น 


ผล สนอง ให้ วิญญาณ ของ คุณ เติม  ภา แก* ว ไต่!] ระ สพ สุข ใน ส' ม ปราย ภพ โดย ควร ทุก ประการ. 


บืย์  มา ฝืา กุล 
( ม.  ล.  บึขํ  มาลา กุล  ) 


■ลำ VI) พร เ! รา ซ วัง 


การ ใชใ เอย คำ 

บจจุ บไเ น ปรากฏ ว่า มีผู้ สนใจ ใน เรื่อง กิริยา มารยาท และ การ ใ ช ถอย กำ เบ็่ นอ ย่าง มาก 
ซึง แส คง ให้ เห น ว่าว ฌนธ รง มอน เบ็่น สม ป ทอ ใเคี งาม ประจำ ชาฅ๊ ใทย กำ ลิง เจริญ ฃํ้น  3งิ ได้ เสือ มล ง 
ท ง ๆ ท ศิลปะ และ วฌน ธรรม ของ ชาฅิ ค่าง  ๆ ได้ แพร่ หลา ยอ? าใน ประเทศ ไทย ขณะ น สำ เกฅ 
เห็น ว่า ความ จริง แล ว การ แส คง กิริยา มารยาท  หรือ การ ใช ถอย กำ คาม ระเบียบ ประเพณี ของ ไทย 
น’ แมิ ไค ถูก ทอ คทิ๋ง  หรือ ไม่ มีผู้ ใด สนใจ  แทบ ทุก คน ประสงค์ ที่ จะ ทำ กิริยา มารยาท แบบ ไทย  พูด 
จน เบบ ไทย  แค่ โค ยที่ป ระ เพณี ไทย ยำ นิยม ถือ ความ ลคห ■ลิ นก' นใน ทาง ชา ฅิวฌิ  วํย่ วุฒิ  และ 
คุณวุฒิ  ซึง แส คง ว่า เบ็่น ช ■เฅิ ที่มีก วาม อ่อน นํอม เบีน คุณ สม บ' ค การ แส คง กิริยา มารยาท ฅอกํ นิ 
ก็คี  การ พูด จาฅ่ อก” นิก็คี  ย่อม มล ค หล' นสูง คา แฅก ค่า งก นิฅา ม วุฒิ ของ แค่ ละ บุคคล  เช่น จะ ไหว่ 
หรือ พูคด้ บผู้ สูง อายุ กว่า  หรื อ^า นะ สูงก ว่า  เช่น เบี่ นพ ระ ภิกษุ  หรือ ผ้บำ กํบห้ ญ ชา  กิริยา 
ไห  ว หรือ ด้อย กำ ที่ ให้ พูคก็ ย่อม แค ก ค่า งก ไ) เมื่อ พูค หรือ แส คง กิริยา ฅ่อ บุคคล ที่ เท่า  ๆ ด้น  อีก 
ประการ หนึ่ง  เวลา นึ่ป ระ เทศ ไทย มี การ กบ ด้าด้ บ นานา ชาฅิ มาก  ขน บ ประเพณี และ ว่ฌน ธรรม 
ของ ชาฅิ ค่าง  ๆ จึง มา ผสม ผสาน และ ปะปน ก' บ ของ ไทย  จึง ทำ ให้ เกิด ลำ เล ใจ ใน การที่ จะ แส กง 
กิริยา อาการ หรือ การ ให้ ด้อย กำ ใน เมื่อ  เบ็่น ทาง การ  ” ว่า จะ ใช่ หรือ ไม่  ถูก หรือ ไม่  เมื่อ เกิด 
บญ  หา ใช่ หรือ ไม่  ถก หรือ ไม่ ขํ้นเ ช่ใเ นึ่  ก็ เบน ธรรม คาา พะด้ อง ขวน ขวา ย ด้น คด้า เพื่อ ให้ ได้ 


าแ 


สม” ยล ำเล ใจ  คือ สม โ) ของ การ ด้น ค ด้าน น เอง  และ โค ยก ฎ ธรรม ค 

ย่อม มี การ ยึด ถือ  ดง นนิ  เม อมีผู้ สนใจ ใน กำ อธิบาย เร อง กิริยา มารยา ทกํดี  การ  ให้ ด้อย กํ  าท๊คี 
ใน อีก ไม่ ห้า ประชาชน ไทย บุ อก น'  ย่อม จะ เบื่น ผู้ที่ แส คง กิริยา มารยาท  และ ใช้ ถอย กำ ถูกด้ อง คาม 
ระเบียบ แบบ แผน ประเพณี ไทย บุก ปา ะ การ 

ทวา มแฅ ก ฅ่าด้ (แก ารใ ช กอ ก ทำ 

การ ให้ ด้อย คำ ใน ภาษา ไทย แทก ท่า งก ว่า กา ษา อื่น  คือ ไม่ ใช กำ เคียว ด้น ท่อ บุก กล ที่ ค่าง 

วฒิกํ นิ  ขอ?! าอีก กร* งว่า  กำ ว่า  “วุฒิ”  ใน ที่นึ่ห มาย ความ ถึง ชาติ วุฒิ  ว โ) วุฒิ  และ คุณวุฒิ 


^ 


เชน '.มือ จะ กราบ บง ก 3 เทส  กราบ ทูล  พคก ไ] พระ ภิกษ  พ ดก' บผู้บ ไค ไ] บ โบ ชา  บิดา  มาร คา 
ครู อา จาร ย ก็ใช ถ้อย กำ' แฅ ก ด่า งก ไ), ออก ไป  เช่น คำ ว่า  ฉัน  ใช้  ข้า พระ พุทธ เช้า  กระหม่อม 
กระผม  ผม  และ ยัง 3] กำ ที่มีค วาม หมาย อย่าง เดียว ถ้น  แด่ ถือ เบ็๋น กำ หยาบ  เช่น  ขา  กู  เบ็น ตน 
เม อ กล่าว ถึง  “กำ หยาบ”  และ  “กำ สภาพ”  น* น ความ หมาย ที่แท 'จริง 2 ใ เ ใช่ เช่น 
ฉัน  ทิเรี ยก ว่า  “กำ หยาบ”  หา ใช่ หมาย ถึง เฉพาะ กำ โลน หรือ กำ ที่ ใช้ ใน การ กล่าว ผรูส วาจา 
เท่า ฉัน ไม่  ที ถูก แฉัว น่า จะ เรียก ว่า กำ สาม” ญ และ วิ สาม” ญ มากกว่า  เช่น กำ ว่า  3วิ อ ตีน  กิน 
เดิน  นอน  ก็ ไม่ น่า จะ เบน กำ หยาบ อะไร  แด่ เมื่อ นำ กำ เหล่า น* นไป ใช้ พูด ก ไ] คน ที่ อาวุโส กว่า 

กำ เหล่า น นถือ ว่า เบน กำ หยาบ  ถ้อง เปลี่ยน ใช้ กำ อื่น  เช่น จะ พูด กำ ว่า  ตีน  ก็ ถ้อง เปลี่ยน เบ็่น เถ้า 
เบ' แถ้น 

ถ้า จะ แยก ถ้กษ ณะ กำ พูด ใน ภาษา ไทยออก แถ้ว  จะ ไถ้ ส่วน ที่ แดก ด่าง กไเ ตาม^า นะ ของ 
บุคคล ที่ พูด ถ้วย ถ้งน 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ และ สม'. ด็จพ ระ บรม ราชินี 

พระ บรม วงศา นุ วงศ์ 

พระ ภิกษุ 

ช้า ราชการ 

บุคคล สาม” ญถ้ว ไป 

เ? มื่อ คำ พูคมี ส่วน แตก ด่าง ตาม^า นะ บุคคล ถ้ง กล่าว แถ้ว  ใน ตำรา ไวยากรณ์ ไทย จึง มี หล” ก- 
เกณฑ์ หรือ ระเบียบการ ใช้ คำ พูด แดก ด่าง ก' น ซึ่ง ตำรา ไวยากรณ์ ไทย ของ พระยา อปกิ ฅดิล ป สาร 
(นม  กา ญๆน ชีวะ)  รวม เรียก ว่า  “ราชา ศัพท์” 

ราชา ศฑ์ท์ 


ราชา ศ* พท์” 


ดาม ความ เข้า ใจ โค ยถ้ว ไป แล ว 


หมาย ถึง ภาษา ไทย ส่วน หนึ่ง ที่ ใช้ 


การก ราบ บ' งก ม ทูลพระ บาท สม เค็' จ พระ ฑ์าธ ยู่ ถ้า และ สมเ พ^ะ บรรเ^า ชินึ่  และ ใช้ เมื่อ กราน ทูล 
พระ บรม วงศา นุ วงศ์  ถ้า งก็เ ข้า ใจ ว่า เบ็่น กำ พูคที่ พระ มหา กษัฅ ริย์ และ พระ ราชวงศ์ ทรง ใช้ โดย 
เฉพาะ  ครา วก' บ เบน อีก ภาษา หน งทีเ ค ยา 


๓0 


ราชา ศพ ท ที่ ปรากฏ เบน ลา ยล กษณ อก ษร ฉบบ แรก  เห็น จะ เบน กฏ มนเทียร บาล 

รช สม ย สม เคจ พระ บรม ไกร โลกนาถ  กรุง ศรี อยธ ยา  ใน กฎ มนเทียร บาล ฉบํบ นั้มีพ ระ ราช กำ หน ศ 
ถอย กำ ที จะ ใ ชก ราบ บ' งก ม ทูล  กราบ ทล  กำ ที่ใช ไรีย กสี่ง ของ เครื่อง ใชโ เละ วิธี ใช้ กำ ร" บ อาจ ถือ 
เบ็น กำ รา ราชา ศ' พท์ฉ บ* บ แรก ไช้ 

กำ รา ราชา ศ' พท์ ใน ร* ชกา ลที่  ๓ แห่งกรุง ร" ฅน โกสินทร์  มี บาน แผน กว่า  “ราช ภาษา 
สำ ห ร" บก ราบ ทูล เช้า ชีวิฅ  สมมุติ เรียก ว่า ราชา ศ" พท์เ บน เยี่ยง อย่าง มา แฅ่ ก่อน  อุฅส่ าห์ดู ส' ง เกฅ ไว้ 
เบน คุณ อยู่  ” 

ใน กำ รา ภาษา ไทย ของ พระยา ศรี สุนทร โวหาร  (น้อย  อา จา ริ ยาง กู ร)  กล่าว ถึง ราชา- 
ศ* พท์ ว่า  “ ฅ่อไ ปน จะ ว่าน้ วย ราช ภาษา ราชา ศ' พที่ที่ ใช้ สำ ห ร" บ ราช ตระกูล  ราช ภาษา ราชา ช้พท์ 
สำ ห ร" บผู้ที่ จะ ทำ ราชการ จะ ได้ ใช้ กราบ ทูลพระ เจ* าอยู่ หำ  สมมุติ เรียก ว่า ราชา ศ" พท์เ บน แบบ แผน 
เยี่ยง อย่าง มี มา แต่ ก่อน ให้ ขา รา ซ การท* ง ปวง เรียน รู้ ส" ง เกฅ จำ กำ ไว้ ให้ แน่ นอน อย่า พล* ง์พ ลาด ใน การ 
ที่ กราบ ทูลพระ กร ณา  และ เมื่อ จะ แต่ง โก ลง  ฉ" นห้  กาพย์  กลอน  จะ ได้ ใช้ กำ ให้ กูกส มก วาม  ” 

ฅาม ความ เช้า ใจ ของ ช้า พ เช้า  เช้า ใจ ว่า มุล ราก ของ ราชา ศ* พท นไเ คือ  ศ' พท์ที่ จะ ใช้ เมื่อ 
กราบ ห้ง คม ทูลพระ มหา ก ษ' ฅริย์  หรือ กราบ ทูลพระ ราชวงศ์  ไม่ ใช้ ศ' พที่ที่ พระ มหา ก ษ* ตริย์ หรือ 
พระ ราช วง ศ ทรง ใช้ สำ ห ร* บ พระ องศ์ ท่าน โดย เฉพาะ  หรือ พด ง่าย  ๆ ก็กือ ศ' พทสำหร "บ ใช้ ก' บ 


บุคคล ที่ เคารพ สูง สุด 

ดู จะ เบน ฃนบ ธรรมเนียม ของ ไทย ไม่ ว่า ใน สน้ย ไหน  ไม่ ละ ลาบ ละ ห้วง ต่อ บุก คล ที่ เคารพ 
เช่น พระ บาท สมเด็จ พระ เจกํ อยู่ หำ ทรง มี พระ ปา' ม''^ ไ® ยทน้ พ^ะ องศ์  แต่ เมื่อ กล่าว ขาน ถึง พระ- 
องศ์  ก็ ไม่ กล่าว พระ ปรมาภิไธย ออ อ มาด รง  ๆ มก จะ กล่าว ว่า พระ บาท สมเด็จ พระ เช้า อย่ห้ ว 
บ้าง  พระ เช้า อยู่ หำ บ้าง  หรือ จะ เรียก ครู  ก็ ไม' ก ห้า เรียก ฅรง  ๆ ว่า นาย น้น  นาย นี่  มก จะ เรียก โดย 
มี กำ ว่า กร  อาจารย์  นำ หน้า ซึ่ง แสดง ถึง คราม เคารพ คารวะ  ดง นน  เมือ จะ ใชศ พทใ ใ. เกา รก ราบ 
บ้งก ม ทูล  หรือ กราบ ทูล  ก็ ใช้ ศ' พที่ที่ แตก ต่าง ไป จาก กำ ที่ ใช้ อยู่ โดย ทว ไป  ตลอด จน การ ใช้ ถอย 
กำ สำนวน ก็ ให้ แตก ต่'' ง ไป  อนนี่ คง เบน มูล เหตุ แห่ง ราชา ห้พท์  ศ* พทก็ ดี  ห้อย กำ ก็ดี  ใน ชน 
ตน ก็ กง มุ่ง หมาย เพียง ให้ บ็๋ง^ ห้อย พง"^^'^'' ตห้ต ห ■^ง พง ไต้  ต่อ มา กง 


๓๑ 


เนือง จาก การ คลี คลาย ช ฏ ง ภาษา  ราชา ศํพท์ จึง ขย ๅยอ อก ไป  มี ศพท็ 'สำ หรบ ใ ชโา บ พระ ภิกษุ 

ขา ราชการ  และ กว้าง ขวางออก ไป จน ถึง กำ สุภาพ 

กำ รา ไวยากรณ์ ไทย ซึ่ง ยึคถื อฌ็๋น แบบ ฉบบ ใน บจจุ บนนื  กือฉ บ* บ ของ พระยา อุป กิฅ 

คิลป สาร  (นืม  กา ญ จน ชีวะ)  กล่าว ว่า  “ราชา กีพท์ แปล ว่า ศพ ท์สำ ห ว้บพ ระ ราชา หรือ ศ*? เท์ 
หลวง  แกํใ นทีนื หมาย ความ ว่าว้ พท์ที่ ใช้ ใน ราชการ  เพราะ ใน กำ ราน* น บาง กำ ไม่ กล่าว เฉพาะ 
ก ษ* ฅริย์ หรือ เว้า นาย เท่า น* น กล่าว ท* ว้ไป ถึง กำ ที่ใว้ สำ ห ร* บบุก กล ใช้ อื่นกํ วย  เช่น ขุน นาง  พระ สงฆ์’’ 
เท่า ที่ กล่าว มา แว้ วนื พอ จะ อนุมาน ไค้ ว่า  เนื่อง จาก กวา มก ลี่ กลาย ของ ภาษา ราชา ศ* พท่ 

จึง หมาย ถึง ศ' พท์ หรือ ว้อย กำ ที่ ใว้ว้ บ ๑.  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอย่ หำ และ สมเด็จ พระ บรม ราชินี 
๒.  พระ ราชวงศ์  ๓.  พระ ภิกษุ  ๔.  ว้า ราชการ  และ  ๕.  คำ สุภาพ สำ ห ร* บ บุคคล ท* วไป 
ก่อน ที่ จะ กล่าว อย่าง อื่น ฅ่อ ไป  ขอ ใหโ ว้า ใจ ว่า ราชา ค้พท์ น* น 
ใซโ มื่อพ ดก* บบุก กล หนึ่ง  หรือ กล่าว ถึง บุคคล หนึ่ง  แต่ บุคคล 
น* น นอก จาก พระ ภิกษุ แว้ ว ไม่ ใช้ ราชา ศ" พท์ สำ ห ร* บฅน เอง เลย 
เช่น เรา ทูลพระ ราชวงศ์ ว่า  “ ผืาพ ระ บาท จะ เสด็จ ไหน’’ 

ท่าน จะ ตอบ เรา ว่า  “ฉ' นจะ ไป โน่น ไป นี่’’  ไม่ ใช่  “ฉไ เจ ะ เสด็จ โน่น  เสด็จ นี่’’ 

กำ สู ภ าพ 

กำ สุภาพ พอ จะ อนุมาน ไค้ ว่า เบี่น กำ ที่มีว้ กษณ ะค้ง นึ่ 
๑.  ไม่  เบึน ตำ หวน หรื ย คำ กระ คาา  ซึ่ง พูด แว้ วคูเ บน แสดง ว่า ไม่ เคารพ  เช่น พูด 

กำ อุทาน  เออ  โว โ)  หา  เบึน ตน  หรือ กำ พูคห้ วน  ๆ เช่น  เปล่า  ไม่ มี  ไม่ ใช่  เมื่อ จะ พูด กำ เหล่ านึ่ 
ก็ เปลี่ยน ใหโ บน กำ ที่มี สำเนียง อ่อน  เช่น  มิ ไค้  หา มิ ไค้  ไม' อยู่ มิ ไค้  เบน ค้น 

๒.  ไม่ เม่น ตำ ห ยาน  เช่น  ข เยียว  อาย  อ เม อ จะ พูด ถึง กำ เหล่า นีกีเ ปลี ยนใ ว้กํๅ อื่น 
เสีย  เช่น  อุจจาระ  บส สา วะ  อาย นื  อาย นีน์  ก็เป ลียน เบ๊น  สี่งนี่  สึง น* น บาง กำ ก็มี 
ว้าย  อี  เบี่น ชื่อ  เช่น  ปลา อ้าย ว้!  อีเ ลง  ก็ เปลี่ยน เบน  ปลา บ้า  นาง เลํ้ง  เช่น นึ่เบ็่ นดน 
๓.  ไม่ เม่น ตำหนิ ยม เปรย บ เนย บก บ-ข อา หยาบ  กำ ที่ นิยม เปรียบ เทียบ ก* บฃฏ ร ค้น 
ไง) บังควร ก็ เบ้ ลี่ยน เสีย  แต่ ใน บจฒุ นนี่ร้ สึก ว่า ไม่ ค่อย ถือ ใน เรื่อ งนึ่ เคร่ง กร* คน ก เพราะ ด จะ เบน กน 


0) ไ 2 ว 


ทิมี ใจ สกปรก อยู่' เสมอ 
ว่า  ปลา ช่อน มาก กว่ 1 


VI 


9,'  /ฝ 


เมฅ พร ก 


เบ็๋น ณ้-เ 


เช่น ปลา ช่อน  ซึ่ง กำ หน คใหํ เปลี่ยน เรียก ว่า ปลา หาง  เดี๋ยว นก็นิ ยม เรียก 
บาง คำ ก็ เปลี่ยน ใช้ กำ อื่น ได้ ก็ เปลี่ยน เสีย  เช่น  สากกะเบือ  เปลี่ยน เบืน 


การ พูด กบ บุคคล ที่ อาวุโส กว่า 

การ พูด กบ บุก คล ที่ สูงก ว่า  เช่น บุตร พูคก “บ บิดา  ศิษย พูด ก!! กร อาจารย์  หรือ ผู้ อยู่ ใน 
บ’ งก บบญ ชา พูด กบ ผู้บ้ง์ กบ บืญ ชา  ก็ พูด คำ ย คำ สุภาพ ค’ งได กล่าว มา แช้ว  ที่ฅํ อง ระ ม’ คระ ว’ งก็ คือ 
คำ แทน ฅวผู้ พูด  คำ แทน ดำ ผู้พูค ควย  ก!  กำ ร!  ทำ  ๓ ประการ นืใช ตาง ก! ดาม อาว โส  เช่น 
คำ แทน ฅวผู้ พูด ว่า  “ ฉ!  ” ก็ ควร ใช้ ก! บุคคล ที่ มีวุฒ๊ กาก ว่า ผู้พูค  หรือ เสมอ ก!  เช่น หำ หน้า 


ครอบ ครว พูด ก! กน ใน กรอบ กรำ  เพื่อน พูด ก! เพื่อน  ก็ ใช้ สรรพนาม  “ ฉ!  ” น้า ผู้ที่ พูด คำ ย 
สูงก ว่า  เช่น อายุ มากกว่า  ตำแหน่ง หน้าที่ สูงก ว่า ก็ เปลี่ยน เบ็่น  ผม  หรือ  กระผม  ดาม ความ 
เหมาะ สม  คำ แทน ดำ ผู้ที่พู ค คำ ยก็มี หลาย กำ  เช่น  ท่าน  ใด โ ทำ  โฅโ น้า กรุณา  คำ ร! มี  ช้ 
กร บ ค่ะ  กร! ผม  ขอ ร! กระผม  เบน ด! 


9,' 


ถอย คำ ที่ ควร งด ใน้ 

การ พูด  ไม่ ว่า จะ พูด ก! บุคคล ธรรมดา หรือ ก! ใคร ก็ฅา ม นอก จาก ไม่ ใช้ กำ ที่ ไม่ สุภาพ 
แน้ว ควร งด ใช่ น้อย คำ สำนวน ที่ นิยม ใน ภาษา ด่าง ประเทศ  ถึง แมจ ะเบ็๋ น การ แปล น้อย กำ จาก ภาษา 
ต่าง ประเทศ ก็กว ร เปลี่ยน ใช้ ใน้ถู กฅ้ อง ดาม ภาษา และ สำนวน ไทย  ใน บืจจุ บ! น นิยม ใช้ สำนวน 
ที่ ไม่ ใช่ สำนวน ไทยอยู่ มาก เช่น  ใน้ การ ร! รอง  หรือ ให้ การ ค้อน ร! อย่างอบอุ่น  นำ แสดง 
ภาย ใค้ การ นำ  สำนวน เหล่า นน้า เปลี่ยน ใช สำนวน ไทย จะ ด ไพเราะ นุ่ม นวล กว่า  เช่น  นาย  ก. 
ร! รอง นาย  ข.  ประชาชน ค้อน ร! อย่าง หนา แน่น  ภาพ ยนตร์ เรื่อง น นาย  ก.  แสดง เบ็่น ตัว เอก 
เหล่า น่เบ็ 'น ค้น  อีก ประการ หนึ่ง คำ พูคที่ ไม่ ควร ใช้ อย่า งยี่ง แม้ แต่ จะ เบ็๋น เพียง การ พูด จา ระหว่าง 
เพื่อน ก็ คือ สรรพนาม ที ไม่ ใช่ มา งะ เาไ 'ศย  เช่น ใช  ไยิ  ท^ ปี  อำ แทน กาว าฉน เบน ตน 

การ พูดก่ บหร เ! ภิกษุ 

พระ ภิกษ มี คำ พูด สำ ห ร! ท่าน โต ย เฉพาะ เบน ส่จน มา ปี  ด่าง กบ ราชา ศพ ทอ ยู่ อย่าง หนึ่ง 


00  วา 


กอ ใคร พูค กบ ท่าน  ผู้พูค กึไช  ท่าน พคเ อา  ท่าน ก็ ใชํ"  เช่น อาคม ภาพ ทํว” ด อาคม ภาพ อาพาธ 
เบน ค ไเ  การ พูด กบ พระ ภิกษุ ฅธง ให้ มี การ วะ  สำรวม  ไม่ พด ใน ถ็อย คำ ที่ เบน กำ พูด เล่น  พูค 
พล่อย  ซึ๋งคู เบึน การ ฃาค ความ เคารพ ไป 

พระ ภิกษุ ที่มี ราชทินนาม เรียก ว่า พระ ภิกษุ ทรง สม ณคํ กด  สม ภเศ กด มีลค หลน  ด* งนั้ 

สม เค็พ ระ ส* งร 4 ราช 

สมเด็จ พระ ราชา คณะ  คือ พระ ภิกษ ที่มี ราชทินนาม นำ หน ทิด* วย คำ ว่า  “สมเด็จ พระ” 

เช่น  สมเด็จ พระ ว* นร* ค สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์ 

พระ ราชา คณะ  มี ราชทินนาม นำ หน ทิด วย คำ ว่า  “พระ”  แบ่ง ออก เบน ชน คือ 

- ชน เจทิ คณะ รอง  พระ ราชา คณะ ชนนํ้ รอง ลง มา จาก ชน สมเด็จ พระ ราชา คณะ 
เมื่อ ได ทิ* บ่ เลื่อน สม ณ ศ* กด็  ก็ เลื่อน เบน ชไเ สมเด็จ พระ  ช ไแฑ้ คณะ รอง มี เช่น 
พระ สา สน โสภณ  พระ พรหม มุนี  พระ ธรรม วโรดม  พระ ธรรม บ ญญา บดี 
พระ อ บาลี คุณูป จาร ย์ 

- ชน ธรรม  พระ ราชา คณะ ชไเ นั้ส่ วน มาก มี  “ ธรรม  ” นำ หนทิ  เช่น  พระ ธรรมเจดีย์ 
พระ ธรรม ปา โมก ฃ์ 

- ชน เทพ  มี คำ  “ เทพ  ” นำ หนทิ  เช่น  พระ เทพ เมธา กร 

- ชไเ ราช  มี คำ  “ราช”  นำ หนทิ  เช่น  พระ ราช เมธี 

- ชน สาม* ญ มีแฅ่ พระ นำ หนทิ ราชทินนาม  เช่น  พระ จุล นายก 

พระ กร เบน คำ แห นํงร อง พระ ราชา คณะ ลง มา  เช่น  พระ ครู ญาณ ประกาศ 

การ ใ ช* กา พูด ก* บ่ พระ ภิกษุ ทรง สม ณ ศ* กด  ที่ ผิด กัน มาก คือ ก* บ่ ชน สมเด็จ พระ ราชา คณะ 
เห็น จะ เบื่น เพราะ มี คำ ว่า  **  สมเด็จ  ” นำ หนทิ  จึง เฃทิ ใจ ว่า ดอง ใ ช’ ราชา ศ* พท์  เช่น พูด ว่า  “กัน น 
ไป เผั๋า สมเด็จ พระ กัน กัฅ  ท่าน ร” บ่ สั่ง ว่า  ” ซึ่ง ผิด  ความ จริง แล้ว พระ ภิกษุ ทรง สม ณ กัก คที่จ ะฅ* อง 
ใ ช* ราชา ศ* พท์มี เฉพาะ สม เด็™ ระ ล้งฆ า'' 'ช' ■ท่า สั่น  เว’ นแฅ่ พระ ภิกษุ รูป น น ๆ ท่าน จะ มี^ านัน ดร 
ศ* กคี้ ทาง พระ ราช วง สั่ธยู่ แล* ว่  เช่น หม่อม เจา,  พระ อง ค เจา  ทรง ผนวช เบน พระ ภิกษุ  จึง 
ใ ชรา ชา ศพ ทสำ ห ร* บ ท่าน 


เม อ สม เคจ พระ ราชา คณะ ที่มิ ใช่!,!! นพ ระ ราชวงศ์ ไกํ รบ สถาปนา เบ็่น สมเด็จ พระ สง ฆ ■5'!'^ 

^านํ นคร ศก ด ของ ท่าน ณ็บ็๋น เสมื 0 นพ ระ ราช ๅงศ์ ช พรู ะ ฎ^ค์ เ, จุา  คำ ที่ใช พูคก้ บ่ ท่าน  กำ กิริยา 
สำ หรบ ท่าน ค้อ งเป ลี?) นเบ็๋ นรา ชาคํ พท์ช นพ ระ ฎรกํ เจุ่ๅ ทํ้ร์สํ้ น ค้า เบ็๋น สมเด็จ พระ ค้งฆ ราช เจา  ซง 
แส คง ว่า ท่าน มี^ านัน ครค้ กด็ เติม ค้น นม่ คม เค้า ขน ไ,! เฎย่ แค้ ๅ หรือ ทรง พระ กรุณา โปรด สถาปนา 
จาก สม เคจ พระ สง ฆ ราช  เช่น สมเด็จ พระ ค้งฆ ราช  ( หม่อม ราชวงศ์ ชื่น  ) ว” ค บวร นิเวศ 
พระ ราช อุบ ธ ยา จาร ย์  ทรง พระ กรุณา โปรด สถาปนา เบืน  สมเด็จ พระ ค้งฆ ราช เค้า  กรม- 
หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ^า น” นคร ศกด็ ของ พระ อง ค ท่าน เปลี่ยน เบ็๋น ระ ค้บพ ระ เค้า บรม วงศ์  ราชา 
ศพ ท์ก็ค้ อง ใ ช’ คาม ชน ค้น 

การ ใช้ กำ พูด ค้บพ ระ ภิกษุ ทรง สม ณค้ก ค ค้อ ง ให้ เบี่ นก  าร เหมาะ สม แก่ สม ณ ศ” กด็ข อง 
ท่าน  เช่น คำ ว่า  “ท่าน”  ค้า ใช้ ก” บ่ สมเด็จ พระ ราชา คณะ ก็ ควร ใช้ “พระ คุณ เค้า”  พระ ราชา 
คณะ ค้น ธรรม  ใช้  “พระ คุณ ท่าน”  ค้น รอง  ๆ ลง มา ใช้  “ท่าน”  สำ ห ร” บ่ กำ พูคที่ ใช้ พูด 
ก” บ่ พระ ภิกษุ จะ สูง ฅาแ ฅก ค่าง ก” นอ ย่าง ไร ก็สุค แต่ สม ณ ค้กคึ้  อาวุโส  หรือ ความ เคารพ นับถือ เบน 
ส่วน สำ ก” ญ 


ง๊าซ าคํ! 'เท สำ หน เพ ระ! บาท สมเด็จ พระ {เจา อยู่หํ ว,  สมเด็จ พระ! บรม ราชินี 

และ!  พระ! บรม วฒา น วงศํ่ 

ต่อ ไป นจะ ไค้ กล่าว ถึง ราชา ศ” พท์ที่ ใช้ สำ หรบ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ^า อยู่ หัว  และ 

สมเด็จ พระ บรม ราชินี  กบ  พระ บรม วงศา นุ วงศ์  ซึ่ง จะ อธิบาย ลด หล' น คาม สำ ค” บ่ ค้งนี 
พระ บาท สมเด็จ พระ เช้า อยู่ หัว  และ สมเด็จ พระ บรม ราชินี 
ค้น พระ เช้า บรม วง ศขํ้น ไป 
ชน พระ เช้า วร วงศ์  หรือ  พระ ว รวง ศ์ที่ท รง กรม 
ขน พระ วร วงศ์ ลง ไป 

การ เปลี่ยน กำ สาม” ญเบ็๋ นรา ชา ศพ ทน น เปลี ยน ได ดงนี 
๑.  เปลี่ยน รูป ศ' พท  เช่น  รบ ประทาน  เปลี่ยน เบน  เสวย 


๓ (3เ 


๒.  เติม กำ นำ ท น้า นาม  หรือ หล* ง นาม  ให้ เบน ราชา น้พท์  เช่น  พระ บรม นามาภิไธย 
พระ ราช วง  พระ ที่น้ง  เรือ หลวง  น้าน้ น เบ็๋ นน้น 
๓.  เติม กำ  “ทรง”  หน้า คำ กิริยา ที่ ไม่ ใช่ ราชา ศพ ท์  เช่น ทรง น้า  ทรง กราบ 
ผู้ที สนใจ ใน เรือง นีฃอ ให้ ศึกษา จุๅ] าหน้ งสือ หล* ก ภาษา ไทย  ของ พระยา อุป กิตศิ ลป สาร 

ซ งอ ธ บาย เร อง ราชา ศํพ์ที่ ไๅ ไก ยก^!, กี;; ) ก 


การก ราบ บ่ง คม ทูล  กราบ ทูล  แล 2! ทูล 

ใน การก ราบ บ* งก ม ทูล  กราบ ทูล  หรือ ทูล  มีน้อ ที่ น้อง ระ ม* คระ ว* ง นอก จาก การ ใ ชวา ชา- 
ศพ ทก็กื อ สรรพนาม  คำ ร* บ กำ ขนน้ น และ ลง น้า ย ซึ่ง จะ น้อง ใช้ ให้ ถก น้อง ฅาม ^าน้ นคร 
ศ* กด  น้งวิ ะชั้แ จง โค ยสํง เข ป น้งนั้ 


สรร' ผนา ม 


สรรพนาม บุรุษ ที่®  (คือ คำ ว่า  น้น,  น้า พ เจ* า ๆล ๆ) 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอย่ หำ และ สมเด็จ พระ รา ชนี 
สมเด็จ พระ ราช ชนนี 
พระ ราช โอรส,  พระ ราช ธิดา 

( น้า เบ็๋น การ ลำลอง  ผู้หญิง ใช้  “ เก ล* าก ระ หม่อ มน้น  ” 
พระ เจ* าวร วงศ์ เธอ  หรือ พระ ว รวง ศ์ที่ท รง กรม 
พระ วร วงศ์,  หม่อม เช้า 

(น้า เบน การ ลำลอง ผู้หญิง ใช้  “หม่อ มฉ* นํ”  ก็ ได้) 
สรรพนาม บุรุษ ที่  ๒ (คือ กำ ว่า  “ท่าน”  ๆ ลฯ) 

พระ บาท สมเด็จ พระ เช้า อยู่ หำ และ สม เด็' จ พระ บรม ร'' ชินี 

สมเด็จ พระ ราช ชนนี 

พระ ราช โอรส  พระ ราช ธิดา 

พระ ราช วง ศอ น ๆ 


ช้า พระ พุทธ เช้า 
ช้า พระ พุทธ เจ* า 
ช้า พระ พุทธ เช้า 

๘ ห*:'. 

กได์ ) 

เก น้า กระหม่อม 
กระหม่อม 


ใฅ้ ผาล  ะอ อง ธุลี พระ บาท 
ใ ฅ้ผืา พระ บาท 
ใฅ้ผื าพร  ะ บาท 
ผา พระ บาท 


๓ 


คำ ร* บ (คือ คำ  กร บ,  ค่ะ  ๆล ๆ) 

พระ บาท สมเด็จ พระ เท้อ ฒู่ๅแ ละ สม!, ก็จุพ ระ บรม ราชินี  พระ พุทธ เจิา ชำ 

(คำ ว่า  * ‘พระ พุทธ เจ* า ขา”  ย่อ มา จาก  ‘‘พระ พุทธ เจ’ าชำ ขอ ร* บรบ ใส่ เก ลำ ใส่ 

กระหม่อม  ถ’^) เบน การ ลำลอง ผู้หญิง ใช้  “ เพ ค่ะ  ” ก็ ไค้  ) 

สมเด็จ พระ ราช ชนนี  พ่ะย่ ะ ค่ะ 

( คำ ว่า  ‘‘  พ่ะย่ ะก่ะ  ” กง เพํ้ย น มา จาก  ‘‘  พระ พุทธ เจ' าช้า  ” ) 

พระ ราช โอรส,  พระ ราช ธิดา  พ่ะย่ ะก่ะ 

พระ ราช วง คํอี่น  ๆ กระหม่อม 

คำ ขนลํ น 

เมื่อ กราบ บง คม ทูล เบน ทาง ราชการ ใช้  ‘‘  ขอ เดชะ ผา ละออง ธุลี พระ บาท ปก เก ช้า ปก 

กระหม่อม  ” 


คำ ลง ท’ าย 

สำ หรไ เพ ระ บาท สมเด็จ พระ เจ่า อยู่ หำ และ สมเด็จ พระ บรม ราชินี  คำ พูด ใช้  ‘‘  ดำ ย เก ช้า 

ดำ ยก ระ หม่อม  ขอ เดชะ  ” ช้า เบ็๋น หนังสือ ใช้  ‘‘  ควร จะ ควร มิ ควร ประการ ใด  สุด แช้ว แด่ จะ 

. ทรง พระ กรุณา โปรด เก ช้า โปรด กระหม่อม  ” 

สมเด็จ พระ ราช ชนนี หรือ พระ ราช โอรส,  พระ ราช ธิดา  ใช้ ‘‘ควร มิ ควร สดแ ลำ แด่ 

-1,1 11” 

จะ ทรง พระ กรุณา เปร ค เกลา 

พระ ราช วง ก์อึ่น  ใช้ ‘‘ แล วแฅ่ จะ โปรด ” 


กระแส พระ ราช ดำ ช้ส ถาม ว่า  ‘“^ 

2^  2^  ? ) 


กำ ขน ตน สำ ห ร* บก ราบ บำ คม ทูล มก จะ ใช้ ผิด อยู่ เสมอ ว่า  ‘‘  ขอ เดชะ ใ ฅ้ผืา ละออง ธุลี 
พระ บาท”  คำ ว่า  ‘‘ใต้ ๓ ละออง ธุลี พระ บาท”  ใช้ เฉพาะ คำ ที่ แปล ว่า  ‘‘ท่าน” 
เท่า นน  ช้า เบี่ นก ราบ บ* งคม ทูล ตาม ธรรมดา ก็ ไม่ฅ อง ใช้ กำ ฃํ้นฅ้ น ดัง กล่าว  เช่น มี 

ชื่อ อะไร”  ก็ กราบ บังคม ทูล แด่ เพียง ว่า  “ช้า. 

พระ พุทธ เช้า ชื่อ พระ พุทธ เจำ ช้า 

นอก จาก นํ้ช้ง นิยม ว่า  เมื่อ จะ กราบ บังคม ทูล ในเ รอง อะไร  ควร มี ความ ที่ แสดง ถึง เรื่อง 


0า0^ 


ที กราบ บ* งก ม ทูล  เช่น กล่าว ถึง กวา ม สะ ค วก สบาย  การ ผิคพ ลา ค ขอ พระ มหา กรุณา  ฯลฯ 

ขึนฅ นฃอ ความ ที่จุะ กราบ ที งก มทล ค็ๅย 

ถา จะ กราบ ที งก ม ทูล ถึง กวา ม สะ ค วก สบ ๅย หรือ รอก อ* ที, กราย ของ ฅน  ใช้ ฃึนฅ นว่า 

เดชะ พระ บารมี ปก เก ล ฟก กระหม่อม  ” แล ที จึง กราบ บ* งก ม ทูล ความ อื่น ก่อ ไป 

กำ จะ กราบ บง คม ทูล ถึง ฃทีก วาม ที่ หยาบ หรือ น่า เกลียด  ใช้ กำ นำ ว่า  “ ไม่ ควร จะ กราบ 

บง คม ทูลพระ กร ณา  ” 

ถา จะ กราบ บทีก ม ทูล ถึง การที่ ได้ ทำ ผิด พ ลาก  หรือ ทำ ใน สี่งที่ ไม่ ควร ทำ ลง ไป  ใช้ กำ นำ 
ว่า  “ พระ ราช อาญา ไม่ พน เกลา พ้น กระหม่อม  ” 

กำ จะ กราบ ที งก ม ทูล ขอ พระ ราช ทานพระ มหา กรุณา  ใช้ กำ นำ ว่า  ขอ พระ บารมี ปก 

เก พ้าป กก ระ หม่อม  ” 


กำ กราบ พ้งก ม ทูล ซึง เบ็น การ ขอบ พระ เดช พระ คุณ ใช้ ว่า  “ พระ เดช พ. ระ คุณ พ้น เก กำ 

พ้น กระหม่อม  ” หรือ  “ พระ มหา กรุณาธิคุณ พ้น เก กำ พ้น กระหม่อม  ” 

กำ กราบ บ* งก ม ทูล เบน กลางๆ  เพื่อ จะ ไพ้ท รง เลือก  ลง โ ช้า ย ว่า  “การ จะ ควร ม่คว ร 


ประการ ใด สุด แพ้ ว แก่ จะ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลช้ โปรด กระหม่อม  ” 

พ้า จะ กราบ บทีก ม ทูล กวา ม เห็น ของ ฅน  ใช้ ว่า  “ เห็น ด้วย เกล้า พ้วย กระหม่อม  ” 

กำ กราบ ด้ง คม ทูล ขอ พระ บรม ราชานุ ญาฅ  ใช้ กำ นำ ว่า  “ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม 

ราชานุ ญาฅ  ” 

พ้า จะ กราบ ด้ง คม ทูล ถึง สี่งที่ ทราบ มา  ใช้ กำ ว่า  “ ทราบ เกล้า ทราบ กระหม่อม ว่า  ” 

กำ กราบ ด้ง คม ทูล ถึง การทำ สื่งห นึ่ง ส็่ง ใด ถวาย  ใช้ ว่า  *'  สนอง พระ มหา กรุ เาเ ๆธิคุ ณ” 

พ้เ จะ ขอ พระ ราช ทาน โอกาส ทำ สง หนึ่ง สี่ง ใด  ใช้ จ่า  " ขอ พระ ราช ทานพ วะ บรม ราช- 


วโรกาส 


} * 


ก่อ ไป นจะ ได้ กล่าว ถึง การ ใช้ ราชา พ้พทํ ที่ ไม่ ทูกด้ ธง บาง ปา ะ กา 7 เท่า ที่ ได้ พบ เห็น หรือ 


ไ ด้ยิน ได้ พง อยู่ เสมอ 

๑.  “ถวาย การ คอน ร* บ”  “ถวาย ความ จง รก ภักดี”  ซอ บ ใช้ กัน มาก  กำ นึ่ผิด 


(3ว ^ 


ภาษา ไท ขม อยู่แ ลํ^ๅ กอ  เผา  ฯ ร ไ] เส คีจ  หรือ  "รืบ เสด็ ชุ”  เช่น  พระ บาท สม เคา เพ ระ เจา- 
อยู่ หว เส คจ  ๆ ไป ทใค  มี ราษฎร มา ชุมนุม หนา แน่น  ก็ ใช้ ว่า  “ราษฎร มา เผา  ๆ รบ เสด จ ฯ 
อย่าง หนา แใเ น ความ ชุงร ไ) ภ* กคีเ บ็๋นข อง ที่ ถวาย กไเ ไม่ ไค็"  เบน สื่งที่ มี ประจำ ฅน  จึง กวร 


เข วา 


( ( /ะะ! 


^ ชิ^^)? 


มก วาม จง รก ภกค 


หงือ 


“จง ร" กภก คี’' 


๒.  กำ กิริยา ใคที่ พน ราชา ศ" พท อยู่ แล ว เช่น  เส ค็จ,  เสวย,  กร" ส,  หาม ใช้ คำ  “ทรง” 
นำ ห น่า  ชุะใ ช ทรง เสวย  ทรง เสด็จ  ทรง ฅร' ส ไม่ ‘น  แก่ ถา กำ กริยา นไแ บน คำ ไทย  เช่น 
ถือ,  จํบ,  วา ค เมื่อ ชุะใ ช ใบึ่น ราชา ศพ ท์  เติม  “ทรง”  ฃาง หนา ไนํ  เช่น  ทรง ถือ, 
ทรง ชุ* บ,  ทรง วา ค เบน ฅน 

๓.  การ ใ ช*"  “ พระ ราช  ” หรือ  “ พระ  ” นำ หนา  ให้ ถือ หลํ กว่า เฉพาะ พระ บาท 
สม เด้ชุ พระ เชุา อยู่ หำ และ สม เด็ชุ พระ บรม ราชินี  ใ ช*" “พระ ราช”  นำ หนา  เช่น  พระ ราช หัฅ ถ- 
เลขา  พระ ราช โทรเลข  แก่ ถา เบน อว่ย วะ ก็ใช ไพี ยง  “พระ”  นำ หนา  เช่น  พระ หักถ์ 
พระ กร  พระ พาหา  กำ นาม ที่ ไม่ มี ราชา! พัท์ ใช้  “พระ”  นำ หนา เบ็่ นรา ซา ศ ไชุท์  เช่น  พระ 


เกา อํ้  เบน ฅน 

๔.  การ ใช้ กำ  “พระ บรม”  นำ หนา นน  ใช้ เฉพาะ พระ บาท สม เต็ชุ พระ เชุา อยู่ หำ 
เช่น  พระ บรม ราชานุ เกราะ ห์  พระ ปรมาภิไธย  (พระ บรม นามาภิไธย)  พระ บรม ราโชวาท 
สํๅห ร ไ] สม เฅ็ชุ พระ บรม ราชินี ฅค คำ ว่า  “บรม”  ออก  เช่น  พระ นามาภิไธย  พระ รา โซ วาท 
ถา จะ กล่าว ว่า  พระ บาท สม เด็ชุ พระ เชุา อยู่ ทํวแ ละ สมเด็จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ ทรง 
ลง ชื่อ  กีฅ อง ใช้ ว่า  พระ บาท สมเด็จ พระ เช้า อยู่ หำ และ สม เค็ชุ พระ นาง เชุา  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ 
ทรง ลง พระ ปรมาภิไธย และ พระ นามาภิไธย 

๕.  พระ ราชวงศ์ ที่ ทรง 2 'าน ไ], ครศ ำฅมี พระ นำ หนา  (พระ ว รวง ศใธ อ,  พระ เช้า 
ว รวง ศ์เธ อ,  พระ เช้! บรม วง ศ เธอ,  สมเด็จ พระ เชุา บรม วงศ์ เธอ)  ใช้ “พระ”  นำ หนา ราชา 
ศพ ศ์  เช่น  พระ จฬัศ์  พระ กร  ถา เบน ชน หม่อม เจา  ไม่ ตอง มี พระ นำ หนา  ใช้ เพียง ราชา 
ศ่พศ์ เฉย  ๆ เช่น  หํฅศ์  กร  เบน ฅน 

“พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เช้า ประชวร พระ โรค พระ หทัย  สน พระ ชนม์  พร" 


0 


ราช ทาน นา สรง พระ ศพ ที่พั 

ทม่อ มเท้ ประชวร โร กหท โ] ถึง ชีพิฅ กษํย 

๖.  เม อ กล่าว ถึง แส คง ใด  ๆ ถวาย ทอ ค พระ เนฅ ร 


พระ ราช ทาน นา สรง ศพ ที่ ว' ค ’ 

ม' กจะ ใช้ ว่า  “แสดง หน โพ ระ พ้กฅ ร 


ข็งผิ ค ฅ่อง ใช้ ว่า  “ แสดง เฉพาะ พระ พ' กตร์  ’’  หรือ  “ แส คง หน โที่น 'ง  ’’ 

๗.  ใน เมื่อ ประมุข ด่าง ประเทศ มา เยือน ประเทศ ไทย  หรือ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป 

ทรง เยือน ประเทศ ใด  ม” กใช้ กำ ว่า  “ราช อ!? ณัตุก ะ”  หรือ  “อา ก' นฅุก ะ”  ผิค  กำ นจะ มี 
คำ  “ ราช  ” นำ หนำ หรือ ไม่ แล่ วแด่ บุก กล  แขก ของ บุก กล ที่ เบน พระ มหา กษฅ ริย์ใ ชำ าช 

นำ หนำ  ถำ ไม่ ใช่ แขก ของ พระ มหา กษฅ ริยก็ ไม่ ต่อ งมี ราช นำ  พระ บาท สมเด็จ พระ เท้ อยู่ หำ 
เสด็จ  ฯ ไป ทรง เบน แขก ของ ผ้ไค  ล่าผู้ นำ แบน พระ ม ทาก ษ' ฅริย์  ก็ ใช้ ว่า  “ทรง เบน 

ราช อา กไเ กุกะ  ” เช่น  พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ ทรง เบน พระ ราช อา ก' น กุกะ ของ สมเด็จ 

พระ ราชินี อสิ ซา เบธ  ” ถำเ บ็๋นแ ชก ของ ประธาน าธิบ ด็จะ ใช้ ว่า  ทรง เบน พระ ราช อา กํนํกุ กะ ของ 
ประธาน าธิบ ด็ไม่ ไนํ  เพราะ ประธานาธิบดี ไม่ ใช่ พระ มหา ก ษ' ฅริย์  ต่อ ง ใช้ ว่า  ทรง เบน 


อา ก' นฅุ กะ ชอง ประธานาธิบดี 

๘.  การ กล่าว ข) น ถึง พระ บาท สมเด็จ พระ เฆ้ อยู่ หำ และ สมเด็จ พระ นาง เจำ  ฯ พระ บรม 
ราชินีนาถ  มำ ใช้ ก' นไม่ ถูก ต่อ ง เช่น  “พระ เจำ อยู่ หำ และ พระ ราชินี”  “ในหลวง และ ราชินี” 
ใชใ ช่นนี ไม่ ถก? เอง และ ไม่ งก งาม อย่า งย็่ง  การ กล่าว ขาน ถึง พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หำ  ขอ 
ให้ ใช้ ว่า  “พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ”  หรือ  “พระ เจ่า อยู่ V ฑั”  และ ไม่ กวร ใช้ ว่า 
“ ลำ แก ลำ ลน กระหม่อม”  ซึ่ง ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  เมื่อ จะ กล่าว ชาน ถึง สมเด็จ พระ นาง- 
เจำ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  ก็ กล่าว เค็ม ว่า  “สมเด็จ พระ นาง เจ่า  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ”  หรือ 
“สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ”  อย่า ใช้ กำ ว่า  “พระ ราชินี”  หรือ  “ราชินี”  ซึ่ง แปล ว่า 
พระ เจำ แผ่น ดิน ผู้หญิง  ถำ จะ เรียก สมเด็จ พระ ราชิ นีอลิ ซา เบธ  เรียก ได"^  แด่ อย่า เรียก สมเด็จ 
พระ นาง เจ่า อสิ ซา เบธ  เพราะ พระ ราช สวามี ของ พระ อง? า ท่าน มิ ใช่ พระ มหา ก ษ' ฅริยํ  ถำ จะ พ?! 
ล่า ลอง วา  ในหลวง  — สม เด จ อ ยาง น ไม ผด 

ทูน กระหม่อม ชาย  ใช้ ว่า  สมเด็จ พระ เจ่า ถูก ยา เธอ  ทูน กระหม่อม หญิง  ใช้ ว่า 


๔0 


สม เค็จุ พระ เจา ลูก เธอ  ถ๎าจ ะเร ยก รวม ใช้ ว่า  สมเด็จ พระ เจ ‘า ลูก เธอ  ถ้า ขาน พระ นาม สน  ๆ ใช้ 

ทูน กระหม่อม ชาย  ทูน กระหม่อม หญิง  ทูน กระหม่อม  อย่า ใถ้  พ้า ชาย  พา หญิง  หรือ 

2^  2./ 


พระ เจา ลูก ยา เธอ  พระ เจา ลูก เธอ 

การ เรียก าา นก ระ หม่อม  ไม่ ถ้อง ใช้ ว่า ทน กระ หม่อม พ้า ชาย  ทูน กระหม่อม พ้า หญิง 
เพราะ คำ ว่า ทูน กระหม่อม  หมาย ถึง สมเด็จ พระ ราช โอรส  สมเด็จ พระ ราช ธิคา 
ซึ่ง ทรง เบื่น เจิา พ้าอ ย่แถ้ ว ถ้า ทรง เบี่น เพียง พระ ราช โอรส  พระ ราช ธิดา  เรียก 


ลำลอง ว่า  “เสด็จ”  คำ ว่า  “เสด็จ”  ใซ โฉ พา ะ พระ ราช โอรส  พระ ราช ธิดา  ซึ่ง 
ทรง เบน พระองค์ เจ โ เท่า น* น เช่น  พระ เจ โบ รม วงค์ เธอ  พระองค์ เจ โว าบื่บุ ษ บา กร 

ถ้  แต่ พระองค์ เจ โที่มิ ไถ้ ทรง เบ็๋ นพ ระ ราช โอรส พระ 


เรียก ลำลอง ว่า  “ เสด็จ  ” " 


ราช ธิคา จะ เรียก พระองค์ ท่าน ว่า  “ เสด็จ  ” 
๙.  การ เรียก คำ แทน พระ องค์ เจ โ หม่อม เจ โ 
ลำลอง  พระ องค์ เจ โ ใถ้พ ระ องค์ ชาย-พระองค์ หญิง 
หม่อม ราชวงศ์  ไซ้  คุณ ชาย-คุณ หญิง  หม่อม หลวง 
๑๐.  การ เรียก ราชทินนาม หรือ สม ณ ถ้กค 


ห เห  ^ 

เม เด 

หม่อม ราช วงค์  หม่อม หลวง  อย่าง 
หม่อม เจ โ ใถ้ ท่าน ชาย-ท่าน หญิง 
ใถ้ คุณ ท* ง ชาย และ หญิง 
ถ้แมี่ โ เทา งก ารใ หใรี ยก ดาม ราชทินนาม 


หรือ สม ณถ้ก คิ้น นๆ  เช่น  พระยา อนุ ร' กบ ราช มณเฑียร  ก็ เรียก  พระยา อนุ ร' กบ ราช มณเฑียร 
อย่า เรียก  เจ โ คุณ อนุ รโา ษ ราช มณเฑียร  พระ สา สน โสภณ  อย่า เรียก ว่า  เจ้า คุณ สา สน โสภณ 
เวไ เแต่ การ เรียก ลำลอง  จะ เรียก ว่า ท่าน เจ้เ คุณ หรือ เจ้า คุณ น นไม่ ห โม  ผู้ มี บรรดา ถ้กค เบน นาย 
เช่น นาย จำนง ราช กิจ  นาย วร การบ ญชา  อย่า เปลี่ยน นาย เบ็๋น คุณ  เพราะ นาย เบ็๋น ราชทินนาม 
บรรดา ศ' กค นาย นืไม่ สู้ คุ้น ถ้น  บาง ทีก็ เขียน แยก เบ็่น นาม ก' บ นาม สกุล  เช่น  นาย จำนง  ราช กิจ 
อย่าง น ไม' ถก 

บรร คาศ่ กด ของ ผู้เบ็่ น ราชสกุล อึก อย่าง หนึ่ง ไม่ สู้ กุนถ้ น คือ บรรดา ถ้กค  “ หม่อม  ” 
เช่น  หม่อม ทวี วง ค์ถจ้ ล ยก' กศ์  หม่อม สนิท วงค์ เสนี  หม่อม ใน ที่นึ่เ บ็๋น บรรดา ค์ก์ก  เหมือน 
พระ  พระยา  ผู้ฑมี บรรดา ศ' กิ คหม่ อม ไม่ ใช่ เจ้า  เบน หม่อม ราช วงค์ 

๑®.  นาง สนอง พระ โอ ษ 3"  นาง พระ คำ ถ้ล  ถ้า ไม่ มี ฏีานั นคร ศักค เบน หม่อม ราชวงศ์ 


๔ 6) 


หรือ หม่อม หลวง  ใช้ กุเไ เนํๆ หน้า ชื่อ  แ? ๆน้ เบ็่น หม่อม ราช วง ศ หม่อม หลวง  ก ไม่ฅ องเ ปลี ยน 
พน คุณ 


® ๒.  สุภาพ สฅรี ที ได้ รบ พระ ราช ทาน อิสริยาภรณ์ จุล จุ อม เก ช้เ  มก จุะเ ขา ใจุว่ าฅอ งเร ยก 
คุณ หญิง เสมอ  เบืน การ ไม่ ถก  น้ส ภาพ สตรี นนเ บน  หม่อม ราชวงศ์'  หม่อม หลวง  กอง 

รื  'ณ.'.  ไ ... I.  .ว.. ..ณ... .....ณ..,, II,, 

เร ยก หมอ ม ราช วง ศ หมอ ม หลวง  ฅๅม เคม  เช่น  หม่อม ราช วง ศ เบญจ วร รณ  วรว ร รณ 

เบน ตน  ถำสุ ภาพ สตรี ไม่ มี^ าน้น ดร ศก ต็แ ละ สมรส แล •ร เรียก คุณ หญิง  เช่น  คุณ หญิง กร” นรา 
สนิท วง ศ ฯ ช้า ย”^ 3 ไม่ สมรส เรียก  คุณ  เซ่น  กณ เพียร  เวช บุล  ช้า ได้ ร' บ พระ ราช ทาน ทุต ย- 
จุล จุ อม เก ลทีวิ เศษ  เบ็๋น  ท่าน ผู้หญิง  เช่น  ท่าน ผู้หญิง จุง กล  กิฅติ ขจุร 

สุภาพ สตรี ที่ สมรส แล๎ว่ แต่ ไม่ ไ ช้เบ็ 'น ภริยา ของ พระ ขา  หรือ ไม่ ได้ ร' บ พระ ราช ทาน 

ราช อิสริยาภรณ์ จุล จอม เก ช้า  อย่า เรืย กว่า  คุณ หญิง  กง เบน  “นาง” 


หรือ เรียก ลำลอง ก็ 


เรียก ว่า  คุณ นาย 

® ๓.  กำ ว่า  “ภริยา”  มีที่ ใช้ แตก ต่าง ช้น  คือ 

ก.  สำ ท ร' บ หม่อม  (ภริยา)  ของ พระ ราชวงศ์  ช้า มีฐา น้น ดร ศำด  ก็ เรียก ตาม 
^าน์ นิกร ช้กคื เติม  เช่น  หม่อม เช้า สุ วินิต  กติ ยา กร  และ พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เช้า สุท ธ- 
ศิริโ สภา,  หม่อม เช้า ภีศ เดช  และ หม่อม ราชวงศ์ ช้ชรี ร' ตน  ร' ‘ชนี  เบน ตน 

ข.  ช้า เบน สตรี ธรรมดา เรียก ว่า  “หม่อม”  นาม สกุล ชอง หม่อม เปลี่ยน เบน 
ราช สกล  แต่ มี  “ณ อยุธยา”  ต่อช้ เย  เซ่น  หม่อม เจำ ชุม ปก บุตร  ชุม พล  และ  หม่อม 
สม จิตร  ชุม พล  ณ อยุธยา  เบ็๋น ตน 

ค.  ช้า สุภาพ สตรี เบน หม่อม เช้า เรียก ว่า  “ชายา”  ช้า เบน พระ องศ์ เจุำ เรียก ว่า 


“พระ ชายา ” 

® ๔.  คำ ที่ เบน  “กำ ส” ง “กำ พค  กวา ม ดำริ  สำ หรบ พระ บาท สมเด็จ พระ 

เช้เ อย่ หำ  ใช้ “พระ บรม ราช โองการ’  “พระ ราชกระแส  ” กระแส พระ ราช คำ ร' ส” 

“พระ ราช ดำริ”  “กระแส พระ ราช ดำริ”  สำ หรบ สมเด็จ พระ บรม ราชินี ใช้ เช่น เคียว กัน  เว้น 


“พระ ราช เสาวนีย์’ 


๖ 


0^123 


( กำ  “พระ บรม ราช โองการ’’  นนใ ชไมึ่ อ ทรง รบ พระ ราช พิธี บรม ราชาภิเษก แล์ ว) 
ขอ ใหํร ะมค ระ ว* ง การ ใช้ กำ ว่า  พระ บรม ราช โองการ  หรือ พระ ราช เสา วนีย 

สอง กำ นีเบ็๋ ใ เกา รพูอ ที่เบ็๋ น กำ สง  กือม็ ผล บ* งกํบ  ไม่ ใช่ เบี่น การ พูฅ ธรรมดา 

อย่าง เช่น นิสฅ กราบ บ* งก ม ทูล ขอ ให์พู ค ฅอ์ง ใช้ ว่า  “ ขอ พระ ราช ทานพระ ราช 


กระแส  ’ หรือ  “ขอ พระ ราช ทานกระแส พระ ราช คำ ร* ส’’  ไม่ ใช่ ขอ พระ ราช ทาน 
พระ บรม ราช โองการ  หรือ พระ ราช เสาวนีย์ 
® ๕.  การ ใช้ กำ  “ถวาย’’  ถา สี่งฃ อง นไแ บ็๋นข อง เล็ก  ใ ช'" “ทูน เก ล็า  ฯ ถวาย 

ถ* าเบ นของ ใหญ่  ใช้  ‘ ‘ น อม เก ช้า  ฯ ถวาย  ’’  หรือ  “ ถวาย  ’’  เฉย  ๆ 

® ๖.  กำ ว่า  “บอก’’  ม่กํใ ช้ผิก เสมอ  กือช อบ ใช้ ว่า  “กราบ ถวาย บ* งก ม ทูล’’ 

ดอง ใช้ ว่า  “กราบ บ' งคม ทูล’’  “กราบ บ* งคม ทูล ถวาย รายงาน’’  “กราบ บ” งก ม ทูล รายงาน 


ที่ ถูก 


กิจการ  ’’ 


® ๗.  กำ ว่า  “ขอบ ใจ’’  ช้า จะ กล่าว ว่า พระ บาท สมเด็จ พระ เช้า อยู่ ช้า ทรง ขอบ ใจ 

ก็ ใช้ ว่า  “ ทรง ขอบ ใจ  ’’  หรือ  “ พระ ราช ทานพระ ราชกระแส ขอบ ใจ  ’’  ไม่ ใช่  “ ขอบ พระ ท โ)  ’’ 
เว* นแฅ่ ผู้ที่ท รง ขอบ ใจ นนเ บน พระ ราช วง ศ จึง ทรง ใช้  “ ขอบ พระ ทย่  ’’ 

“ พระ บาท สมเด็จ พระ เช้า อยู่ หัว พระ ราช ทานพระ ราชกระแส ขอบ ใจ ประชาชน’’ 

“ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ หัว มี พระ ราช คำ ร' ส ขอบ พระ ท โ)  พระ วร วงศ์ เธอ  กรม หมึ๋น 
พิทย ลาภ พฤฒิ ยา กร  ” 

๑๘.  การ ใช้ ราชา ศ' พ ทฅ* อง ระ ม* คระ ช้งใ นทูก Vช้1 น เช่น  ทูน กระหม่อม ชาย เสด็จ ร' าน ช้า 
เช้า ของ ร’ านถ วาย หมวก  เช่น ที่  จะ ใช้ ว่า ถวาย พระ มาลา ไม่ ไช้  เพราะ หมวก นน ย* งไม่ ไช้เ บน 
ของ พระ อง ก ท่าน  กำ ว่า ฉลอง พระ องศ์ ระ ช้งอ ย่า ใช้ ว่า  “ ทรง ฉลอง พระ องศ์ ขา สน  ’’  เพราะ 
ฉลอง พระ องศ์ คือ เสั้อ  หรือ กำ ว่า  พระ ภูษา  แปล ว่า  ช้า นุ่ง  อย่า ใช้ ใน กรณี แปล ว่า  ช้า กลม 
ช้อง ใช้ ว่า  “ ทรง พระ สน' บ เพลา ขา สน  ผา คลุม พระ เกศา 

® ๙.  กำ ใหม่  ๆ ที่ ไม่ มี ราชา ช้พที่ โดย เฉพาะ  เช่น  กระ เบา  เกรึ๋ อง เฑํ อา ง ลิปส ดก 

เซ็ท ผม  ส เปร ผม  เมื่อ จะ ใช้ ให้ เบน ราชา ช้พท์  กำ ใด ที่ เปลี่ยน ได้ ก็ เปลี่ยน  ที่ เปลี่ยน ไม่ ได้ 


๔๓ 


กก วร กง รูป ศพ ทเติ 30 ไๅ'  เช่น  กระ เบา ทรง ถือ  เก รอง พระ สำอาง  ลิปส คิก  ทรง แก่ง พระ เกศา 
ทรง ฉีคพ ระ เกศา  ทรง ฉีคเ สน พระ เกศา  เบน ฅน 

ก่อน จบ กำ อธิบาย  ใคร่ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ที่มีผู้ สง สํย อยู่ เสมอ  คือ เมื่อ กล่าว ถึง สมเด็จ 
พระ สมมา ส้ม่พุ ทธเ จา  เมื่อ กล่าว ถึง พระ มหา กษํต ริย์แ ละ พระ ราช วง ศ ต่าง ประเทศ  และ เม อ 
กล่าว ถึง ฅำ ละ คอน ใน วร รณ กคืที่ เบน เจก่  เช่น อิเหนา  จะด้ อง ใ ช* ราชา ศพ ท์หรื่ อ ไม่  ใน เรื่อง น 
ขอ สรุป ว่าด้ อง ใ ช* คาม^ านัน ค รที่แ ท* จริง  เว* นแฅ่ กำ ว่า  “ บรม  ” ใช้ สำ ห ร* บ สมเด็จ พระ ส ไ เมา 
สม พุทธ เจา  และ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ* าอยู่ ห* ว พระ มหา กษฅ์ ริย์ แห่ง ประเทศ ไทย เท่า น ไ!. 
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โ * 

V เระ มา! ากบ่ ต รืยํ 

พระ ราช วง ศํ' 

คน ลาม ไ]) 

ผม 

พระ าเา งา กษต วข็ 

พระ ราช วง ก็' 

ไร ผม 

ชุก 

ไร จก,  ไร ผม 

ใโใก้ผ าก 
กํ้ว 

ขน ระ หท่ง คว 
ดวง ตา 
ขอบ ตา 
หลํง ตา 
จมูก 

ช่อง จมูก 
แก ไา 

กระพุ้ง แฌ้] 

าาน วด 
เก รา 

ปาก,  ริมผ ปาก 


ร่าง กาย 

พระ เร่า 
พระ เศียร 
ศีรษะ 

เล็น พระ เฑ้  หรือ  พระ เร่า 

พระ เกศา,  พระ เกศ,  พระศก 

ไร พระ เกศา 

พระ ใม ลี,  พระ เมาลี 

พระ ขิไร 

พระ นลาฏ 

พระ ขนง,  พระ ภมู 

พระ อุณา โลม 

พระ เนฅ ร,  พระ นไเ นะ,  พระ ร่กษุ 

ขอบ พระ เนฅ ร 

ทล็ง พระ เนฅ ร 

พระ นาสา,  พระ นาสิก 

ช่อง พระ นาสิก 

พระ ปราง 

พระ กำ โบ ล 

พระ ม่สสุ 

พระ ทา เกะ,  พระ ทาฌิ กะ 
พระ โอ ษเ 


๔๔ 


พี่ใเ 
ไร พน 
1ข ยว 
ถน 

ฅ้ใ เถน,  ลน ไก่ 
คาง 

ขา กรร ไตร 
หู,  ใบ ารู 
ช่อง หู 
ดวง หน’ า 
คอ 

ไห ปลา ร’ า 
บ่า,  ไหล่ 
จะงอย บ่า 

ฅไแ เขา!  ( ต" ง แต่ ไหล่ ถง ข’ อ ศอก  ) 
ปลาย แขน  ( ต" ง แต่ ข’ อศย้ กถา ข’ อม อ) 
ข’ อ ศอก 
งืเ อ 

ข’ อริ เอ 
ผา ริ เอ 
นวา ไอ 

นา าทัแ าเริ เอ 
นวช 
าไว กถา า 


พระ ทนค์ 

ไร พระ ทนต์ 

พระ ทา^ ะ,  พระ ทา ฌะ 

พระ ชิวหา 

มูล พระ ชิวหา 

พระ หน  (อ่านพระ หะ นุ) 

ฅนพ ระ หนุ 
พระ กรรณ 

พระ โ สฅ,  ช่อง พระ กรรณ 

พระ พ" กฅร์ 

พระ ศอ 

พระ ราก ข ว" ญ 

พระ อ ไ’ สา 

พระ อัง สกุฏ 

พระ พาหา,  พระ พาหุ 

พระ กร 

พระ ก" ใ] ประ  ( อ่าน  ก" ป ปะ ระ  ),  พระ ก โบ วะ 
พระ ห" ฅต์ 

ขอ พระ กร,  ขอ พระ หตถ์ 
ผึาพ ระ หฅต์ 

พระ องคุลี,  นวพ ระ หัฅต์ 
พระ อัง คุ^ 

พระ อัชนี 
พระ มชฌิ มา 


นว นาง 

นว ก้อย 

เล็บ 

อก 

นบ 

ร' กแก้ 

ก้อง 

สะตอ 

สะเอว 

สขิา ง 

หก้เ 

ตะโพก 

ก้น,  ทน ‘ง ทบ 

เส้น,  เอ็น 
V พัผด 

ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
งเน ไน สมอง 
นํ้า ไข ก้อ 

น์าด  (นํ้า จาก ต่อม ตบ) 


พระ อ นาม กา 
พระ กนิษ^า 
พระ น ขา 

พระ อุระ,  พระ ทรวง 
พระ ถ น,  พระ เก้า 
พระ ก้จฉ ะ,  หว่า ง พระ พาหา 
พระ อุทร 
พระ นา ภ 

พระ กฤษ ฎี,  บน พระ องก้ 
พระ ปร ศว 

พระ ปฤษฎางค์,  พระ ขน อง 
พระ โสณี 
พระ ทื่ก้ง 

พระ ยก นะ  (อ่าน  ยะ กะ นะ) 
พระ วก กะ  ( โบราณ ว่า ก้าม  ) 
พระ บี่ห กะ  (โบราณ ว่า ไฅ) 
พระ อ’ นฅะ 
พระ อ นตะ อุณะ 
พระ น หา รุ 

พระ กิโล มก ะ ( อ่าน กิโล มะ กะ  ) 

พระ อง คา พยพ 

พระ ก้ฅถ ลง ค์ 

พระ ลฒิา 

พระ บี่ฅ คะ 


นํ้า ลาย 
เสลด 
นํ้า ตา 
นํ้ามู ก 
เห งอ 
ไคล 
ใเา หใา อง 
เลอ ด 

เลอ ดปร 2: จำเ คือ น หญิง 

กระดูก 

เก’ ใ กระดูก 

รก 

อุจจาระ 
บส สา วะ 
ต’ ใ เขา 
ขา,  ตำ 
เข่า 
แข’' ง 
น่อง 
ตาตุ่ม 
เท’ า 
ข’ อ เท’ า 
หล่^ ง เท’! 

ผา) ท’ า 


พระ เขฬะ 
พระ เสมหะ 
นา พระ เนตร 
มูล พระ นาสิก 
พระ เสโท 
พระ เม โท 
พระ ปพ โพ 
พระ โ ลหิฅ 
พระ อุ หลบ 

พระ อ'! 

พระ อ’ ง การ 
พระ สอุล 
พระ บง กน หน ก 
พระ บ' งก น เบา 
พระ อรุ 
พระ เพลา 
พระ ชานุ 
พระ ชงฆ์ 
หล’ ง พระ ชงฆ์ 
พระ โก ปผ กะ 
พระ บาท 
ขอ พระ บาท 
หล’ ง พระ บาท 
ผา พระ บาท 


ถนเ หา 

พระ ป รา ษณี 

ผิว กาย 

พระ ฉวี 

เงา 

พระ ฉายา 

ขน 

พระ โลมา 

ผวห นา 

พระ รา ศ 

เนอ 

พระ มำ สา 

ามเ ำ 

พระ ฅจะ 

สิว 

พระ อ สา 

ไฝ,  ไข่ แง! ลา วัน 

พระ บื่ฬ กะ 

หำ ใจ 

พระ ห ทำ,  V 

ปอด 

พระ บ้ป ผา สะ 

เคร์ อม) าชแ ะ! ใ ข* ส ค!!,  เครี๋ คม] ระ! (ม!,  และ! เ! ารึค งฅก แฅ่ร 


พระ มหา กษัต ริย็' 
พระ มหา กษัค ริยํ' 
พระ ราช วา ก็' 

V 


พระ สุพรรณ ศรี 
พระ สุพรรณ ราช 
บ้วน พระ โอ ษ^'' 


กระโถน เลก 
กระ โถ าเ ใหญ่ 
กระโถน 

โต๊ะ เทา บ้า าเบ็ นภา ชา!- คก็า ย 
โต๊ะ ท อา! หล อา ทำ' ก็วย ท สา คำ 
ที่ เชิง มก็ก ษณะ ค บ้าย! าาา บ้าา 
สํ) หร ‘บ วาา จาน เชิา บรรจุ อา าาา ร พระ บ หา กบ ตรีบ้  พระ สุพรรณ ภา ชน์ 
พาน หมาก 


พระ มหา กบ้ ตริ ย พาน พระ ศรี 


าริบ หมาก 


พระ ราช วา ศ 
พระ มหา กบ้ฅ ริบ้ 


๙ 


VI ระ ราช วาก 


พาน หมาก เสวย 
หีบ พระ ศรี 
หีบ หมาก เสวย 


๔๙ 


กระ เ!] าห มาก บุหร 
ตลบ เพชร 
ถาด นํ้า ร’ อน 

V เาน ร 0ง ส! ข็',  จอก หมาก 
คน โท นํ้า,  ห ม’ อนํ้า 
หม้อ กรวด ■นํ้า 

หม้อ นํ้าท ทำ ค’ วขท อา คำ  พระ มหา กษํ ตริ ย 
หมาก  พระ มหา กษต ริม้ 

นํ้า กิน 
■นา ชา 

ของ กิน,  กบ ม้ฑ 
ของ หวาน 
ของ ว่าง 

ขาว  พระ มหา กษ ตริ ย 

ยา ร! าษา โว่ก 
ยา ถ่าย 

ยา เส’ นสำ ห รไา สูบ 

บุ หริ 

เหลา 

แว่น ตา 

เส อ 

พระ ราช วง ศ' 

ข้อ น 
ช่อ ม 


พระ ล่วม 
พระ ร’ ฅนก ร* ณฑ์ 
ถาด พระ สุธารส 
พระ ม' งสี 

พระ ตะพาบ,  พระ เฅ็า 

พระ เม้า ท’ กษิโ ณทก 

พระ สุวรรณ ภิง การ 

พระ ศรี 

พระ สุธารส 

พระ สุธารส ชา 

เครื่อง คาว 

เครื่อง หวาน 

เครื่อง ว่าง 

พระ กระ ยา เสวย 

พระ โอสถ 

พระ โอสถ ประจุ 

พระ โอสถ เส้น 

พระ โอสถ มวน 

‘นา จํณฑ 

ฉลอง พระ เนตร 

ฉลอง พระองค์,  พระ ก’ ญจุ กะ 

เส อ ทรง 

ฉลอง พระ ห’ ฅค์ 

ฉลอง พระ หัตถ์ ซ่อม 


ตฺเ 


๙0 


ตะ เกย บ 

รอง เใท้  พระ ก หาก ษัตริ ย่^ 

พระ: ราช วง ก็' 

ถุง เทา 
ไเก้ กา หก็ง 
ศ สต ราว ธ 

มด เกน,  มด เจ ยนห มาก 
กรร ไตร 
แใ! นบ 

ไม ไ ก็า,  ไม’ วา 

ตรา  (สำ หรบ ใ ช!] ระ ทบ)  พระ มหา กษั ตริ ย 

พระ ราช วง ก็' 

ตรา ราช อีส ริ ยา ภร เน่^ 

กระจก ส่อง 
หริ 

นํ้าอ บ,  าวํ้า หอม,  นํ้า ปรุง 

เคร์ อง หอม เช่น กระแจะ)  แบง รำ,  แบ ง หอม, 

สะ บ่ หอม 

ห’ อง แต่ง ก็า,  ห อง สุขา 
เต ยง 

เต ยง นอน 

ท สำา 1 ร บน” ง,  เคร อง ลาด,  เก รอง ปู 

พระ มหา กน่ ตริ ย 
•^14อน  พระ มหา กษัตริย์ 


ฉลอง พระ าหัา ถฅะ เกึย บ 
ฉลอง พระ บาท 
รอง พระ บาท 
ถุง พระ บาท 

ฉลอง ไค,  นารา ยณษั ฅถ์ 

พระ แสง 

พระ แสง กรร บิค 

พระ แสง ป นาค,  พระ แสง กรร ไตร 

พระ แสง ษัส สะ 

ทานพระ กร 

พระ ราช ล” ญจ กร 

พระ ฅรา 

พระ ฅรา 

พระ ฉาย 

พระ สาง 

พระ สุ คนธ์ 

เครื่อง พระ สำอาง 
ห อง พระ สำอาง 
พระ แท่น 
พระ แท่ นบ ร รท งา 

พระ ราช อาสน์ 
พระ บรร จ ถรษั 


(^6) 


ท นอน,  ทน' ง,  ฟูก,  น วน  พระ มหา กษํ ฅริย์ 
ท นอน  พระ ราชวงศ์ 

ผำน ลาย บก ตาม ขอบ สํๅห รบ รอง น่ง 
I เาา 0 

ทมอ น หนุน 
หมอน อิง 
ม่าน,  นุ้ง 
เปล 

ผา ใงุ่ง  พระ มหา กษํ ฅริย์ 

พระ ราชวงศ์ 


พระ ยี่ภู่ 
พระ ที่ 
พระ สุจห นี่ 
พระ เศ์า อ 
พระ เขนย 
พระ ขน น 

พระ วิสูฅ ร,  พระ สูตร 
พระ อู่ 
พระ ภูษา 
ผำท รง 


กางเกง 

ร่ม 

เก รอง ประ ด บ เกย รติ ยศ ไณ้เ ก' 

ฉํฅ ร,  พัด โบก,  จาม ร,  พัง สูร ข,  กลด 
หพัา ต่าง  พระ มหา กพัฅ ริย 

พระ ราชวงศ์ 


ประ: ตู 
เร่อ น 

พัาน 

ที่ VIก ชั่ว ครา จ 
พัา ไหม 
ชั่า ผาย 


พระ มหา กพัฅ ริย์ 
พระ ราชวงศ์ 
พระ มหา กพัต ริย์ 
พระ ราชวงศ์ 
พระ มหา กพัต ริย์ 


พระ สน บ เพลา 
พระ กล ค 


เครื่อง สง 
พระ พัญ ชร 
พระ แกล 
พระ ทวาร 
พระ ที่ พัง 
ตำ หน' ก 

พระ บรม มหาราช ว' ง,  พระ ราช ว* ง 
ว' ง 

พล' บพ ลา 

พระ โก ไสย พ' สฅร 

พระ ก' ป ปา สิกพั สฅร์ 


ผ้ไใ ยม ะ! คอ 

ผ้า ส่ห 4 แดง  (ผ้า ขน สต ว์สืแ ดง) 
ผ้า ส่า น ( ผ้า ข ใ! สัต ว ) 

ผ้า ใท่) ตัว,  สไบ 
ผ้า ใา มน อา! 

ผ้า! ช็ด ตัว 
ผ้า! ช็ดห ใก้ 
ผ้า อาบ ใเา 


พระ มหา ก ษ' ฅริย์  พระ ภษา ชุบ สรง 

พระ ราชวงศ์  ผ้า ชุบ สรง,  ผ้า สรง 

พระ เว^ นะ 


ผ้า โพก,  ผ้า พน หัว 


พระ ราช วง ค 


หมวก 

หมวก สัก ษฉ! ะ! หมอน 
ดอก หับ ทิม ค' ภ 
บน ประ ด บ! พ ชร 
กรอบ ห ใภ้,  มงกุฎ 

จอน หู,  ดอกไม้ ใาด หู 

สร^อย อ่อน,  สาย ส รอย,  กำไล 

! ครอง ประ ดบค ผ้า ย กำไล ล วาง ตม*!'') ง-! 

กำไล ผ้อม้ อ 

กำไล ผ้อ! ผ้า 

1!หว น 

สร 1 าย ยาว สวม สะพาย แล่า 
! ข็มข ค 


พระ อุทุมพร พ สฅร์ 
พระ ร' ฅสัม พล 
พระ ก* มพล 
พระ ส หัก 
กลม บรรทม 
ซบ พระ อง ก 

ช' บ พระ พก ฅร์ 


พระ มาลา 


พระ ฅุ้มบ 
พระ จุฑามณี 
พระ อุณหิส 
พระ กุณฑล 
พระ กรร เรียก 
พระ เกย ร 
พาหุ ร' ด 

ทอง  ( ผ้อ ) พระ กร 
ทอง  (ผ้ อ)  พระ บาท 
พระ ธำม รงศ์ 


พระ ส* ง วาล 
พระ บน เหน่ง, 


รัด พระ องศ์ 


6เ0) 


คำ สั่ง 


คำ สอน 


ทํกท 1 ย ปราศ วย 

คำ V ^ ค,  ใาด 

มค่ง  (แต่ง หนังสือ, 
แต่ง เห อง) 

จดหมาย  ' 

จคห มายา าเข็ ขน นัว ย มอ 
ชอ 


ลง ชอ 

โทร เลข 

ในั 


อาการ ต่าง  ๆ 


พระ มหา กษัฅ ริย์  พระ บรม ราช โองการ 


สม เก็จ พระ บรม ราชินี  พระ ราช เสาวนีย์ 

พระ ราชวงศ์  ร” บสง 

พระ มหา กนัฅ ริย์  พระ บรม ราโชวาท 


สม เก็จ พระ บรม ราชินี  พระ ราโชวาท 
พระ ราชวงศ์  พระ โอวาท 


พระ มหา กนัต ริย์ 
พระ ราชวงศ์ 
พระ มหา กนัฅ วิย์ 
พระ ราชวงศ์ 


พระ ราช ปฏินั น ถา ร 
ทรง ปฏินั น ถา ร 

พระ ราช ดำ ร” ส,  พระ ราชกระแส 
ฅร' ส,  ร' บสํง 


พระ มหา กษัฅ ริย์  ทรง พระ นิ พนธํ 

ทรง นิ พน ธ 
พระ ราช ห” ฅถ เลขา 


พระ ราช วง ศ 
พระ มหา ก ษ' ฅริย์ 


พระ ราช วง ศ 
พระ มหา ก ษ” กริย์ 


ลาย พระ ห” ตศ์ 


ลาย พระ ราช นัฅถ 
พระ ปรมาภิไธย 
สม เก็จ พระ บรม ราชินี  พระ นามาภิไธย 


พระ มหา กนัฅ วิย์ 


พระ ราช วง ศ 


พระ นาม 


พระ มหา กษ่ ฅริย์  ลง พระ ปรมาภิไธย 
พระ ราชวงศ์  ลง พระ นาม 

พระ มหา กนัฅ ริย์  พระ ราช โทรเลข 


พระ มหา กนัฅ ริย์ 


พระ ราช ทาน 


๕๔ 


พระ ราชวงศ์ 

ท้'' บุญ  พระ มหา กษํฅ ริ?/ 

พระ ราชวงศ์ 

พง แาศ นิ๋ 
โกรธ,  1ศ์0 ง 
ชอบ,  รำ,  1อ็น ด 

จะ พูด แล วนา เสิย 
ห' ว! รา ะ 
รำ ง ไห’' 

อ่าน หน่ง สือ,  1ริ ยนห น' งสื อ,  เข็ย น หนังสือ 

1ริ ขน 

ผั๋น 

สบาย ก! ย? (บาย ใจ 
นัว น 
ผอม 
มคร รภ็' 

1จ็ บ พระ มหา กนัฅ ริย์ 

พระ ราชวงศ์ 

-?! 

ผ 

ลม 
บวม 
สา! จยน 
เสืข งก ระ แอ ม 


ประทาน 

ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล 

ทรง บำเพ็ญ พระ กุศล 

ทรง ธรรม,  ทรง สนับ พระ ธรรม เทศนา 

ทวง พระ  พิโรธ,  กริว 

โปรด 

แฒ้พ ระ โอ ษศ์ 

เยั้อ นพ ระ โอ ษศ์ 

ทรง พระ สรวล 

ทรง พระ กรร แสง 

ทรง พระ นัก ง: (ร 

ทรง เล่า เริย น,  ทรง ศึกษา 

ทรง พระ สุบิน 

ทรง พระ สำราญ 

ทรง พระ เจริญ,  ทรง พ่วง พี่ 

ซูบ พระ องศ์ 

ทรง กรร ภ 

ทรง พระ ประชวร 

ประชวร 

พระ ยอ ค 

วา โย,  วา ตา 

โศผ ะ,  โศฅ ะ 

ทรง พระ อาเจียน 

พระ ขิปป สท โท 


(^๕ 


ไอ 

เสียง ไอ 

จใม 

เรอ 

ไข้ นํ้าห อม  (เช่น ทา นํ้าอ บ) 

ใช่ เก รอง ทอ ม (เช่น ผัด หน้า, 

ถูดํว ด้วย สา ยู่ หอม ) 

ฅำ’ ไผ ม พระ มหา ก ษ* ฅริย์ 

พระ ราช วง ศ 

แต่ าฅัว 
เล่น กV ง' า 
ข้ ช่าง 
ข้น้า 
ข้รถ 
ข็เ รอ 

แาค  พระ มหา กผัฅ ริย์ 

พระ ราช วงศ์ 

ผัน! กด  พระ มหา กผัฅ ริย์ 

พระ ราชวงศ์ 

งาน เลย ง,  งาน รน เริง 
อายุ 

ดวง ชาตา 
อาบ นา 
ด้าง หน้า 


ทรง พระ กรร สะ,  ทรง พระ กา สะ 
พระ กา ส ส' ทโท 
ทรง พระ บิ' นา สะ 

ทรง พระ อุ เท กะ,  ทรง พระ อุ เหฅุ 
ทรง พระ สุก นธ์ 

ทรง พระ สำอาง 

ทรง พระ เครื่อง ใหญ่ 

เจริญ พระ เกศา,  ทรง เครื่อง 

ทรง เครื่อง,  แฅ่ง พระ องศ์ 

ทรง กีฬา 

ทรง ช’ าง 

ทรง น้า 

ทรง รถ 

ทรง เรือ 

ทรง พระ ราช สมภพ 
ประสูติ 

ผัน พระ ราช สมภพ 

ประสูติ 

สมโภช 

พระ ชนมพรรษา,  พระ ชน มา ยุ 
ควง พระ ชา ฅา,  ควง พระ ชนมพรรษา 
สรง น้า 

สรง พระ พก ฅร 


ล้าง มอ 


(2เ\3 


ล้าง เท้า 
นั่ง,  อยู่ 
กิา 4 

ชิม อาหาร 

ตั้ง ของ รไเ ประทาน 

ไป นอน 

ปูท นอน 
โกน จุก 

ตาย 


บังสุกุล 

บอก 


ชำระ พระ ท้ฅถ์ 
ชำระ พระ บาท 
ประ ทบ 
เสวย 

เทียบ เครื่อง 
ตั้ง เครื่อง 

พระ มหา กบัฅ ริย์  เขำ ใน ที่ พระ บรรทม 

พระ ราชวงศ์  บรรทม 

ลา ค พระ ที่ 

พระ  กช วงศ์ ชน พฺระ องศ์ เจ ำฃํ้น ไป  โสก นศ์ 
หม่อม เจ* า เกศา ก* นศ์ 

สวร รคฅ 
ทิว งกฅ 
สํ้นพ ระ ชนม์ 
หม่อม เจำ  ถึง ชีพิฅํ กบัย 

เจำ ประเทศราช, 

สมเด็จ เจำ พระยา 

เจำ คุณ ราชิ นีกูล  ถึง แก่พิ รา ลย 

เจำ พระยา หรือ เทียบ เท่า  ถึง แก่ ส' ญ กรรม,  ถึง อสญ กรรม 

พระยา หรือ เทียบ เท่า, 

เจ้า จอม มารดา  ถึง แก่ อนิจกรรม,  ถึง อนิจกรรม 

ภิกษุ,  สามเณร  ถึง แก' มรณภาพ,  มรณภาพ 

สก บ ปกรณ์ 

พระ มหา กฟ้ฅ็ ริย์  กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา 


พระ ราช วง ศ 


กราบ ทล,  ทล 


ลา 


แค่ พระ มหา กษํ ตริย์  กราบ ถวาย บ* งคม ลา 
แค่ พระ ราชวงศ์ 


ไป าฑ,  ไป พบ 


พระ มหา ก ษ* ตริย์ 
พระ ราชวงศ์ 


เหว 


พระ ภิกษ 


นวค ให 
พตใ ห 

บด คํ้วย แส้ ใ ห' 

กน ร่ม ให้ 
เชิญ ไป หรื ลอุ้ม 
ถ0,  ยก,  นำ ไป 

บูท ว ด,  ตา ทวด  (ฟ 0 ขอ าบูา ห้อ ตา) 

ย่า ทวด,  ยาย ทวด  (แม่ ของ าวูข อา ตา) 
บ ทวด,  ตา ทวด  (า ร่อ ของ ย่า ข อา ขาย) 
ย่า ทวด,  ยาย ทวด  (แม่ ของ ย่า ของ ยาย) 


ข* ฅฅิย ตระ กุล 
I -*1 


ทล ลา 

เผา' ฅล ละออง ธุลี พระ บาท 
เผา 

ถวาย บ* งคม 
นม* สกา ร 
ถวาย อยู่ งาน นวด 
ถวาย อยู่ งาน พ* ก 

ถวาย อยู่ งาน บด แห้  อยู่ งาน บด แส้ 
ถวาย พระ กลด,  อยู่ งานพระ กลด 
เชิญ เสด็จ 
เชิญ 

พระ บี่ ตาม ห' ยกา 
พระ บี่ฅา ม ท้ยยิ กา 


0^  ^ 


พระ มา กาม หยย กา 
พระ มา กาม หยก า 


บู5 

ตา 

พระ อย กา 

ยา 5 

ยาย 

พระ อยกี 

ลุง 

(พ ชาย ของ พ่อ) 

พระ บ กุลา 

บา 

(V าส! ว ของ พ่อ) 

พระ บี่กุจ ฉา 

ลุา 

( พ่ชา ย ของ แม่  ) 

พระ มา กุลา 

บา 

(พ ลาว ของ แม่) 

พระ มา กุา] ฉา 

พ 0 

พระ ชนก,  พร 

พระ บิคร 


๕๘ 


เฌ่ 

พระ ชนนี,  พระ มาร คา,  พระ มารค ร 

อา  (นอง ชาย ของ พ่0 ) 

พระ บี่ฅ ลา 

อา  (น้อง สาว ของ พ่อ) 

พระ บฅจ ฉา 

นา  (ใ เอง ชาย ของ แม่) 

รี 

พระ มา คลา 

ง!' า (นอง สาว ของ แม่) 

พระ มาฅุ จฉา 

พืช าข 

พระ เชษ^า,  พระ เซ ษ^ ภา คา 

พื สาว 

พระ เซ ษ^ ภคินี 

นอง ชาย 

พระ อนุ ซา,  พระ ขนิ ษ^า,  พระ ข นิษฐ่ ภา^า 

ใ เอง สาว 

พระ ขน ษชุภ กน 

ถูก ชาย 

พระ โอรส,  พระ ราช โอรส 

ถูก สาว 

พระ ธิดา,  พระ ราช ธิดา 

ห ถาน  (ถูก ชอง ลูก) 

พระ น้ค กา 

งา ลาน  ( ถูก ของ พืชา ย, 

น้อง ชาย ) 

พระ ภา ฅิยะ 

หลาน  ( ลูก ของ พี สาว, 

น้อง สาว) 

พระ ภา กิ ไน ย 

เหลน  (าน าาน ของ ลูก) 

พระ ปนัดดา 

พ่อตา,  พ่อผ 'ว 

พระ นัสสุ ระ 

แม่ ยาย,  แม่ ผัว 

พระ ส* สสุ 

ผว 

พระ สาม,  พระ สวา ม,  พระ ภส คา 

ฌข 

พระ มหา กษ่ฅ ริย็' 

สมเด็จ พระ บรม ราชินี,  สมเด็จ พระ อ' กรม เหษึ 

พระ ราชวงศ์ 

พระ ชายา,  ชายา,  หม่อม 

ลูก! ขย 

พระ ชา มาดา 

ลก สะ ใภํ๊' 

พระ สุณิ สา 

อธบ ตี่ กรมการ ศาสนา 


กระทรวง ศึกษาธิการ 

โใา 1.  ๔๖๔๑ ด 


๏ ๒ กไเ ยาย น ๒๕®® 

เรึย น รอย เอก  เพื่ม ศํกค  ภา แก ‘ว 

จคห มาย ลง ว' นที่  ๙ ก* น ยาย น นํ้  แจํ งก วาม ประ สง ก ขอ บท ความ ไป พิมพ์  เพื่อ 

เบ็่น ธรรม บรรณาการ  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย เฅิม  ภาแ กำ  ผม ไก ทราบ ความ 

ประสงค์ แลำ  ยิน ศึสน อง ความ ค์อง การ ทุก ประการ  แต่ บ’ งเอิ ญ ขณะ นํ้จะ หา เวลา เขียน ขน ใหม่ 

ย' งไม่ ไก'"  รอ ไป ก็ จะ ช* าไม่ ท' น การ  จึง ได โ ลือ กบ ท ความ ที่ เกย ออก อากาศ ส่ง มา ไห สอง เรื่อง คือ 
๑.  เรื่อง หล' ก ธรรม ใน การ พ'" ฌนา ฅ' ว เอง  เบ็๋น หล'" กปฏิ บ' ฅฃ อง สาม'" ญ ชน 
๒.  เรื่อง ธง พระ พุทธ ศาสนา  เบื นก วาม รู้ที่ คน ท' วไป ควร ทราบ  จึง ได'" จ่ค ส่ง มา ให้ 

พิจารณา ด หาก พอ ใจ จะ พิมพ ใรื่ อง เกีย ว หรือ สอง เรื่อง ก็ ไค'"  ซึ่ง ก็ กง จะ เบี่น ประโยชน์ แก่ผ้ อ่าน 
พอ สมควร 


ด'" ว ยก วาม น'" บ ถือ อย่าง สูง 


(บน  มุทกํ "น ต’) 


หล ก ธรรม ใน การ ผ่ฌผ าตว เอ'^ 


ฬใแ ย้ก  บน  นุทุกํ นตํ  ลธิบ ผี กรน กาม เาส นา 

บ^^ยาย ทาง วิทย ก^! เจา ย เ^ V ง แห่ง ใ]211เท}^ท ปี 
๑๘  มโ งา คม  ๒ ชั ๑๑ 


ทาง 


ท่าน ผู้ นง ท เคา รน 

ฅกห น้า แลง มี ข่าวดี หนา หูฃํ้น มา อย่าง หนี่ง  คือ เรื่อง กาว น้ฌ นา กิจการ ต่าง  ๆ 

ราชการ ก็พํฌ นา น้อง ถี่น  ประชาชน ก็น้ฌ นา หมู่ น้า น พระ สงฆ์ กิน้ฌ นาว' ดวา อาราม  ว' าเที่  ต 
เมษายน นั้  ธ นา การ ออมสิน  ก็ จะ ช่วย พลเมือง พํฒ นา เศรษ^กิจ ของ แต่ ละ บุก กล  ใช้ เวลา ฅิค ต่อ 
น้น ถึง เจ็ค ว* น เรียก ว่า น้ป คา ห แห่ง การ ออม ทช้พ ย ที่ โน่น ก็ พ* ฌนา  ที่นี่ก็ พ' ฌนา  การ บรรยาย 
ว' นนช้ าพเ จ้า ก็ เลย ขอ เสนอ เรื่อง หล* ก ธรรม ใน การ พ* ฌนา น้วเ อง อีก ทาง หนึ่ง  ด* วยก วาม มุ่ง หมาย 
สอง ประ การ คือ  สำ ห ร* บ ท่าน ที่ ประ สง ก์จะ พ* ฌนา คัว เอง  แต่ ย' งจ* บ หล' ก อะไร ไม่ ได้ ม' น เหมาะ  จะ 
ได้ ยึด ถือ เบ็๋น หล* กปฏิ บ' ฅ และ สำ ห ร' บ ท่าน ที่มืห น้า ที่ ช่วย กน อี่ นพ* โม นา  แด่ ย' ง เกลือ บ แคลง 

สง ส* ยอย่ ว่า พระ พุทธ ศาสนา มี บทบาท ใน การ พ* ฌนา อย่าง ไร น้า ง จะ ไค หมด กวา ม สง ส* ย และ ใช้ 
เบน หล กปฏ้ บฅ ไค เชน เคย วก น เพ อก วาม สะดวก ณ การ พูค การ พงเ รอง น ฃาพ เจา ขอ แยก 

ประเด็น บรรยาย เบ็่น  ๓ ห' วขอ  คือะ- 


®.  เรื่อ งก วาม หมาย ของ การ พ* โม นา เปรียบ เทียบ วิทยา การ ใหม่ ก* บ หล' ก ธรรม ของ พทธ- 
ศาสนา 

๒.  เรื่อง ห คัก ธรรม ใน การ พ' โม นา คัว เอง  และ 
๓.  เรื่อง บทบาท ของ พทธ ศา สนิก ชน ต่อ การ พ' โม นา 


ความ หมาย ของ กา! ฒัแ นา 

คำ ว่า  “พ' โม นา  ๆ”  ที่ เรา พูด คัน อ ย่อ ย่าง ดก ดื่น ทุกวน นึ่มีก วาม หมายอย่าง ไร  เบน 
บญ หา แรก ที่ ท่าน ผู้ สนใจ ใน การ พ®^''*^'^^ ที''^'^'’^' วิ*! ■ที่™'’ วิ^  มิ ฉะ นน อาจ เช้า ใจ กลาก 
เกลื่อน ไป ได้  ด้ง เช่น ปรากฏ ว่า บาง แห่ง เอา กำ ว่า พ® นา ไป ใช้' ■พน คำ ว่า ก่อ ส ช้าง ก็มี  คือ แทน 


๖๑ 


ท จะ พูด ว่า ก่อ ส ราง สื่งนั้ นสี่ง นก็ไ ม่พด  แต่ พูด ว่า พํฌ นา สี่งน นส็่ง นไป  กง จะ เฃ๎า ใจ ว่า เบ็๋น กำ ที่ ใช้ 
แทน กไเ ไค็"  หรือ ไม่ ก็ กง  จะ คิด ว่า  กำ ว่า พ" ฌนา เบน กำ ทไเ สม ไเ  ใคร พูด บ่อย  ๆ ร้สึก ว่า โก้ ดี 
อก่า งนืก็ เย้ น ได้ 


ความ จริง กำ ว่า  พ" ฌนา  ๆ นํ้  ก็ แผลง ออก มา จาก กำ บาลี ว่า  ว' ล,) นา  ที่ แปล ว่า  ทำ ให้ 

เจริญ น น เอง  เรา ใ ชมา ใน ศาสนา พุทธ นาน น" ก หนา แล" ว ไม่ ได้ เอา มา จาก ฝริ งม" งก่า ที่ ไหน 

เลย  หล ก เดิม ของ เรา มี อยู่ พร อม แล* ว แฅ่ที่ เรา เอา มา จาก ฝ ร' งนน เย้ นว๊ธี ใน การ พ" ฌนา เท่า ด้น 

เช่น การ พํณ นา ระ ดบป ระ เทศ จะ ทำ อย่าง ไร  การ ด้ณ นา ระ ค' บท" อง ถน จะ ทำ อย่าง ไร  อย่า งนั้ 

เบ็น ตน  คือ ทาง ฝร่ง เขา ก็มี งานอย่าง น เหมือน ก* น เขา เรียก ขบวน งาน ประเภท ทำ ใ ห" เจริญ นั้ว่า 

คีเว ลล็อ พ เม นท์  ( I)6V^10กณ6 ทเ  ) เรื่อง ก็ เลย มา ผสม ผสาน ด้น เข"  ซึ่ง กวา ม จริง เรา ก็ ต่าง กน 

ต่าง มี มา เดิม เหมือน ด้น  เใต่ งาน อย่า งนั้เ รา แลก เปลี่ยน วิธี การ ด้น ก็ ทำ ให้ ได้ ผลดี มากกว่า ที่ จะ กิค 
ทะนง ฅวแลว ไม่ ดู ของ คน อึ๋นเ ขาบ" าง 


ทีนื ว่า ถึง กวา ม หมาย ใน ทาง ปฏิบ 'ฅ  ล" กษณ ะที่ เรียก ว่า พ" ฌนา ชอง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
หมาย ถึง การทำ สี่งที่ มี อยู่ แล" วให "เจริญ งอก งาม ขน  เช่น อายุ พ" ฌนา  การทำ ใ ห" อายุ ยืน  ก็ หมาย 
ความ ว่า คน ผู้ ด้น มี อายุ อยู่ แล" ว มี ชีวิต อยู่ แล" ว แต่ ทำ ใ ห" อายุ หรีอ ชีวิฅ ที่มื อยู่ แล" วน นยืน ยาวออก 
ไป  ใน กิจการ อื่น  ๆ ก็ เหมือน ด้น  คือ หมาย ความ ว่า  ทำ ขํ้น จาก ของ เดิม ซึ่ง ไม่ ดี หรือ ไม่ ค่อย ดี 
น" ก ให้ ดีฃน  เช่น หมู่ บ" านเ ดิมมี อยู่ แล" ว แต่ ม" นรุง ร" ง ไม่ เบน ระเบียบ ก็ จ" ด ระเบียบ เสีย ใหม่  ให้ 
ด้น หาย รุงร "ง  ว" ด เดิม มี อยู่ แล" ว แค่ ด้น รุ่มร่าม  ก็ปร "บ ปรุง เสีย ใหม่  ฅงก ฏ เกณฑ์ ใน การ ดูแล ร" กษา ไม่ 
ใ ห" รก รุ่มร่าม ต่อ ไป  ถนน หน ทาง เดิม มี อยู่ แล" วแฅ่ ด้น เบน หลุม เบน บ่อ คด  ๆ เคืย ว ๆ ก็ แก้ไข 
เสีย ใหม่ ให้ ม' นไป มา ได้ สะดวก  อย่าง น เบน ด้น  เรียก ว่า  การ พ" ฌนา  โดย นัย นํ้ก็เ บน อัน ลง รอย 
เดียว ด้น ด้บ การ พ" ฌนา ใน วิทยา การ แผน ใหม่  ซงก็ ห ม"' ย ถึง การ ปรบ ปรุง ท ร" พ ยาก รที่มี อย่แ ล" ว 
ใ ห" เกิด ผลดี เต็ม ที่ เต็ม ทาง เหมือน กน 

มี ขอ ที่ น่า ด้ง เกฅ อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ด้า'  คือ ระ ด" บ ของ การ พ" ฌนา  ตาม วิชาการ 
พ" ฒนา สม" ย ใหม่  การ พ" ฌนา จะ ตอง ทำ ลง มา เบ็น ระดับ  ๆ ตง แต่ กาว พัณ นา ส่วน รวม ร่วม ด้น อับ กน 
อื่น ลง มา จน ถึง การ พส^ นา ด้วเ องขอ^ แ" ต่ส" บุตต ล การ พ" ฌนา จึง จะ บังเกิด ผล แก่ผ้ ร" บ หล" ก วิชา 


\)1ซ 


ทาง พระ พุทธ กีาส นาก!, ห มือ นก น คือ ใน ระ ค ไ) ส่วน รวม เรา จุะฅํ อง เสนอ ฅวเ ขำ ไป ร่วม กบ กน 

อน ทำ กา รพ ไ) นา  วิธีนี เรียก ว่า สาม กคื  พระ พ ทธเ ขำฅ ร* สว่า  “สาม* คกี  วฑฒิ สาธิ กา”  แปล 
วา  ความ พร อม ใจ กน  ช่วย ใหิ การทำ ความ เจริญ สำเร็จ ไค้'  ส่วน ใน ระ คไ การ พ' ฒนา ค้วเ อง 
พระ อง กฅ รส ว่า  อ ฅฅา  หิ  อ* ฅฅ โน  นา โถ  ’’  แปล ว่า  ฅนเ บื่นที่ พึ่ง ของ ฅน  คือ แม ว่า 
ค นอน จะ ช่วย พฌ นา ใน ส่วน รวม ส' ก เท่าไร ก็ คาม  ถ' าค้ว เอง ไม่ พ' ฌ นา?) ว เอง ค้วย แล่ ว ผล จาก 
การ ร' เฌ นา ใน ส่วน รวม ก็ ไม่ อาจ อก ทอ ค มา ถึง ไค้'  หรือ ไค้ ก็ เพียง ผิว เผน  เหมือน นาค ใ ห' นา ส* กหา 
รอย ห่า ท งก ลาง ว ไก ลาง คืน  แค้?) ว เรา เอง ไม่ ไค้' ฅํ้งฅุ่ มฅง ถ'' ง ไว'' รอง นา  เรา ก็ ไม่ อาจ เก็บ นาน นไว้ 
ไกแ มแฅ่ หยค เดียว  ถึง จะ มีน าฅก ก'' าง อยู่ บ'' าง ตาม ยถากรรม ก็ จะ ไม่ เพียง พอ เยียว ยา ความ ค้อ ง การ 
ไป ไกฅ ลอด  หล* ก การอ ไนํ้ส อด คล'' อง ก ไท* ง ทาง โลก ทาง ธรรม  และ วิธี ช่วย ประชาชน พ* ฒนา 
เศรษ^กิจ ชอง ธนาคาร ออมสิน ก็ใช ไลไ กา รน เหมือน กไ  คือ พยายาม บา ว ประ กากี ช" ก ชวน ราษฎร 
ให้ เข’ าใจ ใน หล’ ก แห่ง ความ จริง ที่ ว่า  ทกว ไ' แร'^ บาล ของ เรา กำ ล*' ง เร่ง ริ' ค พ*' ฌนา เกีร ษฐ กิจ  เพื่อ' นำ 
ความ สม บ รณ พูน ส ขมา สู่ ราษฎร  แค้ ใน โอกาส เดียว ก ไ ราษฎร ทุก กน ก็ จะ? า'’ อง พ*' ฌนา เศรษฐกิจ 
ของ ฅนเ อง  กือตํ้ งใจ ทำ งาน  ฅง ใจ เก็บ เงิน  แล้ว ก็ฅํ้ง ใจ นำ เงิน ที่ เก็บ ไห้ สะสม ไว้ ใน ธนาคาร 
ออมสิน  ความ อุดม สม บูร ณที่ ร*' ฐ บาล ท่าน ส ล้าง สรร คืขน จึง จะ ฅกม าที่เ รา  และ มา อยู่ กไเ รา  ล้า 
พลาด จาก แนว ทาง ที่ ธนาคาร ออมสิน เส นอน นะ นํ้แล้ ว ความ อุดม สมบูรณ์ ที่ ร* ฐ บาล ท่าน อุตส่าห์ 
ส ล้าง สรรค์ ขั้น  ก็ฅก ไป เบ็๋น ประ โย ชน แก่ กน อื่น เขา หมด  เรา ก็ ไห้ แค้ นง ดูฅา ปริ บ ๆ เท่า น น เอง 

หล่ก สรร ■ม ใ! เกา รหํฒ นา ต* วเ คง 

ห้ค' นํ้เ รามา ถึง จดหมาย สำ ก* ญใน การ บรรยาย  คือ เรื่อง หล ไ ธรรม ใน การ พ*' ฌนา ห้วเ อง 
บญ หา ก็กือ ว่า  ทาง ศาสนา ไค้ วาง หล้า ใน การ พ* ฌนา ห้วเ อง ไว หรือ ไม่  ? ล้า วาง ไว ทาน วาง 
อย่าง ไร  ? แน่ นอน  พระ พุทธ ศาสนา าาง หล* กชิร รม ใน กา รพ ไ นา ไว้ ทุกร ะห้บ  ดั้ง แค้ ระ ห้บ 
ประเทศ  พระ พุทธ เจ* าก็ท รง สอน ให้ ใช่ ห่ลก  ปฏิ' รูป เท สะ  ลง มา ถึง การ พ*' ฌนา ค้วเ อง  ท่าน 
ก็ ให้ ใช้ หล้ก  **  อ' ต? าล้ม มา ปณิธิ  ” ใน ที่' แจะ ค้ค ตอนออก มา พูด เฉพาะ ห้วล้ อใน การ พ*' ฌนา ห้วเ อง 
ตาม หล' กน* น เท่า ที จะ มี เวลา 
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หล กใน การ พํฌ นา ตัว เอง ฅาม แบบ พุทธ ศาสนา  คือ พร พฌ นา  ๗ ประการ  ที่ พระ ท่าน 
สวก ว่า  “ อายุ วฑฌ โก  ธน วฑฌ โก  สิร๊ตั ฑฌ โก  ยสว 'ฑฌ โก  พล ว* ฑฌ โก  ว ณณ ว* ฑฌ โก  สุข ว' ฑฌ โก 
โหฅุ  ซึ่ง ทุก ท่าน กง จะ ได้ ยิน มาแ ตัว  คำ ว่า  ตัรา ฌโก  ๆ ตัน  ท่าน แปลง ตัพท่ ใหโ บน คำ พุก  ๆ 
กบ กน พง สวก  ส่วน ก* พท์เ กิมก็ ไม่ ใช่ อื่น ไกล  คือ คำ ว่า  ว*® นา  หรือ พ*® นา  ตัน เอง  ถา เอา 
คำ เหล่า นก ลบ มา ใช้ เบน ห ตัก วิชา ก็มี ตัง น 

๑.  อายุ ว*® นา  พ*® นา อายุ 

๒.  ธน ว*® นา  พ*® นาท ร* พย์ 


๓. 

สร วฒ นา 

พ® นาม งขว ญ 

พ*® นาก วา มดี เด่น 

๔. 

ย สวฒ นา 

๕. 

พล ว" ฒนา 

พ*® นา กำ ล* ง 

๖. 

ว" ณ ณา" ฒนา 

พ*® นา ผิว พรรณ 

๗.  สุข ช้® นา  พ*® นาก วาม สะ ค วก สบาย 

พร ตัง เจ็ค ประการ นื  เบน หล* กใน การ ตั® นา ตัว เองอย่าง กร บ ตัว น และ กระ ตัด ร* ดคี 
มาก  ศ* พตัแ สง ทาง ห ตัก วิชา ก็ สละ สลวย  สม ก* บที่นั กป ราช ญ กล่าว สรรเสริญ กำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เช้า ว่า  งาม ทง อรรถ  งาม ตัง พ ย* ญ ชนะ  ที่ ว่า งาม ท^ อรรถ  คือ ใช้ การ ได้คี  ที่ ว่า งาม ตัง 
พ ย* ญ ชนะ  กือแ มโเ ฅ่พด ก* นก็ พง ไพเราะ สละ สลวย 

กวา ม หมาย ย่อ  ๆ ใน พร พ*® นา ตัง เจ็ด ประการ  มี ตัง นั้ะ- 
อาย ว่ตเ นา  การ พ*® นา อายุ  ได้แก่ การ พ*® นา ทาง ตัาน สุขภาพ  การอ นา ตัย  ซึ่ง จะ ท่า ให ตัว เรา 
มีชีวิ ฅอย่ ได้ นาน  ๆ อ* นเบี่ น ยอก ปรารถนา ของ กน ทุก กน  เรื่อง สุขภาพ ร่าง กาย น 

มา เบน ล่า ตับ หนึ่ง  วิธ ป ฏิบฅ ใน ส่วน ฅวบุ ค กล กก อด รวจ สอบ กร่าง กาย ของ ตัว เอง 

เสีย ให้ แน่  ตัา พบ ว่า มีส์ง ใค จะ บน ทอน อายุ ของ ฅนก็ ป ร* บ ปรุง แก้ไข เสีย  ถ้า ตัน แก่ 
เห ตัาก็ ลด เหล่า  ตัาม น อ่อน ยา ก็เพ็ ม ยา  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ตัฌ นา อาย 
ธน ว่ฒ นา  การ พ'® นาท ร* พย์  ได้แก่ การ ท่า ใหฅ ว เอง ม' งมี ขน  เพราะ ท ร* พย์เ บ็๋นที่ อา ตัยข อง 

ชีวิฅ  วิธี พ*® นา ก็เรื่ ม ด้วย การ สำรวจ ท ร' พยฃ อง ฅนเ อง  สำรวจ ค บ้าน  สำรวจ ก นา 
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สำ รวค คู งาน การ  สำรวจ ราย ไค* ราย จ่าย  เห็น ว่า ราย ได* ยง น* อยก็ หา ทาง เพี่ม  เห น 
ว่า ราย จ่าย มาก ไป ก็ หา ทาง ลด  เห็น ว่า การ เก็บ ร* กษา ไม่ ปลอด ภํยก็ หา ทาง แก  ถา 

ลำ พ้งฅั ว เอง แก้ ไม่ ดก  เพราะ บางอย่าง ฅํอง แก’ จาก นิสํย  หรือ แก’ ควย การ ชนะ ใจ 

ฅวเ อง  เช่น การ สะสม ท ร”" พข์ใ หไบ นก อบ เบน กำ เบ็่น ต’ น ก็ใ ห’ หน เข่า หา ธ นา การ 
ออมสิน ของ ร’"^ บาล  น์าห ยดที ละ หยด  ๆ ถ’ าหย คสม่ าเส มอ บ่อย  ๆ ก็ เต็ม ตุ่ม เค็ม ไห 
ไค้  เงิน ที่ เรา ส่ง ฝาก ธนาคาร ไว้ ที ละ เล็ก ละ น้อย  ค้า ฝาก บ่อย  ๆ อย่าง สม่า เสมอ ก็ 
กลาย เบ็่น เงิน ถง เงิน ค้ง ไค้ เหมือน ค้น  อย่าง น เรียก ว่า พ* ฌ นาท ร' พย์ 
ริาฒ นา  การ พ* ฌนา ม็งข ว* ญ ไค้ แก่ การ พ*® นา ทาง ค้าน จิต ใจ  ทาง ศาสนา  ทาง ศีลธรรม 
หา ทาง ใ ห’ ความ เจริญ งอก งาม แก่ ใจ ของ เรา เอง  วิธี พ*® นา ก็เร็ ม ค้น จาก การ สำรวจ 
ทุน เดิม ของ เรา เหมือน ก* น คือ สำรวจ คู การ ถือ ศาสนา ของ เรา  สำรวจ ความ เชื่อ ถือ 
ของ เรา  สำรวจ การ ประพฤติ ธรรม ใน ค้วเ รา  ค้า เห็น ตน เอง ยํงิมี ความ เชื่อ งม งาย 
เลอะ เท อะ ลุ่ม หลง ไม่ เข’ าเรื่ อง  ก็ เลิก เสีย  จะ ไค้ ไม่ เสีย เวลา ค้บส็่ ง เหลว ไหล ไร’ สาระ 
ค้า เห็น การ ถือ ใน ทาง ถก น้น  เรา ถือ อยู่ แค้ ว แต่ ถือ อย่าง หมี่ น ๆ ถือ แต่ ปาก ถือ 

อย่าง เสีย ไม่ ไค้  ก็ พยายาม ถือ ใหม่’ น เค้า  ถือ ใ ห’ จริง จ* ง เค้า  อย่าง นํ้เ บน กาว 

พ*® นา สิริ 

ฮส ว* ฒนา  การ ค้® นา ยศ  ที่ ว่า พ'® นา ยศ ถือ พ*® นาสา มอ ย่าง  ไค้ แก่ เกียรติยศ  คือ ชื่อ เสียง ใน 

ทาง ดี  มีผู้นิ ยม น้บ ถือ  บริวาร ยศ  คือ พรรค พวก เพื่อน ฝูง พร’ อม หน้า  และ อิสริยยศ 
คือ ความ มี อิสรภาพ ใน ชีวิต ของ คน  วิธี พ*® นา ก็ คือ เรี่ม สำรวจ คู ใน สามอ ย่าง น จาก 
ทุน เดิม ที่ เรา มี อยู่ แค้ ว เช่น ทาง เกียรติยศ  ก็ สำรวจ คู ว่า ตน ไค้ ทำ สีง ใด เบน นิค้ย ใน 
ทาง เสื่อม เสีย เกียรติ ค้าง  ก็ แก้ไข เสีย ใหม่  กน เรา อยู่ ใน ส* งก ม จะ ตอง เบ็๋น ผ้มี เกียรติ 
อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ เกียรติ แห่า ความ เบน นนุษ ย คือ เบน คน กบ เขา  ไม่ ให็ใ กร ตอก หน้า 
ตรา ชื่อ ว่า เบ็๋น เสือ เบี่น โจร เบน พาล  ใน ทาง บริวาร คือ สม* กร พรรค พวก ก็ฅร วจคู 

ค้า ค้งเ อิญ เผลอไผล ไป คบ เพื่อน ช่วเ อค้ว้ ก็เลิ คคีค้ วคค ค บ่'' ง' ■สีย  ไป คบ ค้า สมาคม 
ค้บ คน ดี  ๆ ใน ทาง อิสรภาพ ก็ สำ กญฺ มาก  ตรอง คู เอง  กิคคู เอง ว่า เวลา น เรา เสีย 


๖๕ 


อิสรภาพ ใน ทาง ใค บ้าง หรือ ไม่  ถา เสีย  ๆ เพราะ อะไร  เช่น อำ ลํงห ลบ หนี เท้ห น* า 
ที่  กำ ล' งฅก เบน ทา ษ ของ ยา เสพ ฅิค  กำ ล* งฅก อบาย มข  หรือ ฅก ไป เบน เครื่อง มือ 
ของ ผาย ที่ เบน ศํฅรู ของ บ* าน เมือง ชอง เรา  ก็ก้กื น ซึ่ง อิสรภาพ ใน ฅว  ทำ ฅํว 

ใหใ บน ไทย แ ท’"  อย่าง นีเบ็่ น การ พ* ฌนา ยศ 

ท ลาฒ นา  การ พัฒนา กำ ล* ง คือ กน เรา ฅ’ องมื พล* งใน พัว  จึง จะ ทำ การ งาน ไพั สำเร็จ  พ พัง 

สำ ค' ญคือ  พ พัง ความ รู้  และ พล* ง ความ สามารถ  เรี่ม พัว ย การ สำรวจ ดู ว่า  เรา มี 
ความ รู้ พอ แก่ การทำ งาน  ดำรง ชีวิต หรือ ไม่  และ เมื่อ มี ความ รู้แ พัว  เรา มี ความ 
สามารถ เพียง พอ หรือ ไม่  พัา เห็น ย* ง ขาด ก็ ให้ เพีม เติม  เรื ขน เพีม  ผึกเ พีม  อบรม 
เพีม  เบน การ เพี่ม พ พัง ให้ แก่ พัว เอง  อย่าง นีเรื ยก ว่า พัฒนา อำ ล* ง 

ว* ณณวํ ฒนา  การ พัฒนา ผิว พรรณ วรรณะ  โดย ตรง กือป ร* บ ปรุง ส่วน ที่ เห็น พัว ยฅา ให้ ดูหม คจค 

เรียบ ร’ อย  นับ แต่ การ ชำระ ร่าง กาย  การ พัด ผม พัด เล็บ  แปรง พน  การ แต่ง พัว 
เลย เข’ าไป ถึง กิริยา มารยาท  การ พูด จาปรา ศร* ยใท็ ฌนที่ น่า เสื่อม ใส  เรื่อง เหล่ านี 
ทาง ศาสนา ถือ ว่า สำ ก* ญ เหมือน ก* น เช่น ที่ พระ พุทธ เจ’ าทร งบ' ญญ* ตเส ขิยพั ตา ให้ 

พระ  ให้ กรอ งผ’ า เรียบ ร’ อย  ให้ อยู่ ใน อาการ สำรวม  ก็เบ็๋ น เรื่อง พัฒนา วรรณะ นี 
เหมือน ก่น 

สุข ว* ส เนา  การ พัฒนา ความ สุข  ไพั แก่ เพี่ม ความ สะดวก สบาย ให้ แก่ ตน เอง  เช่น จ' คที่ อยู่ ให้ 

สบาย  วาง ข’ าวข อง ใน ห้า น เรือน ให้ บน ที่ เบน ทาง  หยิบ สบาย ใช่ สบาย  อำ จ* คสีง 


สกปรก ร กรุง ร* ง เวลา คู จะ ไพัส บาย ตา  ทำ ทาง เดิน ไป มา ใ ห’ ราบ เรียบ  เวลา เดิน ไป มา 
หาก ดิน จะ ไพั สะดวก  หา นา หา ไฟ ไว้ ให้ พอ ใ ช’ อย่า งนีเ บใเ พัน  เบ็๋น การ พัฒนา ความ สุข 
ท่าน ผ้พ้ง ลอง โปรด ตรอง คูสิค ร* บ หล' ก่ธร รม ใน การ พ' ฌนา พัว เอง เจ็ด ประการ 

คือ อาย  ท ร* พย  มีงข ว* ญ ยศ  อำ พัง  ผิว พรรณ  และ ความ สุข  เบน การ สอด คล้อง 
และ ครบ พัว น ตาม ความ พัอง การ ของ สาห้ ญ ชน' ■ที่ ยง ใ^  ห พัก ที่ พระ พ) ทธ ศาสนา ใช้ 
พัน มา หลาย ร’ อยท ลาย พัน บื่แ พัว  ก็ ย* งพัน สม* ยอยู่ ใช่ หรือ ไม่  นี่ แหล  ะ ครบ  ที่ ว่า ธรรมะ 
ของ พระ พทธ เจ* าเบ นอ กา ลิ โก  คือ ไม่ พัา สม ย 


๙ 


๖๖ 


บทบาท ของ ทุ ทธ กา ส นก ชน ห่อ กา รพ ฒนา ฅ่วเ อง 

ก่อน ที่ เวลา ย์นมี ค่า ของ ท่าน ผ้พ้ง วิะ ผ่าน ไป  ข’ ๅพเ จ็าฃ อ นำ ท่าน กล* บไป มอง ดู บทบาท ใน 
ทาง ปฏิบ ค สก นิคห นึ่ง  เรา มี กวา ม นิยม กัน อยู่ อย่าง หนึ่ง ใน วง การ พุทธ ศา สนิก ชน  กีอเ มี่อมี การ 
ทำ บุญ  เฉพาะ อย่าง ย่งใ ใ เกา ร ฉลอง กวา ม สำเร็จ ค่าง  ๆ พระ ท่าน จะ สวค ใกั พร ใน บฑนึ่ เสมอ  ๆ 
ซึง ท่าน? งู้พ้ง เอง ก็ กง จะ เคย ผ่าน หู มา มาก แกัว  คือ บท สวด ที่ขํ้น กัน ว่า  อายุ ว* ฑฌ โก  ธน ว* ซึเ ฒโก 
ๆลๆ  ก่นํ อยู่ ใน บท ย ถากั พพี  ก่อน ที่ พระ จะ กล* บกัค  การที่ พระ สวด บทนึ่  บาง กน เกัเ  ใจ ว่า 
ท่าน เสก พร ให้  เพียง แค่ฅ น นง พง ท่าน เสก จบ แห้ว ก็ จะ เกิด อายุ  เกิด ท ร* ง'' เย  และ พร อื่น  ๆ กวา ม 
เข็า ใจ เช่น นึ่ก็ ถูก เหมือน? มีน  แค่ ว่า ถูก เพียง บาง ส่วใ เ ทาก จะ ให้ ถูก กัง หมด แห้ว ก็ จะกั อง นึก ถึง 
ทห้ก พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง เกิด จาก กรรม  คือ การ กระทำ  และ นึก ไป ถึง ว่า 
ที่ พระ ท่าน สวด บท พ’ ฌนา กัง เจ็ด นน  ท่าน กำ ห้ง ทำ หน้าที่ ของ ผู้ช ทาง  ผู้ บอก ให้ ทำ  เท่า กับ ท่าน 
ทวน แก่ห้ ป ปรุ ษ ก่อ ใเ จะ กล* บกัด ว่า  อย่า ลึมกั ฆ นา กัวเ อง ใน หัว ห้อ สำ กัญ กัง เจ็ด นึ่  และ โดย น้ยนึ่ 
ก็ แปล ว่า  พระ สงฆ์ พุทธ สาวก ไกั อนุ เกราะ ห์แก่ ประชาชน โน กัาน การ พ* ฌนา ฅัวเ อง มา เบื่น เวลา 
ช้า นาน แล ว 


ก่อน จบ การ บรรยาย กัน นึ่  ขอ เรียน เดือน ความ จำ แก่ ท่าน ผู้พั๋ง อีก กห้ง ว่า  ระหว่าง กัน 
ที่®- ๗ เมษายน นึ่  เบน ส* ปด าห์แ ห่งธ นะ กัณน าคึอ การ พัฒนา ทกัพ ยฅา มหห้ ก ธรรม ของ ศาสนา 
โปรด อย่า ลืม เดือน เด็ก เล็ก ลูก หลาน ให้ สำ รวว ท รพ ย์สิน ของ ตน  และ ติดต่อ ฝาก เงิน สะสม ไกั กับ 
ธ นา การ ออมสิน ซึ่ง จะ เบี่ด บริการ กับ ฝาก เบ็๋น พิเศษ ทุก แห่ง ทํว ราช อาณา กัก ร. 


คา นา 


ควย  ร. อ.  เพี่ม ศ” กด  ภา แก* ว กรม เสมียน ตรา  ผ้เบ็๋ น. เท้ ภาพ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
คุณ เติม  ภา แกว  ผู้ พี่ ชาย  ณ ว” ค โสม น* ส วิหาร  ใน ว* าเที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕®®  น ได ใ] รา รภ 
พิมพ หน’ งสือ ที่ เห็น ว่า จะ เบน ประ โย ชน ทาง วิชาการ สุขภาพ อ นาม' ย เพื่อ เบ็๋น บรรณาการ แก่ ญาฅิ 

มิฅร  และ ท่าน ผู้ เบน ที่ เคารพ น” บถือ ทให ลาย  ได ใ] รา รถ นา จะ มี เรื่อ งทใ 5 ทาง สุขภาพ กาย  เช่น 

โรค ของ ฅ* บ,  โรค ของ ปอด เบ็่น ต ใา,  และ เรื่อ งสข ภาพ จิต  เช่น  บญ หา ยุ่ง ยาก ทาง จิต ใจ อ ใน กิค 

ต่อ เด็ก และ ครอบ ครำ  เบน ต ใเ,  เรื่อง หล* งน ไค ขอ ให้ ข็าพ เจ ใ เบา เผู้ เขียน  หรือ เบน ผู้ จ’ ค หา.  ท^ง 
ร.  อ.  เพี่ม ศ’ ก่ด  ภา แก่ ว และ ฃใพ เจ ใได็ มี ความ เห็น ตำ งก’ นว่า บ จ จบ’ นนมี บญ หา สุขภาพ จิฅเ พี่ม 

มาก ขน  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งบ ญ หา ครอบ กรำ และ เด็ก  การ เศรษ^กิจ ส’ งก ม บีบ รำ เปลี่ยน แปลง 
มาก ขน  ให้ ว หน้า ครอบ ครำ ทใ พ่อ และ แม่ ตำ ง พาก’ น ช่วย ทำ มา หา กิน ออก นอ กบ ใน ท ใคู่  ไม่ 

เหมือน แต่ กาล ก่อน,  ภาวะ เช่น นั้มีผู้ กล่า วหา ว่า เด็ก ที่ ถูก ทอดที่ ง เพราะ แม่ ไม่ ดูแล เอง ทใเ ว’ นจะ 
เดือด รำ น จิต ใจ ไม่ อบอุ่น  ไม่ ม’ นคง  โต ขน มา อาจ เกเร  และ เบน โรค จิต  โรค ประสาท ได้ 
แต่ การที่ จะ ต! ง สมมุติ^าน  และ ลง ความ เห็น แน่ นอน เช่น นน  จำ เบ็่น ฅำง มี การ ศึกษา น้นค วใ 

‘'หำ ริง จำ ยี่งฃํ้ น และ มี ความ ยินดี ที่ กา รน ไค้ มี การ ศึกษา และ วิ จำ มาแ ลำ  จึง ไค ำงค วาม เห็น 

“สุขภาพ จิต ของ สตรี ทำ งาน นอก บ้าน”  มา พิมพ์ เผย แพร่  ณ ที่น อีก  เพื่อ การ ศึกษา 

ส่ง เสริม ให ชาว เรา มี สุภาพ จิฅดี ขน ต่อ ไป. 


นำ เรือง 


ฝน  แส? สิรี ท แกว 


( ศาโ เด^! จ!/ ฒาย แฬ 1111 (IV  แสง สง ทแ/ ว) 


ข ภา}^ จิต ขอ ^3' ทำ V} านผ อก! ภ้ผ 


บญ หา นึได โค ยพค ที่ สมาคม จิฅ แพทย์  แล;: สภา สฅรี แห่ง ชาฅิ  และ บาง ฅอน มี การ 

ศึกษา เพ ม เติม อีก 

ทว โลก มี การ เปลี่ยน  บ ทุบ' นเม็ เนย ค อุค สา ไ, ากร รม  หนุ่ม สาว ชนบท หนี เช็า กรุง ที่ง ไร่ V เา 
สำ กญ ไว้ กบ พ่อ แม่  ว* ชิ.] น ธรรม เก่า และ ใหม่ กำ ลิง ต่อสู้ กโเ  สตรี ออก ทำ งาน นอ กบ โน มาก ขํ้น  ๆลๆ 
ทุก ประเทศ พบ บญ หา คล โยก ‘น นีไม่ มาก ก็น โ) ย สำ ห ร' บบญ หาผ้ หญิง ออก ทำ งาน นอก 

บ โนน น ถก เถียง ก' น มาก  บ โง ก็ ว่า อี  เซ่น ว่า  ช่วย ภาวะ เศรษ^กิจ และ อื่น  ๆ บ โง ก็ ว่า ไม่ อี 
ควร ระ ง' บ เพราะ ทํ้ง ลูก  ทํ้งบ โน และ อื่น  ๆ เหมือน ก' น ลูก เล็ก ไม่ มี ใคร คูแล  เด็ก ไม่ มี ความ 
อบอุ่น  มี เหตุผล ที่ น่า พง ทโส อง ผาย  แต่ มี ขอ เท็จ จริง อยู่ ขอ หนึ่ง ว่า เหตุ การ ณ์ก็ฅ โ) งเบื่ น เหตุการณ์ 
นาฬิกา เคิน ผ่าน ไป แลํว่ จะ ห มน กล ไ] มาน น, ไม่ ถูก  จึง เพียง แต่ ควร ศึกษา ว่า ที่ เดิน ไป นน จะ ให้ เดิน 
ติ เช่น ไร บ โง  นี่ คือ หล โ การ ของ การ สุขภาพ จิฅ  และ ย' งมีข โ เท็จ จริง อีก ขโห นึ่ง ว่า  เรา จะ ตโ สิน 
อะไร ลง ไป ย' งไม่ ไฬิ  ถ้า ไม่ มี สถิติ และ การ สืบ คน ควโ ที่ เพียง พอ 


สถิติ ที่ นำ มา ศึกษา กร^ง นี่  ไถ้ มา จาก ถ้งที่ มีผ้ ศึกษา ใน ประเทศ ไทย และ จาก ผล ของ การ 

คน กวโ ของ สมาคม สุขภาพ จิต ยุโรป  ซึ่ง ถ้า ไถ้ จาก หลาย แหล่ง กว่า นี่ จะ ยี่ง สมบูรณ์ ยี่ง ขน เบ็๋น 


ธรรม คา 


'ข็ค ฒิทา รสูข ภา ผฉิฅ 

การ ศึกษา เรื่อง ผู้หญิง ออก ทำ งาน นอ กบ โน นี่  จุด มุ่ง ไป ทาง สุขภาพ จิฅข อง ครอบ กร โ 
และ เด็ก  ว่า แม่ และ เด็ก  และ ครอบ กรำ จะ มี ความ ผาสุก เท่าใด ประการ ใด  ลูก ที่ อยู่ ทา งบ โน จะ 
ได้ ร' บ การ เลย งคู ให้ อี ไถ้ เพียง ใด  ใน อไเ ที่ จะ เติบ โฅเ บน พลเมือง อี ของ ชาติ  มี คำ กล่าว โดย ท' วไป 


อย่เ สมอ วา 


“ผู้หญิง ตอง อยู่ เลย ง ลูก ที่บโ น”  ฃโนี่ เบ็น ความ จริง  แฅ่ก็ ยโมี ความ จริง ต่อ ไป ว่า 


๖๙ 


ผู ชาย 1ม่ มีหใ .เา ที ใน บาน บำง เลย หรือ  และ ม เหตุผล พอ ไหม ที่ผ้ หญิง จุะอ 0 กจุๅ กบๅ น'! ม่ไก้ 


ใเร เ^า 1’|แา สด I 

ประ วํฅศ าสฅ ร์ข องการ ทำ มา หา เลํ้ ยง ชีพ กล่าว ว่า  ใน สม' ย โบราณ มี สตรี ออก ทำ งาน 

นอก บาน น’ อย มาก  สำ ห ร' บใน ยุโรป ตะ ว' นฅก  เรีม เมีอ ศตวรรษ ที่  ๑๔  เมื่อ มี งาน เกี่ยว ก' บ 
เก รอง วิ' กร ชํ้น  ต่อม าก็มี งาน บืน ผาย,  ทอ ไหม,  ทำ หมวก,  วิ' คด อก ไม ไ ช่าง ทำ เชือก ผูก รอง 
เทา,  และ ช่าง แต่ง ผม  ซึ่ง ภาย ห ล่ง เกิด มี สมาคม เพื่อน หญิง  ว' บ หญิง สาว ไป ช่วย ปฏิบ 'ฅ งาน ใน 
กร' ว บาง แห่ง  ใน ศตวรรษ ที่  ๑๗  เกิด มี นาง ละ กร ขั้น  ก่อน นนไ ม่มีผู้ หญิง เล่น ละคร เลย  ใน ตอน 
ปลาย ศตวรรษ ที่  ๑๘  มี กฎหมาย ห้าม มิ ให้ มี สหกรณ์ รวม การ งาน หญิง  เพื่อ เรียก ร' อง สิทธิ พิเศษ 
ใน ศตวรรษ ที่  ๑๙  และ  ๒๐  เบน สม ย อุตสาหกรรม เพื่อ งฟู  มี หญิง ออก ทำ งาน นอก บำน มาก ยี่งฃ น 
ซึ่ง เบน ไป ตาม  วิว' ฌนา การ โดย แห้  สำ หรบ ใน คำ น เกษตร กรร มน น หญิง มี ส่วน ห้งใ นบ ำนแ ละ 
นอก บำน มา แต่ ดก คำ บรรพ์ แลำ 


สถิติ 

วิาก สถิติ การ เทียบ ส่วน ปรากฏ ว่า  ฝ ร" ง้เศ ส เบน ประเทศ ที่มี จำนวน ผู้หญิง ออก ทำ งาน 

นอก บำน สูง สุด ยี่ งก ว่า ประเทศ อื่น  ส่วน ของ หญิง ที่ ทำ งาน ใน หน้าที่ กรรมกร มี รอย ละ  ๒๐  ของ 

หญิง ที่ ทำ งาน นอก บำน อื่น  ๆ มี ช่อ สำ เก ฅว่ 1 สตรี ผู้มีอ นวิะ กิน ทำ งาน ใน บำน ของ ตน น์อ์ย ลง 

แต่ กล' บไป ทำ งาน เบน นาย วิำง  สูกวิ ำง  และ ผู้ วิ' ด การ ชอง บริ ษ' ทํอื่น  ๆ มาก ขั้น 
การ เทียบ ส่วน ระหว่าง เพศ  พบ ว่า จำนวน หญิง  ๑ ต่อ ชาย  ๒ 
ใน เรื่อง สภาพ ของ การ แต่ง งาน ปรากฏ ว่า  ใน ฝ ร' งเศ สน น ผู้หญิง แต่ง งาน มี รำ) ยละ  ๒๒ 
ของ พลเมือง หญิง  และ ใน จำนวน นนอ อก ไป ทำ งาน นอก บำน เสีย  ๑๙  คือ กง อยู่ ใน บำน แห้  ๆ 

เพียง' ช่อ ยล ะ เก 

ใน เรื่อง เกี่ยว ก' บ ลูก,  ปรากฏ ว่า  เมื่อ ผู้หญิง มี ลูก มาก ขั้น  การ ไป ทำ งาน นอก ห้า นก็ล ด 
ลง ตาม ส่วน  จำนวน ออก ทำ งาน นอก บ้าน เกือบ หมค ไป  เมื่อ กรอบ ครำ มีลก  ๔ คน ขั้น ไป 


ต) 0 


จาก ฃอเ ทีพริ ง เหล่า น พอ ธน ฆาน ได้ ว่า  การทำ าาน นอก บ็าน ของ ผู้หญิง 31 อยู่ ฅล อด มา 
นบ แต่ สม ยเก ษฅร กรรม จุน ถึง อุ? าสๅ ห กรรม  แต่ จำนวน จะ ลด ลง ไป เอ 3 ถ็า หาก มีก วาม ผูก พ ไเ 
กบ ลูก โค ยก วาม จำ เบ็่น  เบ็่น ราย  ๆ ไป 


ใ] ป็ฌ็๋า ช ■ไ 

การ ศึกษา ถึง สา เห ดุ ว่า ทำไม ผู้หญิง ตอง ออก ท้า งาน นอก บทํน  ขอ แรก  ที่ เห็น ได้ ชัด ก็ คือ 
บเา เหา เกีร ษ^? ศึจฃ อง ฅนเ อง และ ของ ชม ชน  ตน เอง? าไ] ง การ เพ ม มา? ๅร ซี่าน การ ครอง ชีพ  และ 
ชุมชน หรือ โรง งาน อุตสาหกรรม  ซึ่ง มี อุปกรณ์ การ ผลิต ภเไ เข มาก  ไม่? ด้อง การ กน ชำนาญ งาน 
เท่าไร จึง ใคร  ๆ ก็ ออก ไป ทำ ไค้  ขอ สอง  ซึ่ง เฑํค โบ เหมือน ค้น  คือ บญ หา ทาง จึ? าวิท ยา ผู้หญิง 
ออก ทำ งาน ชัาง นอก เพราะ ทำ ให้ ผู้หญิง มี จิต ใจุเ บน อิสระ  เบน อิสระ แก่ ตน เอง  ชื่น ชม ตน เอง 
และ มี ค่า ตำ สูง ขน  การ รำ ษาร ะค้บ ของ เศรษฐกิจ  ก็เบ็่ นความ จำ เบน เหมือน กไเ ที่ ค้อ ง ทำ งาน 
เบน หค้ก ไค้  เมื่อ จำ เบน ค้อ ง เลิก รำ งค้บ สามี  แต่ ค้า ไม่ มีก วาม จำ เบ็่น ประกอบ หลาย  ๆ อย่าง ผู้หญิง 
ก็กิค ท่า งาน นอ ยล ง 

ค้อน  สมา กมฝ ค้งเ ศส ได้ ค* งกำ ถาม ต่อ น โ! เรียน หญิง ใน โรง เรียน ว่า  ออก จาก โรงเรียน 
แค้ ว ค้อ ง การทำ งาน ไหม  ? ได้ ร ไ]? จำ ตอบ เหมือน กน ทำ หมด ว่า  ?! อิง การทำ งาน  แต่ ไม่ ตลอด 
เวลา  ค้อ กิ? าที่ ว่า ผู้หญิง ทำ งาน นอก บำน เพราะ อิสระ แก่ ตำ ถือ เบน เรี๋ อง สำ ค้ญ  เพราะ สำ เกฅ ว่า 
ผู้หญิง ทำ งาน มาก ชื่น ทุกที ใน เมื่อ มี การ ศึกษา สูง ขน  ได้ ถือ เงิน เอง  ได้ ฐานะ ใน สำ คม เด่น ขน 
แต่ แรง คน เช่น นจะ กระทบ กระเทือน ลด นอ ข ลง ไป เอง  ถา หาก ค้อ ง ร' บผก ชอบ ใน ความ เบน แม่ 
ของ ลูก ชื่น 

บุคลิกภาพ  หรือ นิสย ใจ กอ ของ บุก คลย่อม เปลี่ยน แปลง ไป บ้าง เบ็๋น ธรรม คา  สตรี ที่ 
ทำ ป้าน ย่อม ไค้ เพี่ม ความ รู้ ความ กิดจ 'ก งาน และ การ ลำ สรร ค ภาย นอก  ทำ ใหไ กิคก วาม สามารถ 
และ เชื่อ ตน เอง มาก ชื่น  แค้ วก ๆรป ฏิท่ต ต่อ สามี  ต่อ บุตร หรือ กรอบ กรำ ทาง บ้าน ก็ดิ ขน ค้วย 
แต่ ค้า หาก เบน บุก กล ที่มีก วาม กำ วล มาก เบ็๋น ทุนอยู่ แค้ ว แค้ ว ไม่ ทราบ จำ หวะ ชีวิต เซ่น ไร  ทา ร- 
อ อก ไป ทำ งาน นอก บ้าน กค้' นก ำวล ชื่น  สำ หรํบ ผู้หญิง ที่ ไม่ ทำ งาน  โดย เฉพาะ คน ชนก ลาง 


๗๑ 


โค ย มาก จะ หงุค หง ด ส่วน กา เท๊ [ด้ร็บ การ? ากษ ๅแต่ น์ฎ์ย นํน  มํน จะ ทำ งาน หา เก เรื่อย ไป โดย ไม่ กิค 
อะไร  สฅฅิ ของ ช ไ เก ร รม กร ทำ งาน ถึง  ๖๐  ช' ว โมง โน หา 1 งส่ ไเด าห์  ไม่ ร้จ่ก ฅนเ อง  จน ตอง มี 
อง ค การ เข  1ช ว ยล ดจํ  1น วนช ว โมง ทำ งาน ลง  และ จ' ดทา อุปกรณ์ ช่วย แรง งาน โหไ บา ลง 

บ ธ™ น งู่สม รล  ปรากฏ ว่า เมื่อ สต รื่ไป ทำ งาน นอก บ็าน สามี มก ไม่ พอ ใจ  อย่าง น ไ) ยก็เ ซื่อ 


โดย ธรรมเนียม ว่า  สตรี ฅอง อยู่ ช่วย เหลือ สามี ใน บ่ๆน  การที่ หญิง มี อิสระ ไป นอก บิาน ทำ ให้ 
เดือด ร็อิน  งาน นอก ปาน บาง สี่ง ชง หญิง มี ส่ง คม ท ไว หาพ้ ชน ทำ ใหไ าามี อิจฉา  มี จำนวน ไม่ น’ อ์ยที่ 


ผู้ชาย ยิน ดืให ภร  ร ยา ทำ งาน นอ กบ ไน  เพียง เฉพาะ แต่ ใน โรง งาน ที่มี แต่ ผู้หญิง  และ  ไม่ นีอิย ที่ 
สามี ฅงข ไ) แม้ ว่า  ให้ ทำ ไป ก่อน ชว่  ขณะ  แต่ เมื่อ 3 'าน ะดืขั้ น ภรรยา ฅไเ ง ลา ออก จาก งาน  กรณี เช่น นํ้ 
ก็ มีก่า เท่า กม้บ ผู้หญิง ว่าง เหมือน ก* น การ ว่าง งาน มี ส่วน เสีย พอ  ๆ ก* บ ทา รอ อก ไป ทำ งาน ชนิด ที่ 


สามี และ ภรรยา มี ความ เห็น ไม่ ตรง ก' น 

บญห าเรึ่ อง เด็ก  เรื่อง นถก ก่น์ มาก หน่อย  เพราะ ความ สำ ก* ญ ของ สุขภาพ จิต แห่ง 

กรอ บก ว' วอ ยู่ฅร งนั้ด วข  จึง ได้ ศึกษา ถึง สถิติ โ) ารเ สํ้ยง เด็ก และ บญ หา การ บ่! วย การ ตาย ของ เด็ก ดำ ย 
ปรากฏ จาก สถิติ ท วไป ว่า  อํด้ รา คาย ของ เด็ก ลด ลง  ๓ แม่ ได้ ร* บ การ ศึกษา สุง  ส่วน แม่ ซึ่ง ไม่ เกย 
ทำ งาน มา ก่อน  ถ่าอ อโา ไป ทำ งาน นอ กบ ไน ใน ขณะ มี ครรภ์  จะ มี ทารก ตาย มากกว่า  แต่ฅ รง ข ไม 


ใน กรอบ กรำ ของ กรรมกร น น อ* ตรา ตาย ของ เด็ก กล' บลด ลง  ซึ่ง อาจ เบน เพราะ ส่า เศรษฐกิจ 
ดืขน ก็ เบน กวา ม หมาย บุก  ๆสี่ง ของ กรรมกร  ถึง อย่เ ง ไร ก็ ตาม  ส่า แม่ มี เวลา อยู่ โาบ ลูก  และ 
เลย ง คล ก คำ ยฅน เอง มาก,  อก รา ตาย ของ ลูก กํลค ลง เบน ธรรมดา 

มา ถึง ตอน นมีก วาม สำฒั  ซึ่ง ท่อง พิจารณา ถึง อารมณ์ และ ท่า ที ของ แม่  ซึ่ง มีฅ่อ ลูก คำ ย 
อารมณ์ และ ท่า ทีที่ดื ของ แม่  ซึ่ง มี ท่อ สู กน น คือ เครื่อง ช ชะตา ของ ลูก ว่า จะ ได้ ร' บ การ เลํ้ย งดูดี 
เพียง ไร  ปรากฏ จ เก สถิติ ว่า แม่ ที่ อยู่ บ้าน ตลอด เวลา มํก่ห งุดห งิคเ ก่ง  และ ทำ โทษ ลูก มาก ที่ สด 
ส่วน แม่ ที่ ทำ งาน นอก บ้าน กล ำมีอ งง ม^ ท่อ น^ง และ ทำ โทษ ลูก แต่ น้อย หรือ ไม่ ทำ เลย 
แต่ มี อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ผู้ดืจ 'ค มก จะ แยก เด็ก ไว้ ต่าง หาก  หรือ ให้ อยู่ กับ กน ใช้ ตลอด เวลา 
ประเภท นึ่ถึง แม้ แม่ จะ อยู่บ้ งา บ้^  ก็มี ค่า เหมือน ไม่ ได อยู่ เหมือน กัน  การ ขาด ความ เอาใจ ใส่ 
ไม่ ให้ น้า รก ต่อ ลูก น น ย่อม เบน อ* นฅ ราย ต่อ กวา ม เจริญ 'ดิบ โต ของ เด็ก  และ ท่า ที หง คหงิ ค ของ แม่ 


0^123 


ทิม? ๆอลู กนัน ยี่งเ บ่ นอน ทราย ห’ เ!; ายี่ง กว่า การ ขา คกๅ 7 เอาใจ ใส่ เสีย อีก 

เพื่อ ให้ ไค้ รบ การ ศึก ษ าก ระ จ่า ฒาก ขํ้น  จำฅ อง ศึกษา สถ๊คิ จาก กลี นิก เด็ก  คือ  คลี นิค สุข 
วิทยา จิฅ  ซึ่ง บิ คา มาร คา นำ บุ? ารซึ่ งมีค ว! ม ประพฤติ ป รวน แปร ไป หา แพทย์  ปรากฏ ว่า  เบ็่น ที่ น่า 
สนใจ ว่า  อํฅ วา ของ เด็ก ที่ ไป ทา แพทย์ นน สูง ใน กรอบ กร” ว ซึ่ง แม่ อยู่ ก” บบห้ น คือ รอย ละ  ๕๒ 
ส่วน รอย ละ  ๔! ว นั้น เบ่น เด็ก ใน กรอบ ครำ ซึ่ง แม่ ไป ทำ งาน นอก น่าน  นอก จา กน นยง พบ อีกว่า 


ๆาร ศึกษา ของ เด็ก ที่ เรียน ชำ หรือ เรียน ไม่คี นั้น  ก็ พบ มาก ใน ราย ที่ แม่ ไม่ ไค้ ทำ งาน นอก มำน 


ณ ■ณค ตลก ต่อ แม่ 

ท่า ที ของ ลูก ต่อ แม่ มี อย่าง ไร  ใน ราย ที่ แม่ ไป ทำ งาน ฃำง นอก  เรึ่อ งนั้แ ตก ต่าง กำ- แเ ลำ 
แต่ สภาพ ของ บุก กล  ใน ชน ชนก ลาง ลูก ไม่ ต่อ์ง การ ใหโ เม่อ อก ทำ งาน ฃำง นอก  แต่ ใน ชน ชน 
กรรมาชีพ  เด็ก ภาค ภมิที่ แม่ ไค้ ทำ งาน ขำ ง นอก  ส่วน ประเภท ที่แม่ และ ลูก ทำ งาน ร่วม ก” นนั้น 
ปรากฏ ว่า ลูก สาว อยาก ทำ งาน นอก บำน  แต่ ไม่ อยาก ทำ ที่เคื ย วก” บแม่ 


การ ดูแล เคก 

การ เอาใจ ใส่ คู แล เด็ก ฃเไ เะที่ แม่ ทำ งาน ฃำง นอ กน น พอ จะ รวบ รวม ไค้ ว่า มี  ๔ ประเภท 
คือ 

๑.  ญาติ เลียง 

๒.'  คน ใ ชำ/ เรือ จำ งก น เลียง 

๓.  เพื่อน บ้าน 

๔.  ที่ ร” บ ฝาก เด็ก หรือ สถาน อนุบาล 

ซึ่ง แต่ ละ ประเภท นั้น มีบ้ง ผล คี่ และ เสีย  ใน จิตวิทยา ของ เค กน น เด็ก ฅอง การก วาม รก 
ฅอง การ แม่  บ้อง การก วาม ฒัพไ เธ์ ใกล้ ชิค  และ บ้อง การ ความ ส” ม่พัน ธ์ ทาง อารมณ์ ฅลอ ค เวลา 
เดก บ้อง การก วาม อบ กุ่แแ ล^' เ' ใาม นั้แ กิ^’ จาก จุคนี ขอ ให้ เรา แยก ศึกษา เพื่ม เรือง นี๋อีก 


เล็ก นอ ย 


ซึ่ง ก็แ ลำ แต่ บุคลิกภาพ ของ ญาติ อาจ คี่ และ ไม่ คี่ 


หรือ บา  ย่า  ยาย  อา จุอไ เต ราย  เพราะ ความ สํมพ ไเธ์ ของ อารมณ์ ของ ผู้ เลั้ย งก ไ) เด็ก ไม่ สม คุลย กน 
เด็ก พยายาม พัาแ ละ ให์ค วาม รก ผู้เล ยง  เพื่อ ชค ใช้ กวา มพัา ชอง แม่ ซึ่ง ไม่ ได้ ใ ห'"  และ ส่วน แม่น น 
ช้า ลูก ไป แสดงก วาม ช้กก ไค น อื่น มากกว่า  ก็ ไม่ พอ ใจ  ปฏิกิริยา กึ่ง มิตร กึ่งช้ ครู เช่น นนก็ ให้ เกิด 
ความ ไม่ สมดุล ย์ข อง อา รม แเ  บุตร โฅฃ นหงุ ฅหว๊ ค ฉุน เฉียว  เบ็่น โรค ประสาท เก่ง  ช้า ย่า หรือ ยาย 
ซ่ง รก เด็ก  และ เบี่น ย่า หรือ ยาย ที่ แม่มี ความ รก เกา รพ เช่น ว ไ) น ธรรม ตะช้ นอ อก  สี่งน จะคี ขน 


๒.  จาง คน เลั้ ยง  ซึ่ง ทำ งาน ได โพ รา ะ ไค้' ไ สิน ว่าง  จึง อาจ ขาด นํ้าใ จ และ นํ้าร กที แท้ 


จริง  ช้า เขา ใค้ร ไ การ ตำหนิ จาก นาย ว่าง ใน บาง สง  เขา อาจ โกรธ  เกียด แกนิ และ ซิงช้ งแช้ วอ อก 
ตำ ต่อ ไป ย่งเ ต็กที่ เลย ง เด็ก ขาด ความ รคัอ นแช้ จริง  ซึ่ง จะ หา ไช้ จาก แม่ เท่า นไเ  แมใ เด่ โ' ต ชน แล ว 
ก็ ยำ จะ รู้สึก ขาด  ๆ อะไร อยู่ เรึ๋อ ย ไป  ไม่ สบาย ใจ 

๓.  เพื่อน บำน  ช้า เพื่อน บาน ที่กี  บาง ทีก็เ บ็๋น ตำ แทน ที่คีฃ อง แม่ ได้ เช่น ช้น  แต่ ใคร 
จะ มา เบี่น ให้ โดย เฉพาะ ใน สม โ) ที่ ทุก คน ช้อง ช่วย ตำ เองอยู่ ตลอด เวลา เช่น บจจุ ม่นน 

๔.  ที่รไ ฝาก เด็ก  จะ ดี ช้า สถาน ที่นน จค การดี และ มี กน เอาใจ ใส่  โดย เฉพาะ มี ครู หรือ 
ผู้ ปก กรอ งที่มี สุขภาพ จิฅดี  และ มีลก ษณะ ของ ความ เบน แม่ แทน แม่ ไช้  ช้า ช้อง การ ให้ เด็ก รไ 
กวา มอบ อุ่น แช้ว  สถาน เลย ง เด็ก นน ไม่ ควร รไ เด็ก มาก  ไม่ ควร ให้ ใหญ่ 1ฅ แฅ่โ ปร่ง และ มี 
บริเ วเน เล่น  และ ควร อยู่ ใน ห้อง ที่ ดุ้น เคย กไ เด็ก  อย่า ให้ มี กน แปลก หน้า บ่อย  ให้ พบ หน้า เก่าๆ 
ห้าง  คำ น้น  สถาน ที่ เช่น ช้น ควร อยู่ ใ ก' ล้ห้า น มากกว่า ที่ จะ คิด ว่า ให้ ใกล้ โรง งานอย่าง เดียว 

ห้า นฟอ สเตอร์  คือ ห้า นที่ร ไเลํ้ ยง คู เด็ก' แบบ ครอบ ครำ อยู่ อย่าง แม่ ๆ ลูกๆ โดย ร 3 
ให้ เงิน ช่วย เหลือ ห้าง  แต่ ห้า น หนึ่ง ช้อง รไ เด็ก ไม่ เกิน  ๓- ๔ คน  ระบบ นึ่กึ่ง อาชีพ และ กึ่ง กุศล 
น่า จะ เหมาะ สมดี สำ หรไ ประเทศ ไทย 


มญู หา เศรษฐกิจ ส่ำ คม 

เรื่อง นํ้ไค้ ศก บา ว่า  การทำ งาน ของ ผู้หญิง นนเ  โดย มาก เบ็๋น งาน เกี่ยว กไ ทำ ด้วย มือ 

และ เกิด บ ฉ^า หา ว่า ได้ ค่า ด อบเ '■ท ท ไม่^ ท่’' ซึง หญิง ไม่ พอ ใจ  อีก นเ ■บ หา หนึง คือ นาย ช้ๅง 


นาย จาง วาผ หญิง ท มา ทา ราม ม''^'*'  ไม แข ง แรง แเา ะ' าเา ด งาม บ®^  ไ' นข ศ แรก นน ไม นา เบน บแ าหา ไห เ^ 


เพราะ งาน มี หลาย ปรู ะ]. ภ ท อาจ เลือก ทำ หรือ ให้ ทำ งาน ใหไ บา ไค"'  ส่วน ขํอ์ส อง เรื่อง ขา ค งาน 


ยง แก้ ใม่ก่ อยฅ ก เาา รา ะ ผู้หญิง มี ความ รู บผิค ชอบ ใน ครู อบ ครู' ว และ กๅรู เลย ง ลูก มาก  การ ขาด งาน 
กฅ อง มี มาก ขึนฅ ามส่ วน  แด่ จาก ลถิฅ ก่อ ไป พบ ว่า  หญิง ที่ ไค้ รูนัเ การ ศก ษา สงแ •ละ สนใจ ใน งาน 
นโเ  กา รู ขา ค งาน ก็-ล ค น้อย ตง  จ๊งโ ฅ่จะ เบน เรื่อง ชอง กวา ฆ สนใจ ใน งาน มาก พอ  ๆ น้น  การ 
ฃาค งาน นึมีส่ วน สม พก้แ ธ์น้บ กวา มเข็ าใจุ งาน เหมือน กน้  น้า กน งาน ไค้รํ บ ทา รอบ รม เข' ว่ใจ งาน 

ค้ขึน  การ ขา ค งาน จะ ลค ลง  อีก อย่าง ห' นึ่ง คือ ค่า แรง งาน  ใน กรณี หญิง ไค้ รบ งาน น้อย กว่า ชาย 


และ ไค้ รบ เงิา เน้อ ยก ว่า  การ ขา ค งาน? ก็ ย่อม มาก ขั้น 


สถิค้ จาก การ ศึกษา ชให้ เห็น อี', สี่งห นึ่ง ว่า  เงู้ห ญิงา เไเ ทำ งาน ที่ น้อง ทำ ซา ซาก ทุก วไเ ไค้คี 
กว่า และ ไน้ มากกว่า ผู้ชาย  ส่วน การทำ งาน เบน ทํมเ บ็๋นชุ คน น ผู้เา ญิง ทำ ไค้ ไม่ คืเ ท่า  คือ ชอบ ทำ 
คน เคียว มากกว่า 

บ ญ แาโ รก ใ] รา! สา ท และ; กวา ฆ เป้า) ไ ข้ใน โรง ทใเ 

พบ ว่า โรค ประสาท ใน คน งาน หญิง มากกว่า ชาย  คือ หญิง น้อย ละ  ๑๓  ชาย  ๙.®  เบน 
โรค ประสาท อย่าง แรง จน ทำ งาน ไม่ ได้  ส่วน โรค ประสาท ธรรม คา  ปวค น้อง เลืก  ๆ น้อย  ๆ 
หญิง ร ขัย ละ  ๒๓  และ ชาย  ๑๙.๒0  ทงนึ่ แสดง ว่า หญิง มี เรื่อง ซีวิฅ ที่ ก่อ ให้ เก ค โรค มาท กว่า  เช่น 
สภาพการ เบน หน้า ย การ หย่า ร’ าง  การ รบ ผิด ชอบ ใน น้า น มาก เทิน ไป หรือ แน้ แด่ ที่ บาง กราว ฅอง 
ทน อยู่ น้บ น้า น เฉย  ๆ หรือ อาจ เกี่ยว กบ งาน ที่ น้อง การก วาม สา มา รู ถก น้า หาญ มาก  ๆ ซึ่ง ผู้หญิง 


ทน ไม่ ไน้ 


ป็ภ 


ปราย 


'ร๊ว ฌแา การ ของ โลก โน ระยะ  ® ๕ 0 บื่  ที่ ม่าน มานึ่  ทำ ให้ ผู้หญิง ออก ไป ทำ งาน นอก น้า น 
มากกว่า เดิม  ทาง วิชา การ สุขภาพ จิก ไม่ วิจาร ณีว่า คีหรื อ เลว  แด่ ศึกษา ว่า ทำ หาก น้นเ บน ไป 
เช่น นน แล ว จะ ส่ง เสริม ใหโ ขา มี สุขภาพ จิดอ ย่า น้รน้ ง ทำ อย่าง ไร จะ มี ความ มน คง ของ จิฅ ใจ 
•จ ค น้วคี  ได้ งาน ดี  และ ชี วิด ทาง ส' งก มก็ดี น้วย  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ มี ความ รบ ผิคช อบ ที่คีด่ อ ไป 
โดย ไม่ ที่ งก วาม เบน แม่  และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ น้กษ าก วาม รบ ผิคช อบ ที่คีด่ อ ไป ไค้ โค ย ไม่ ที่ง 


ความ พ็น เมีย  ซาก ผล ของ งาน และ การ กึก ษาแ สด งให์ เห็น ๅๅ  การ ซํคฅ น เอง ให็มี สุขภาพ จิตดื 
จะ ทำ ไค้  สำ าใา กว่า บุก กลา ณัมีบ กลิก ภาพ ซึ่ง ไค้ ร' บ การอบรม กึแล์ ว และ! สํก์า ร ศึกษา ท็ด แล ว 
เขา อาจ ทำ ไค้คี 'กึง สอง ประการ  คือ  าๅง งาน แ' ละ หน้าที่ 

กา '5 ใหเ กิ คสุฃ ภาพ จิต และ ว่คก้ ว ให้ เขา น้บสื่ ง แวด ล' อม น้น  ต' องการ กึก ษาใ ห้รู้ค ว! ม จริง 
ใน้ส รที่ง สมรรถภาพ ตน เอง และ รู้ จิก หา เาที่ ใน กรอบ กร' ว ทงนั้ ย่อม รวม ถึง ความ รู้ จิก หา เาที่  และ 
กวา มรู้ ใน การ เบน แม่ บ’ าน  การ เบ็่น แม่  การ เลย ง ลกและ าเา จะ มี กวา มว้ ใน เรื่อง การ ใช้ เกรื่ อง มือ 
เกรื่ อง อุปกรณ์ ใหม่  ๆ ประกอบ ควย  ทํ้งห ลาย เหล่า น ควร ไค้ ริ ปการ สน บ่สนุ ใเ ให้ โอกาส พ่อ แม่ 
ลกไ ด' อยู่ ใ กล ชิด กไเ นาน  ๆ กวร ให้ โอกาส สตรี ที่มีก รรภ์  ได้ พก ผ่อน นาน ตาม สมควร  ท* ง์ก่อ น 
คลอด และ หล* งก ลอด  การทำ งาน น นน่า จ้ะ พิจารณา เบ็๋น งาน ฅรื่ง เวลา  หรือ ทำ งาน ส่วน หนึ่ง ไม่ 
เต็ม วไเ  โดย ต' องการ ให้มื เวลา อยู่ ก* ปลูก นาน  และ เกิด ความ ส* ม พ่น้ธ์ ทาง อารมณ์ ใกล้ ชิด กบ ลูก 
มาก ขํ้น  ยง ไป กว่า น น น่า จะ มี หน่วย อบรม คน งาน เบ็๋น พิเศษ ใน อ* นที่ จะ ให้ รู้จิกิ งาน และ มี 

สมรรถภาพ เชื่อ ตน เอง มาก ขน  ฅนก็ จะ เบน สุข และ งาน ก็ จะ น้าว หน้!  ความ ยุ่ง ยา กก ล้ม ใจ ข” ดแน้ ง 
ระหว่าง ธรรมเนียม เท่า และ ใหม่ ก็ จะ สลาย ตำ ไป เอง 

น้า จะ สรุป เล็ก น้อย ก็ น่า จะ เพียง กล่าว ว่า  สตรี ที่ ไป ทำ งาน น้า ง นอ กน น เบน ไป ตาม 
วิว ก็ ม นา การ  และ จะ เกิด ประ โย ชน่ สุข  น้า เขา ไค้ รบ การ ศึกษา อบรม พอ  จะ เกิด โทษ น้า ไม่เ น้า ใจ 
เรื่อง การ เลย ง บุตร ดี หรือ ไม่ ดีเหั้ แไม่ ใช่ เรื่องอยู่ น้า น หรือ ไม่ อยู่ น้น  ทาก เบน เรื่อง ของ อารมณ์ 
และ ท่า ที  ซึ่ง มาร คามี ต่อ บุตร มากกว่า  การ ใน้ส ฅรีที่ มี บุตร ได้ ทำ งาน กรื่ง เวลา น น กล่าว โดย 
ท' วไป เพื่อ อนาคต ของ บุตร แล ว น่า จะ ได้ ร' ปการ พิจารณา 

ป ร'’ ช่ญา ตะ ว* นอ อก บท หนึ่ง กล่าว ว่า  *'  อนผํ้ งนน ย่อม แสวง หา น้า ผง จาก เกสร คอก ไม้ 

ได้ โดย มิ ได้ ทำลาย ดอก ไน้เ น้า ของ เกส 7 น้น้  ๆ '•ส^  ไฉน กน จะ ดำเนิน ชีวิต น้วย ความ สุข ในน้ งก ม 
บจจ น้น ไม่ ได  น้งที่ มิ ไค้ ทำลาย ว ฌน ธรรม ดีด ง เดิน ไห^ สีย ไป  นีกือ จุด หมาย ของ วิชาการ สุขภาพ 


ใ) 


ต ใน โลก บจจุ บน. 


ชวิต ท! บน สุข) กิด จาก กร หงอน' อุ่น ใน กรอบ ครำ 


เร อ^ ลำ ดบพ ดย^ มณ^ กด  ฐา ผา นุกฌ  เปรียญ 


ใแท แ แ ระ; 1 1 แ VI 0 แ ล ะ; ร 11 ร์เ 0 


โสข สร ารแ หน ชฝ็บ ขอ ร315ร าเถ รส์ 31 าค} เ 

เนือง จาก คุณ, พี่เฅิ ม ภา แก* ว อคีฅ ป ล' ค อำเภอ พนา  ผู้ ล่วง เาบ ไป แลา แต่ วไเ ที่  ๗ สิง ทาก ม 
๒๕๑®  บุฅร ภรรยา ญาติๆ  ได โ'; รน้] มกนั เข อ พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  กำหนด พระ ราช ทาน 

ใน วน อาทิ ฅย์ที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑ ส และ ไค้ พิจารณา เห็น ว่า คุณ, พี่ เติม  ภา แก’ ว เบน ผู้ น* บ 
ถอ ศาสนา พุทธ  ดำรง มำเ อ?; ใน ศีลธรรม คำ ล่ง สอน ทาง ศาสนา อย่าง เกร่ งคร่ ค และ ฌื่นผู้ อยู่ 
ใกล้ ชิด ก* บ พระ ภิกษุ สงฆ์  ใน าทิ อง ที่ อำเภอ พนา  อำเภอ ดร ะ การ พืช ผล  ข์งห ว* ด อุบล ราช ธานี 
ใใ เ^า นะ เบน นัก ปก กรอง ที่ดด ลอด มา เบน เวลา นาน  สม กวร จะ ไค้ นำ เอา เรื่อง เกี่ยว กํบพ ระ สงฆ์ มา 
พิมพ์ เพี่อ เบน บรร เนา การ แก่ แขก ผู้ ให้ เกียรติ มา ร่วม งาน  และ เพี่อ บี่น การส่ง เสริม เผย แพร่ เรื่อ งนํ 
ให้ แพ  ร่ห ลาย  ทโ จะ เบน การ แนะ นำ ผู้มีห นัาที่ เกี่ยว ข’ อํงก บ การ ปฏิบํ ท งานพระ ราช พิธี และ ร*^ พิธี 
ให้ ถูก ค้อ ง ดาม หนัก การ จิค้ลํ เค้บ นัด ยศ สม ณ. นัก ด นา นุ กรม และ เปรียญ ช นนัน  ๆ นัว ย ค้งน 
เพราะ การ ข์คล ำค้บ ที่ นง ของ พระ สม ณ นัก ค พระ^า นา นุ กรม และ พระ เปรียญ ใน เวลา เข โง านน น 
ค้อ ง ให้ เบน ไป ดาม ลำ นับ นัด ยศ จาก ซน' สูง ไป หา ชิน ดา  หา ไค้ กำ ทน ด เอา อาย พรรษา ไม่  เช่น 

กำหนด จาก สมเด็จ พระ นังฆ ราช  สกล มหา นังฆ ปริ ณาย ก-สม เด็จ พระ รา ซาก ณ ะ-พระ ราชา คเ นะ 


เจ โ คณะ รอง ชน หินัณ ย นัฏ ช^น สัญญา นัด ร'- พร-ราชา ก ณะช น® รา 'ม-เทพ-จา ช-สา นัญ  และ พระ 
กร นัฌเ ฏานั ดร ช* น พิเศษ-เอก-ใ พ-ด รี  และ เปรย ญ ป.  ธ.  ๙- ๘- ๗- ๖- ๕- ๔- ๓ เบน ดน 
ดาม ลำฒั  ค้ง ปรากฏ ใน ข’ อก วาม ที่ กด จาก แถลง การ คณะ สง ฆ เล่ม ที  ๕๔  ดอน ที  ๒ ลง ว่นํที 
๒๕  คุม ภา พน ธ ๒๕ 0๙  ฅงต่ ย! ปนี ะ- 

ก.  สม เต็๋ปี พระ ร ๆ ช้า ตณะ 


- สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 

- สมเด็จ พระ ราชา คณะ 


๓) ต่) 


ข.  พระ ราชา คณะ 

- พระ ราชา คณะ เท้ก ณะร อง ชนหิ รณ ย บฏ 

- พระ ราชา คณะ เจ็า คณะ รอง ชน สญญ าบฅ ร 

- พระ ราชา คณะ ชน ธรรม 

- พระ ราชา คณะ ชน เทพ 

- พระ ราชา คณะ ชน ราช 

- พระ ราชา คณะ ชน สาม” ญ เปรียญ  ผาย วิบส ส นา ธุระ 

- พระ ราชา คณะ ชไเ สาม’ ญแป รียญ 

- พระ ราชา คณะ ชน สาม’ ญยก  ผืาย วิบส ส นา ธุระ 

- พระ ราชา คณะ ชน สาม ญยก 

ค.  พระ ครู ส ญ 0 ๆ) ตร  ฐาๆ เาๆ แๆร ๆ)  เๆเ รคฌู 

- พระ ครู ส” ญญา ฬัาร  เจ้า คณะ จ้ง์ห ว’ ค 

- พระ กรู ส” ญ' ญา บ” ตร  เจ้า อาวาส พระ อาราม หลวง ชน เอก 

- พระ ครู ป ล’ ด ของ สมเด็จ พระ ราชา คณะ 

- พระ เปรียญ  ๙ ประโยค 

- พระ ครู ส” ญญา บ’ ฅร  รอง เจ้า คณะ จ้งห ว’ ค 

- พระ ครู ส’ ญญา บ’ ฅร  เจ้า คณะ อำเภอ ชน' พิเศษ 

- พระ ครู ส' ญญา บ’ ฅร  เจ” าอา วา ส พระ อาราม หลวง ชน ไท 

- พระ กรู ส้ญญ างจ้ ฅร  เจ้า คณะ อำเภอ ซน เอก 

- พระ ครู ส’ ญญา บ’ ตร  รอง เจ้า อาวาส พระ อาราม หลวง ชไแ อก 

- พระ ครู ส’ ญญา บ’ ตร  ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส พระ อาราม หลวง ชน พิเศษ หรือ เทียบ เท่า 

- พระ กร ป ล’ ด ของ พระ ราชา คณะ เจ ที คณะ รอง ชน' หิร’ ณ ยบัฏ 

- พระ ครุ ส’ ญญา บ” คร  เจ ที อาวาส พระ อาราม หลวง ชน ฅรี 

- พระ ครู ส’ ญญา บ’ ฅร  รอง เจ้า อาว'^ ส พระ อาราม หลวง ชน โท 


- พระ กรู ส ญญา บฅร  ผู้ ช่วย เจา อาวาส พระ อาราม หลวง ชน เอก ผืาย วิบส ส นา ธุระ 

- พระ กรู ส โา] ญาใ นัาร  ผู้ ช่วย เจ' า อาวาส พระ อาราม หลวง ชน เอก หรือ เทียบ เท่า 

- พระ ครู ส” ญถ/ าา! ฅร  เจ*') คณะ อำเภอ ฃวั้า โท 

( พระ ครู ส” ญญา บ* ฅร  รอง เจำ คณะ อำเภอ ชน เอก ) 

( พระ ครู ส” ญญา บัตร  เจ* ากณ ะ ตำบล ชน เอก ) 

- พระ ครู ป ล” ค ของ พระ ราชา คณะ  เจ* า คณะ รอง ชน ส” ญญา บัฅร 

- พระ ครู^ านา นก รม ของ สมเด็จ พระ ส” งฆ ราช  ( ชน เอก ) 

- พระ เปรียญ  ๘ ประ โยก 

- พระ ครู ส” ญญา บัฅร  รอง เจ* า อาวาส พระ อาราม หลวง ชน ฅรี 

- พระ ครู ส” ญญา บัตร  ผู้ ช่วย เจ* า อาวาส พระ อาราม หลวง ชใเ โท หรือ เทียบ เท่า 

- พระ ครู ป ล” ด ชอง พระ ราชา คณะ ชไเ ธรรม 

- พระ ครู^ านา นุ กรม ของ สมเด็จ พระ ส” งฆ ราช  พระ ครู ปริต 

- พระ เปรียญ  ๗ ประโยค 

- พระ ครู ส” ญญา บัตร  รอง เจ* า คณะ อำเภอ ทั้เ โท 

- พระ ค รส ญ ญาบํ ตร  เจา ก ภ- เะ ตำบล ชน โท 

( พระ ครู ส” ญ เญา บัตร  เจ* าอา วา ส ว” ครา ษฎวิ ‘ชน เอก ) 

- พระ กร ส ญญา บ” ฅ์ร  เจ* า อาวาส ว" ค ราษฎร ‘ชน โท  ผาย วิบส ส นา ธุระ 

- พระ กร ส” ญญา บัตร  เจา อาวาส วค ราษฎร ชน โท 

- พระ กร ส” ญญา บัตร  เจ’ ากณ ะ ตำบล ชน ตรี 

- พระ ครูสํ ญญา บัตร  เจ* า อาวาส ว” ก ราษฎร ชน ตรี 

- พระ กร ป ล” ด ของ พระ ราชา คณะ ชน เทพ 

- พระ ครู ปลค ของ พระ ราชา คณะ ชน ราช 

- พระ เปรียญ  ๖ ประโยค 

- พระ กร วินย ธร 


- พระ กรู ธรรม ธร 

- พระ เปรียญ  ๕ ประโยค 

- พระ กรู คู่ สวค 

- พระ เปรียญ  ๔ ประ โยก 

- พระ ปลค ของ พระ ราชา คณะ ชน สา มํญ 

- พระ เปรียญ  ๓ ประ โยก 


- พระ ครู รอง คู่สว ค 

- พระ กรู ส่ง ฆรรี าษ์ 

- พระ กรู สมุห์ 

- พระ กรู โบ ฎีกา 

- พระ สมุห์ 

- พระ โบ ฎีกา 


พระ พิธี ธรรม 


ใทก ผล บุญ กุศส โค  ๆ จะ พึง ได้ ร ไ] จาก การ นำ เอา เรื่อง การ ลำ ดิบ พ' คยศ สม ณ ก' กค  ^า นา- 
น กรม  และ เปรียญ  มา พิมพ์ ออก เผย แพร่ กห์ง นื  และ บุญ กุศล โด  ๆ ที่ ได บา เพ็ญ มา  ขอ ประ มา ล 
ฅงั้จิ ฅอธิ ษ^า น อุทิศ ส่วน บุญ กุศล น* น ๆ แด่ คุณ พี่ เดิม  ภา'. เดิวื  ผู้ ล่วง ล' บไป แพ์า ไห้ ไค ไ] ระ สบ สิ ร- 
ส ม บ' ฅโน ส ไ) ปราย ภพ จง ทุก ประการ เทอญ. 


นา {เสุ VI ตเน  ไทย ธว่ช 

กฮง ค' าส? รู!/ ก ไ/ภ  ก? ม กา? คาส?! า 
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ทศ น ๙ ของ แมท มตส 


คุ ล! พี่ เดิม  ภา แกว  ปสํต อำเภอ ตร 

อำเภอ V•I ใเา  จ้า หวํด อุบ ถ ราช ธาน 


น จำนวน ปลด อำเภอ ของ อำเภอ พนา 


ผม มา รบรา ชกา ร ใน ฅำแหน่ง นาย อำเภอ พนา  จ้ง หวด อุบล ราช ธานึ  ฅํ้ง์แ ฅ่วไ เที่  ๒๒ 
พฤษภาคม  ๒๕๑0  ตราบ เท่า มา จน ทุกวน นั้  ( ®0  ตุลาคม  ๒๕®®) 

พี่ เติม เบ็๋น ปลิด อำเภอ ฅรีผู้ หนึ่ง ของ อำเภอ พนา  ใน จำนวน! 

ซึ่ง มี อยู่  ๕ กน 

ตลอด เวลา ที่พี่ เติม ได้ ร่วม ปฎิบ 'ฅห น้า ที่ ราชการ อยู่ ค' วย กน  ขอกราบ เรียน น้วย ความ 

บริส ทธ ใจ ว่า 

“พี่ เติม เบ็่น นัก ปกครอง ที่คีผ้ หนึ่ง  มี กวา ม ประ พฤติ  ความ รู้  ความ สามารถ ใน การ 
ทำ งาน เพี่อ ประชาชน และ น้อง ที่ อย่าง ดียี่ง  น้วย กวา มอด ทน เข ไ) แข็ง  พูด ง่าย  ๆ ว่า พี่ เติม ยอม ตาย 
เพี่อ งาน ทุกอย่าง  ถึง แน้ อายุ จะ มาก แน้ว  ใจ พี่ เติม ยำ เข้ม แจ้ง  ขี่ น้า ไป ทำ งาน ตาม น้อง ที่ไน้ อย่าง ดี 
ซึ่ง ผิด วินัย ของ คน ปน นึ่จะ กระทำ ไข้  แมแ ต่ข้ว ผม เอง  ( ขอ รบ ควย ความ จริง ใจ  ) 

ผม เขีฆ ใเ บท ความ ขี่ นเร์ อง หนึ่ง ใช้ ชื่อ เรื่อง ว่า  “คุย กน เรื่อง พฌ นา ตาม ประสา ที่ จำ มา ได้” 
ซึ่ง ได โ เจ? าจ่า ยแก่ บรรดา คณฺ ■ะ กรรม อา รส าาา อำ มต  และ พัฒนากร  และ กรู  ใน การอบรม ตาม 
โครงการ พัฒนา พลเมือง ระ ทอ ทบ่ร ะา (า® บ่' ว่อ^  ตาม โครงการ ของกรมการ ปกครอง  กระทรวง 
มหาดไทย  ใน ระหว่าง เคือ โเ  มีนาคม  และ  เมษายน  ๒^ ด®  นึ่เ อง  ซึ่ง พี่ เติม เบีน เข้า หน้าที่ 
เกี่ยว ข้อง ข้วย ผู้ หนึ่ง ไาเ การ ผึก® ทาม^’^’''^ ม' 

หนัง จาก นึ่นพี่ เติม มา คุย นับ ผม ว่า  พี่ เติม ชอบ ททก วาม ที่ ผม เขียน นึ่มา ก ( ซึ่ง พี่ เติม คง ยอ 
ผม มากกว่า  แต่ กวา มร้ สึก และ กราม นังเ กอ' ชอง ผมเ สึก ว่า  'ที่ เติม พู ตด ว ยก วาม จริง ใจ ของ พี่ เติม เอง 
เพราะ พี่ เติม เบน กน พูด อะำ กข้ ง^าง' ว่บ่^ ' ไม่ มี เล่ห์ เหลี่ยม นับ ไกร  ) 

พี่ เติม ปรารภ นัใ) ผม ว่า  มี อาการ ทวย ข้อง รก ษาข้ รเร ลา นาน  และ ขอ อนุญาต ลา รไษ าฅัา 


๘๑ 


กบ ผม  ผม กอ นุญา ฅให  และ ภาย ห สง จากลา ไป รก ษาฅํ วแลํ ว ประมาณ เกือบ เดือน  ได้ มีจค หมาย 
ถง ผม ว่า  ถึง แมํ จะ รํกษ าฅํว่ แล วก เห น จะ ไม่ แข็ง แรงอย่าง เดิม  โก้ จะ อยู่ ใน หน็า ที่ ราชการ ต่อ ไป 
เกรง ว่า จะ ทำ งาน ใท ทาง ราชการ ได้ ไม่ เต็ม ที่  และ เมื่อ กล* บมา แล" วจะ ขอ ลา ออก จากราชการ เพือ 
พ* ก ผ่อน เสีย ที  เพราะ อายุ  ๕๘  บี่แ ล* ว 

เมือ กลบ มา จาก การ รก ษาฅ่ วต่ง กล่า วน น แล* ว ก็ มา ปรารภ ก* บผม ค* วืย วาจา อีกวาระ หนึ่ง 
ผม เห น ว่า พี เดิม พอ มี ทาง จะ ร* กษา ฅํวใ พ้/! าย ได้  จึง ประวิง ไว้ ไม่ ใ ห* ลา ออก  และ ได้ แนะ นำ ให้ ไป 
ว' กษา ด้ว ต่อ ไป อีก  แฅ่พี่ เดิม ก็ ยอม รบ ว่า  ถึงแ ม* รก •ษ าด้ว หาย แล* วกํ ไม่ แข็ง แรง ที่ จะ ปฎิ บ* ต งาน 
อน แสน หน ก ได จริง  ๆ กล ว คน เขา จะ นินทา ว่า  ทำ งาน ไม่ ค้ม เงิน เดือน 

เมื่อ พง กำ ปรารภ แล* ว้ก็รู้ สึก เห็น ใจ  และ ใน ที่ สุด พี่ เดิม ขอ ลา ออก จากราชการ เพื่อ ร” บ 

บำเหน็จ บำนาญ  ก่อน จะ ได้ ร' บกำ ส* งอ นุ ญาฅ จาก ผู้ ว่า ราชการ จ* งหด้ คฅา ม กฎหมาย  ผม ก็ ไค้ 
แนะ นำ ใ ห* ลา พ* กร' กษา ด้วฅ่ อ ไป อีก จน กว่า คำ ส" งอ นุญา ฅใ ห* ลา ออก จะ สก้ การ มา  . 

พี่ เดิม ได้ ขอ ลา พ' กร* กษา ดำ ต่อ ไป ดาม ที่ ได้ แนะ นำ  และ ได้ มา รำ ษาด้ วก บ นาย แพทย์ 

ณ โรง พยาบาล จ' ง หวด นนท บุรื  ตลอด เวลา ที่ จาก มาร กษา ด้วน น พี่ เดิม และ  คุณ เพี่ม กำ ดได้ มี 
จดหมาย ติดต่อ แจำ ผล ให้ ผม ทราบ ดล อด มา 

และ ใน ที่ สุด คร^ง สด ด้าย  คุณ เพื่ม ศำด ได้ ส่ง ข่าว ไป ให้ ทราบ ว่า  “พี่ เดิม สน เสีย แลำ ’’ 
ยำ ความ ใจ หาย ต่อ ด้ว ผม เบน อย่า งยึง  “ รู้สึก สงสาร  เสีย คาย มาก  เพราะ คาด ว่า ถึง แม้ พี่ เดิม ออก 
จากราชการ แลำ ก็ กง จะ ได้ พึ่ง พา อา ด้ย ด้น ได้ ด้าง พ็๋นอ ย่าง มาก  ” ใน ที่ สุด หำ ใจ เสีย ไค้ ว่า  “ ความ 
ดาย เบื่ นสีง ที่ ทุก กน หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ไม่ ว่า ใคร ท* งนน  แมแ ต่ด้ว เรา เอง 

คณเ พี่มด้ กด  ฯ ปรารภ ไป ว่า  อยาก ได บท ความ จาก ความ รู้สึก ของ ผม ที่มี ต่อ พี่ เดิม มา 
จด พิมพ หนังสือ ที่ ระลึก ใน งา แพ' ระ ราช าาา ^'- พึ่'’ ™ ผม ก็ ไม่ ได้ ฅอบ ร* บ เพราะ รู้ฅัว ดือ ยู่ ว่า 
“ไม่ ใช่ นำ เขียน” 

คณ เฉลิม ชำ  แท่ง พรหม  นอง ภรรยา ของ พี่ เติม ได้ ไป รอง ขอ และ เร่ง เสีย ด้วย ว่า  ขอ 
ให้ ผม เขียน ให้ ได้  จะ เบน อะไร ก็ ได้  โดย อ้าง ว่า  ผม ด้บพี่ เดิม นน ลำบาก ยาก เย็น ต่อ การทำ งาน 
มาค็ ๅ[] กน 3 ภ กนก  แก V อา^ กา ช 3 คุณ เพ น ศก กก องการ^ รง  คุ 


® ๑ 


ไซ 


เมือ เบน คง นีกค๊ ด ไค้ ว่า  พี่ เติม แก ชอบ บท กวา ม ของ ผม ค' ง กล่าว ขาง ฅนที เขย น ไว 
เทือ เบน อนุสรณ์ พี่ เติม ชอบ  จึง ไค้ ส่ง เรี่ อง นม าให์ เพี่อ พิจารณา เอา เอง ว่า  ควร ไม่ ควร 
อย่าง ไร  และ ถา ควร  ความ ติ และ ประโยชน์ “พี่ งหล •เย ที' ทืงมี  ผม ฃออ ทิศ ส่วน กศล อ” นน แด่ พ เติม 
หาก จะ ไม่ ติใม่ ไต่ ประ โยชน์ เท่า ที่ ควร และ รวม ท* ว่กๅ รผิก ทกๅ ค ประ การ โค  ผม ขอ ร ไ) แฅ่ผู้ เคียว 

ใน ท สุด น ชอพี่ งํ๋จิฅ อธิษ^าน  ขอ ให้ วิญญาณ ของ พี่ เติม จง สู่ คติ ภพ  พวก เรา ชาว อำเภอ 
พนา  จะ ไม่ ลืม คุณ งาม กวา มติ และ ความ เสีย สละ ของ พี่ เติม ที่ กระทำ มา ใน อคีฅ แด่ อย่าง ใด เลย 

อีก ทงพ รอม ที จะ ใ หก วาม ช่วย เหลือ กรอบ กร' ว ของ พี่ เติม  ที่ ประ กอ บก ณ งาม ความ ติ มา แด่ อคีฅ นไเ 
เสมอ  ฅลอ ค ไป. 


๏ โอ้ ว่า อนิจ จา นะ 
ปาง พ่อ ไป สู่ สวรรค์ 
ฃว” ญ หาย มิ วาย ว' น 
โอ* พ่อ ทูล กระ หม่อ มแค์ ว 


พ่อ ข ว' ญ 
โลก แล* ว 
ว่าง ทเว ศ 
กล' บพี่น คืน ไฉน. 


จาก 

ประจวบ  สริ 

โภย อำ เ}' เอ พ มา 
จังหวัด อบ โ) โาช ■ราม 


* 


คำ ใเำ 


การ พ้ฌ นาท อง ถี่น หรือ การ พํฌ นา ประ!, ทกีน น ความ มุ่ง หมาย สำ กํญ  อยู่ ที่ฅ องการ ให้ 
ประ!. ทศชาติ  หรือ พูด ให้ ง่าย เฃำ  กือต๎ องการ ให้ ทอง ถี่น  ตำบล  อำเภอ  จํงห ว* ค ทุก แห่ง 
เจริญ ก็าว หน้า มี^า นะ ทาง เศร ษ 2 'กิจ ม” นก ง ประชาชน ดำรง ชีพอยู่ อย่าง เบ็่น สุข  กินคี อย่คี  หรือ 
กล่าว อีก น้ยห นึง  กา รพ 'ฌ นา ประเทศ  (ซึ่ง รวม ถึง น้อง ที่ ตำบล  อำเภอ  จ’ งห ว* ค)  คือ การ 
ระ คม บจจ ย ต่าง  ๆ เช่น กำ ล* งคน  กำ ลำ เงิน  ท รพ ยา กร ธรรมชาติ  ว* สดุ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ 
วิธี การ  ( เทคนิค  ) ตลอ ค จน กำ ลํงิ อำนาจ แห่ง ชาติ มา ใช ไ] ระ กอบ การ  เพื่อ ให้ บำ เกิด ความ เจริญ 
น้าว หน้า คาม แผน และ เบา หมาย ที่ กำ หน ค ไว้  ” 

ม 1 1 ษ ข เม 1 1 น้ว การ คน ตำ ค ญ าเ คา การ น้ผเ น า 


การ ตำ เนิน การ เพื่อ พ* ฌนา ประเทศ น น ม* กจะ กระทำ ทํ้ง่ ทาง เศรษฐกิจ  การ เมือง  และ 
สำ คม  ซึ่ง ใน การ น็  จำ เบ็' น น้อง ระดม สรรพ กำ ลำ และ ความ พ น้อม เพรียง ของ ประชาชน ใน ชาติ 
ท V ภ้นกำลำ ความ คิด และ กำ ลำ กาย มา ใช้ ใน้เ บน ประ โย ชน มาก พี่สค  ใน บรรดา สรรพ กำ ลำ และ 


ท ร* พ ยาก รท ง หลาย  ท รพ ยาก ร มนุษย์  ( ใใชท ไก ท? 650X11-0?' ) จด ว่า เบน ท ร' พ ยาก รที่สำน้ญ 
ที่สค  เพราะ มน ษย์เ บน ที่ รวม ของ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่พืง ปรารถนา  ไม่ ว่า เบ็๋น น้า นพ ลำ สมอง 

ความ คิด  และ หรือ น้า น วิทยา การ กำ ว หน้า  ลำ น เกิด จาก น้า มือ และ บ ญญา ของ มนุษย์ น้ง สน 
มน ษย์น ใา  น้า พิจารณา ใน แง' ของ แรง งาน แลำ  ก็ จะ เห็น ว่ามื ความ น้มน้ นธ์กั บ การ พ* ฌนา เศรษฐกิจ 
ใน ฐานะ ผ้ผลิ ค น้า พิจารณา ใน แง่ ของ ผ้บริ โภค  มนุ ษยก็ เบ็๋น คลาด ใหญ่ ที่ จะ ก่อ และ ส่ง เสริม 
ให้ เกิด การ ผลิฅ  ดำ นน  มนุษย์ จง พิจารณา ไน้  ทํ้ง ใน ฐานะ ผู้ ผลิต และ ผู้ บริโภค  และ ขณะ เดียว น้แ 
มนุษย์ ก็ เบน ทำ มรรค  ( ) และ จุด มุ่ง หมาย  ( 611ป3  ) ของ สำ คม น้ๅย 


ฅาม ที กล่าว มา แล ำนํ้น  พอ จะ สรุป ได้ ว่า  การที่ จะ พ' ฌนา หรือ ปรํบ ปรุง สภาวะ ของ ประเทศ 
หรือ ชนบท  ไค ผลดี เลว เพียง โค  “คน”  เบน กำลัง อ' ใเ สำ ก* ญที่สุ ค ควย เหตุ ลัง กล่าว มา แลัว 
ลัง น' นฅา ม ความ เห็น ส่วน ลัวฃ อง  ผม!. ฏ รมีฦ ๅๅม เห็น ว่ๅ  “ คราบ โค  เรา  ย' งพ' ฒนา กน ไม่ ไลัแลว 
การ พ' ฌนา กิจกรรม อย่าง อื่น กีด ออก จะ หมค ความ หมๅ ย ไป  หรือ พค ง่าย  ๆ ก็ คือ หา ทาง สำเร็จ 
ควย ดี  มี ประสิทธิภาพ และ ประสิทธิผล ไ ลัย าก เค็ม ที  ” 

ก็ เมื่อ  “ กน  ” เบน ลัว การอ* นสำ ลัญ โน การที่ จะ คำ เนิน การ ลัฌ นา กิจกรรม ลัาน ค่าง  ๆ 
แลัว  จึง เห็น ไค้  ว่า เรา ลัอง ลัฌ นา คน เสีย ก่อน 


ณ' แแา ต' ว เชิง เสย ก่อน 

หมู่ นํ้กำ ว่า  “พํฌ นา การ”  ดู จะ ปรากฏ อยู่ ทว ไป  พง ดูแลั วเบ็๋ นลัอ ย กำ ที่ ระ รี่นห อยู่ 
ไม่ ลัอย  เรา พ' ฆ นาก ารลั อง ถี่น  พ' ฌนา การ ลัง คม  พ' ลา นา การ เศรษฐกิจ  ลัน อยู่ ทุก ลัน  โค ย 
หลัก การ และ วิธี การ หลาย ลัาน หลา ยม ม ลัง เบึน ทีม และ เบ็๋น บุก กล  ลัง กระทรวง ลัน  กระทรวง น 
กิจกรรม ที่ ปรากฏ ใน ทาง วิว* ล] นา การ เหล่ านั้  จะ ออก มา เบน เสียง ทาง วิทยุ  ออก มา เบน หน' งสีอ 
ทาง เอกสาร  ออก มา เบน คำ พูด จาก การ ปาฐกถา และ บรรยาย ของ ผู้ทรง คุณ  และ ออก มา เบน ภาพ 
ทาง วิทย โทร ท' ศน  ลัา การ พ' ฌ นาน ทำ ลัน ไลั จริง อยู่ ยง คง ทน ไป อีก ลัก  ๕ บี่  ๑0  บ หรือ  ๕๐  บี) 
เท่า ลัา,  บำน เมือง ของ เรา อาจ ลัน จาก ภาวะ การ เบืน ประเทศ ลัาห ลัง โน ทุก ลัาน  “ ขอ อย่าง เดียว 
อย่า ทำ ลัน อย่าง ยุงฅ อม หำ กา  ” 

พค มา เสีย ยาว จน เกือบ จะ ไม่ ไ ลัก วาม  และ คูที ท่า จะ ทำ โลั อ่าน ลัง หลาย เขว  ๆ ไป  แค่ 
เขา เชิญ โหใ ขียน ลัง ทีก็ลั อง อา รม ภ บท ลัน ลัาง ตา าา ธรรม เนียม  ทีนีห น เข* ามา หา ประเด็น เรื่อง เสีย ที 

โก ร ๆ เขา จะ พ' ฌนา อะไร ก็ ช่าง เขา ก่อน  ขอ เชิญ ท่าน ทั้ง เรื่อง หน' ก สมอง เหล่า นน ไว้ 
เสีย ก่อน  เรา ลัน มา พ' ลาน าตว เอง เสย ก่อน จะ ดี กว่า  เพราะ กล่าว มา ฅอน คน แล ว ว่า  “ กน เบ็๋น 
ลัว การอ น สำลั ญ ของ การ ลัฒ นา  '*  เรา กีเบ็๋ นก นก ะ เขา เหมือน กัน  จะ ไม่ พ' ลา นา กะ เขา เสีย บ้าง 
เชียว หรือ  ลัาเ ราม ำ เผลอ ลัวคื อมำ ไป ต* ง หน้า ลัง ตา ลัฆ นา คน อื่น เขา อยู่ ผืาย เดียว แล้ว  ลัวข อง 
ฅำเ อง ไม่ ลัฌ นา เสีย บ้าง  อีก หน่อย  ลุง  ๆ บา  ๆ และ น้า  อา ของ เรา ใน ชนบท แก จะ วี่งป รุคป ราก 


1ป ขาง หน้า  ฅวเ รา ผู้ ไม่ ได พํฌ นา กน กะ เขา เสีย น้า งก็ กง จุะฎ ยู่'!/ 1 ลํงแ กเบ็ 'น แน่  หรือ บาง ทีๆะ ถูก 

แก พ' ฌนา เอา เรา เน้า เสีย น้วย ซา 


น้ฒน า ต้า เ อ ง ใแเ 11 าอ ข่า ร ไร 

เขา เรือง เสย ที  พฌ นา ตำ เอง น้น ทำ อย่าง ไร  บาง กน อาจ ว่า ไม่ ยาก  ตำ ของ เรา เอง ทำ 
อะไร ก็ ได  กน อื่น ไม่ เกี่ยว  จะ ให้ น้แเ ดินน้ นก็เ ดิน  จะ ให้น้ น นอน น้นก็ นอน  จะ ให้ ม ไ; กิน น้นก็ กิน 
จะ ให้ มน หลํบ ม้น์ก็ หล้บ  แต่ น่า จะ ไม่ จริง เสมอ ไป  น้วข องเรา นี่ น่ะน้ นพ' ฌนา ยาก  บาง ที จะ 
ไห้ มน เดิน  ขาม ไ; เจ็บ มน ก็ เดิน ไม่ ไห้  เพื่อน เขา ว่งไ ป ไกล แห้ว  เรา ยำ เดิน เบน เต่า อยู่  เพราะ 
ขาม ไ; ไม่ ดี  ห้อง ศึกษา คูหา วิธี การ ตจะ ได้ วี่ง ได้ ไกล  ๆ อย่าง เขา น้า ง ทีนี่อ ยาก จะ กิน น้อง ม ไ; หิว 
แต่ อาหาร ม ไ; ไม่ ค่อย จะ มี หรือ มี ไม่ พอ  เพราะ ม ไ; ไม่ ใช่ ปาก เรา กน เดียว  ลูก ล่ะ  เมีย ล่ะ  ห้อย แปด 
ก็มีบ ญ หา มา อีก  จะ ไป เที่ยว ห้กเ ขา กิน  ขโมย เขา กิน ก็ ไม่ ดี  หรือ จะ กอ ร' ป ชน มา กิน ม' นก็ยี่ ง ห้า ย ใหญ่ 
เพราะ กิน เข ำไ ปม ไ; จะ ไป เจอ ของ แข็ง ย่อย ไม่ ออก  บาง ที กิน เฃำ ไป ไพล่ ทะลุ ออก มา จาก น้อง 

น้อง แตก หรือ บาง ทีก็น้ อง เดิน เบน อหิ วาฅ์ ไป เลย  เพราะ กรรม ชวม ไ; ปน มา ห้วย  ท้นี่ จะ ให้ มไเ นอน 
ม ไ; นอน ไม่ ลง  นอน ลง ก็ นอน ไม่ หห้บ  เพราะ งา นม ไ; ไม่ เสร็จ  เสร็จ ก็ ไม่ เรียบ ห้อย  ไม่ ดี เหมือน เขา 
ประชาชน เขา เดือด ห้อ น ใน แง่ ต่าง  ๆ เรา กิน เงิน เดือน จาก ห ยา ค เหงื่อ ของ ราษฎร เขา  ช่วย เขา 
ให้ เบน สข ไม่ ไห้  น้อง มไเ ขน  ตาม ไ; แข็ง  ไหน กล' ว่จะ ไม่ ไห้ กวา ม ชอบ  ไห นก ลำ เจา เมือง จะ 
รุกฆาต  ไห นก ลำ ราษฎร จะ มาก วใเ หรือ ห้อง เรียน เอา รอย แปด 

ก่อน จะ นอน ห้า จะ ให้ หล” บ สนิท ห้อง บูชา พระ ให้ ดี  ให้ ท่าน ช่วย เบ็่น กำลัง ใจ ของ เรา 

กราบ พระ แห้ว อุทิศ ส่วน กุศล  (ดือ ห้อง ทำ บุญ  ทำ ทาน ใส่ บาตร  ห้ไม่ ไค้ ทำ บุญ  แต่ ทำ บาป จะ 
เอา อะไร ไป อทีศ  อุทิศ บาป ใหิใ กร เขา กง ไม่ รบ แน่ๆ  ห้อง ร' บ เอา ไว้ กน เดียว)  ผล บุญ ไป ให้ บิด 
มาร คา  ผู้มีอุ ณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ห้ฅรู ทั้ง หลาย  (ศัตรู ก็ ห้อง อุทิศ ให้ มไเ ห้วย 
แต่ที่ จริง เรา ไม่ ควร คิก ห้มีห้ ศริดี ^ว้  ^ เสร็จ แห้ว ลง นอน  และ ใคร่ ครวญ หา วิธี น้ฌ นา ตำ เอง 

ต่อ ไป จน หห้บ  หรือ บาง ที จะ ไม่ หลบ วน สว่าง 


า 


0 


ง ธํ ฬ 13! 1เ  ไ}’) ว เ 0 ไน นอย่  1 งไ I 

วิธีหํ ฌนา คำ เอง นันอ ย่าง 1:  ฅวเ อง ก็ร้ อยู่ แก่ ค/า เอง แล ำ (น้ใ ไม่ เข็า ชา งฅํว เอง จน เกิน ไป) 
ว่า ตำ เรา 0 ง บกพร่อง ใน ขอ ไหน  เรื่อง อะไร  เพราะ เหตุ ไร  ควร แก้ไข อย่าง ไร  คิค วิธี แก้ไข 
ไม ออก ใน้ ศึกษา จาก ค นอน  ตุ  ที่ เขา ดี  ตุ  กว่า เรา ว่า เขา ทำ อย่าง ไร 

ความ ไม่ กาว หนำ มีแก่ ตำ เอง ไหม  เพราะ อะไร  วิชา กวา มร้ย์ งไม่ ดี พอ โน เรื่อง ใด  ตอง 
ศึกษา หาก วาม รู้เพี่ ม เติม  จ ไก ตำรา  จาก บุคคล  จาก ผล ที่ เกิด จาก การ บกพร่อง ให้ มี ความ รู้ค 
พอ เหมาะ สม แก่ หนา ที่ อยู่ เสมอ อย่า ทำ ถอย  อย่า หมด มานะ  โลก มน ย์งห มน อยู่ ทุก วไเ  ถห้เ รา 
.ม่ หมุน ไป กาม โลก เรา ก็ อยู่ ไม่ ไ? ห้  ชา ลดา วิน กล่าว ว่า  “ผู้ ที่เ ขำ แข็ง เหมาะ สม เท่า นน  จึง จะ เอา 
ควร อก ได้  ( ผู้ที อ่อนแอ ก็ จะ พ่าย แพ ไข าทุก ทีใป ) พระ อาทิ กย่ฃ นม าใ หำ วาม รำ น แก่ เรา ไม่ ไค้ 
ทไ  ๒๔  ชำ โมง  ขํ้น มา รำ นอ ยู่ บน หำ เรา ได้ เพียง  ® ๒ ชำ โมง  พ่น เวลา นํไป แล ำก็ฅ กคิน ลง ไป 
เรา ย่อม เย็น ขน  โชค ดี  โชค รำ ยก็เ ห มือ นก’ น จะ มา ปรากฏ อยู่ แก่ เรา ฅ. ลอด ไป ใาน ไม่ มี  ตอง 
ผ่าน ไป สำ วน หนึ่ง  คำ งอด ทน และ ต่อสู้ ไว^  อย่า ยอม แพ้  แฅ่ด้ อง สู้ ด้วย เหตุผล  ด้วย ความ ดี 
อย่า สร ำงศ ำรู  ใคร จะ มา เบน ศํฅรู ก ไ] เรา  เรา ก็ อย่า เบน กไแ ขา  พยายาม ทำ ด้ฅร ให้ เบ็๋น มิตร ด้วย 
ความ ดี ของ เรา 

ผู้บำ ด้บห้ ญ ชา ไม่ ชอบ เรา หรือ  อย่า ไป กก ใจ  ตำ ง พาก เพียร พยายาม อย่าง ชนิด ที่ ว่า 

เสือ คุ ให้ เฃำ ใกด้  ท่าน ไม่ ได้ อยู่ คา พ้า  ท่าน ก็ เหมือน ควง อาทิ ฅยน น เอง  เรา อย่า หลง ใน เรื่อง 
ความ รู้ หรือ วิชาการ ให้ มาก นก  เพราะ ความ รู้ หรือ วิชาการ อย่าง เดียว ไม่ พอ ใน ส มืย่นึ่  ตำ งก วาม 
เหมาะ สม ดำ ย ความ เหมาะ สม นั้ก็ คือ ความ เหมาะ สม ที่ผู้บํ งด้บ บัญชา จะ พีง พิจารณา  ไม่ ใช่ คำ เรา 
จึง ด้อง ทำ คำ เรา ให้ ด่าน เห็น ว่า เหมาะ สมใน สาย ตา ของ ท่าน  ผู้ บังคับ บัญชา มาก มาย หลาย ชนิด 

- ท่าน ตำ งดีข อง ท่าน ใน แง่ ใด แง่ หนึ่ง  ท่าน จึง ด้าว มา เบน ผู้ บังคับ บญ ชา เรา ได้  อย่า เผลอ คัว ไป คิด 
ฅ่อส้ V ำหา ญก่ บา' แนเ ขำ จะ เจอ ของ แข็ง แตะ จุด จบ เสีย! 'เอน ที่ จะ กรำ วิ' ชา จ II เก' เะเ บา ออก มา ใช้ ไค้ 
ฃำนึ่ เขียน ไป ตาม กวา ม คิด ที่ศึด ได้ เอง ว่า คง จะ ดี  ถำท่ าน ลอง เอา ไป ทำ ดูแล ำไม่ ดี โปรด ลง โทษ 

ผู้ เขียน ได้  เพราะ ผู้ เขียน เอง มำ จะ ดี แต่ สอน เขา  ทำ เอง ก็มำ จะ ไม่ ได้ ทำ  หรือ ทำ ก็ ทำ ไม่ ไค้ 

เสืข แหละ มาก กว่า 


๘0^ 


ผูใฅ บง คม บ' ญชา เรา ยง ทำ! ห็! ฃๅ 7 ก นํบ ถือ ไ?]'! ฤเบ นส่ๅ นม ๅฤ 0?) หรื ฎ ( กง ธุะ  ทำ ให์ ร'!! 

ทุก กน ไม่ ใก  เพราะ พระ พุทธ เจุ่ๅ ก็ ยง มีศ่ฅ ร คือ นา ร ) เพราะ อะไร ฅ็อง ศึกษา นิ ส' ย ของ เขา แต่ 
ฟิ^^'141ไ1‘11'ไ'\11^า4  ๆเา วิคา เ^ภา |1 จ^ (ภ! 54?|จ เาา ■ต'! ส ‘เ^® ำ ๆ เา I 1 (!X'ต1จ I(•I^ำจ |'1 เาภๆ/า^ส์ภ  ำ 


ละ คน เบน พิเศษ  บาง กน ชอบ ให์ค เสีย บ้าง จุงจุ ะกี  บาง คน ชอบ ยอ  (กน ชอบ ยอ มี' มาก' ที สุก) 
บาง คน ชอบ ไท เรียก ใช้ เรียก สอย บ่อย  ๆ บาง กน ไม่ เรียก ไม่ ขาน ไม่ วาน ไม่ ทำ  บาง คน ก้าน 
ผู้บ้ง กบ บ' ญชๅ เสีย เ รอย  (ขอ นิ อา จุ ไค แก่ ตวผ้ เขียน เอง  แต่ เคี้ยว นิชํก่ จุะ เพลา มือ  เพราะ ปลง ฅก) 
บาง กน แก่ วิชา  บาง กน มี กวา มก?! ญฌคี  ต่อ หน้า ไม่ ค่อย คีก้บ เขา  แต่ ล' บท ก้งใ ครฅิ เคียน เรา 
เบีน โจน เช้า ใส่ แทน ที เคียว  บาง กน หน ทํซื่อ คี  แต่ ใจ ไม่ฅ รง  บาง คน สอพลอ เสีย เรื่อย  พู คอ ะ 


ขน มา ว่าคี คะ บน  ๆลๆ  รอย แปก แยก ไม่ ไค ห มค  ก้อง แก้ ใบ้ ฅกไ ปทีล ะฅน  ๆ เพราะ 
ก้าผ้ ใฅ้บ้ ง คบบ้ ญ ชา ชอบ น' บ่ ถือ เรา มาก  ๆ แก้ว งาน ก็ เดิน ไป ได้กี  ไช้ วาง ใจ ไก้  ไม่ ก้อง กอย จั้ไช 

หรีอ เผลอ ไม่ ไก้  แต่ โค ย น้า ไป แก้ว ผ้น้อ ยก็อ ขาก เอา ใจผ้ ใหญ่ อย่  พืงค น้า ใจ หรือ เจุฅ นา ของ เขา 

น้น้  ^ บ่^  บ่,^  น้น้  บ่บ่  โ โ, น้  ะน้ 

ให้ ลึก ชง  ก้อง ยุดิ ธรรม  รี ท เท่า ก้น  ไช ท' วก้น  ช่วย ผู้น้อย อย่า ห ว' ง ตอบ แทน ใค  ๆ ทง สน  คือ 
คิก แต่ เอา บุญ  อย่า เอา คุณ,  ผู้ เขียน เกย เบื่น ผู้ บ้งก้ บบํญ่ ชา มา นาน พอ คู  แต่รู สึก ว่า ผู้ใฅ้ บ' งก' บ่ 
บ' ญ่ชา ม' กจะ ไม่ ชอบ นัก  เขา ว่า หย่อน ใน ก้าน ต่าง  ๆ บาง กน ว่า คุ มาก เกิน ไป  บาง กน ว่า ใจฅี 
เกิา เไป ก็มื  บาง กนว่ เจ้จํ้ ชอบ แก้ หนังสือ ราชการ ซอง เขา  ที่ เขา เขียน มา ก็มี  บาง คน ว่า ร' กลก น้อง 
ไม่ เท่า ก้น  บาง กน ก็ ว่า ชอบ แต่ กน ประจบ สอพลอ  บาง กน ก็ ว่า เห็น แก่ก้ ร มี อะไร เอา เสีย เรื่อย 
ลูก น้อง ไม่ ค่อย ใบ้  บาง กน ก็ ว่า วิชา อ่อน  บาง กน ก็ ว่า แก่ วิชา มาท ไป  กวา มรู้ แค่  ธ.  บ.  เท่า นน 
อะไร เหล่า นิ เบน ก้น  สุคที่ จะ พรรณนา ไก้ห มด สน  สุด แต่ ลูก น้อง เขา จะ ว่า เอา  ผม เอง ก็ ก้อง ศึกษา 
ปรํบ่ ป รงก้ งอ ยู่ เสมอ  ๆ ค่อย  ๆ แก้ไข ไป  อะไร ที่ เขา ว่ พาก ไป ก็ ก่อ ยล ดล ง อะไร เขา ว่าน อย ไป 
ก็เพี่ มขํ้น อีก  ฅๆม มี  ตาม ไก้  ตาม สฅิก้ มปช ญญะ  เพราะ บาง ทีม' นก็ เผลอ ก้วแ ละ ชัก มุ มานะ ทำ 
ตาม ใจ ก้ว  ทำ อะไร ผิด พล าคไ ปเแ าวก็ คิด เสีย ใา! ภาย นก้ง อยู่ เห มีอน ก้น 

ประชาชน  งาน ที่ สำ ก้ญ อีก V าาน หนึ่ง ซี่งสำก้ญ มาก  คือ  ประชาชน  ก้อง ทำ ใบ้ ประชาชน 
ชอบ  ทำ ใบ้ ประชาชน ร” ก ใคร่ นับถือ  วิธี ทำ ใบ้ กน รก นิก็ ไม่ ใช่ ง่าย นัก  เพราะ กน เรา นานา จิต ก้ง 
แก้ ง แต่ สถาน ก้อง ที่ แล- ภ' ะอส บ'*’’' วิ'*^ น้^"^*^ วิ^^^^ นึ่^  ใ นึ่บ่  จึง ก้อง ศึกษา คู ว่า  ส่วน ใหญ่ 
ของ กน้ที่ น้แเ ขา ชอบ อะใ 7 อย่าง ไร  บาง. เห่ งช อบฌ็ 'น ก้น เอง  บาง แห่ง เบน กน เอง นก ไม่ ได้ 


มก จะ เช้า มา ชิคช ฏ!] เพื่ฏ V เาป ระ โยชน์ ใส่ ฅำ  หณัา ใหญ่ ก็อยุ่ ที่ ว่า  เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เรา 
ไม่ ชอบ ทำ อะไร คน ธนก็ กง ไม่ ชฏบ ฎ ย่าง นํ้น์  ฅํอง จ ‘บ จุด สำคํ ญให้ ไค^  ว่า ใน ที่ แห่ง น* นใก รบ ทํง 
ที เขา ยกย่อง นํบ ถือ  ฅอง เฃที หา สนิท ชิด ชอบ ก ‘บก นนน ให้ ไค กอ นก นอี่น  ๆ ก็ จะ พลอย เบน กน เอง 
ไป ■ส่วย  แค่ ถา บาง แห่ง มี หลาย พวก หลา ยผืา ยฅ้ อง ระ ว” งให้ มาก  ฅอง ฟ้า ทุก พวก เวไ แเค่ พวก ทุ จริฅ 
อย่า ไป เขา ควย จะ ดีก าามี แค่ ทาง เสีย  บาง แห่ง มี บุก กล กล’ าย น” กเล งโฅ  มี เงิน  กน เกรง กล้ว่  แค่ 
ไม่ ใช่ น” บถือ เพราะ มี อิทธิพล  พวก น์ม” กไป ก” บ เจ’ าหฟ้ เที่ผื ายป กก รอง เช่น  ย’ าย ไป ใหม่  ๆ ฅ’ อง 
ไป หา เขา ก่อน แล’ วจึง ยก ยอ ปอ บํ้น ให้ ค่าง  ๆ จน ฅาย ใจ  ทำ สนิท ชิด ชอบ แล’ วใช ไอ าเบ็่ น เกรื่ อง มือ 
ฅ่อ ไป  กน จำพวก น์ฅ’ อง ฅด ไม้ ข่ม หนาม ให้ ลบ เสีย ก่อน  คือ ห้อง ให้ เข’ ามา หา เรา ก่อน  อย่า ไป หา 
เขา ก่อน ให้ สม ก” บที่เ ขา คุย  ไม่ ไค้ ห้วย เล่ห้ ห้อง เอา ห้วย กล ให้ สำเร็จ จน ไห้  กบ แห้ว ห้อง ระ ว” งห้ว 
ห้อง กบ อย่าง เหนือ กว่า  อย่า ยอม อ่อน ให้ ทุก เรื่อง  ห้อง เอา ไว้ ใ ชไบ็่ น เกรื่ อง มือ ค่อ ไป ก็ จะ ไห้ ผล 
แค่ ห้อง เท่า ก” บก บงูเ ห่า เหมือน ห้น  อีก พวก หนึ่ง ก็ คือ  พระ สมภาร เจ’ าว” ดมื อิทธิพล มาก  ห้า ท่าน 
พูด ว่า เรา ดี  ใ กร  ๆ ก็ ว่า เบน ว่า เรา ดีห้ง หมด  อย่า ข” คใจ ท่าน  แค่ก็ V ห้อง สงวน ท่า ทีไ ■ว ไห มือ นห้น 


วิธิท ำให คน ชอบ 

ห้อง ■ศก ษา กน สำ ก” ญ่  ๆ ใน ห้อง ที่นน  ๆ ว่า ใ กร ชอบ อะไร เบึ่น พิเศษ  เขา มา หา ห้อง 
พูด เรื่อง นน ให้ มาก  แส คง กวา ม สนใจ ตาม เขา เสีย ก่อน  จึง พูด เรื่อง งาน ของ เรา ที หลัง  หรือ จะ 
ไป ขอ ร’ อง ใคร  เรื่อง อะไร ก็ เช่น ลัน  ห้อง ชวน เขา สนทนา เรื่อง ที่ เขา ชอบ  เช่น  นก เขา  ไก่ 
ห้น ไห้  ดนตรี  ธ’ มมะ ธ' มโม  พระ บูชา  พระ เครื่อง  ฯลฯ  จน เขา อารมณ์ ดี แห้ว จึง พูด เรื่อง 
ที่ เรา ห้อง การ ก็ จะ สำเร็จ ไห้  ห้อง จำ ชื่อ คน ใหไ เม่น  พบปะ ห้อง พยายาม เรียก ชื่อ ให้ ถูก  เรียก 
ตำแหน่ง ตำบล ที่อย่ ให้ ไห้  เขา จะ เห็น ว่า เรา สนใจ เขา  ห้อ สำคัญ นัก พ” ฌนา การ ห้อง มืก วาม เสีย สละ 
มานะ  อด ทน  เห็น ทุก ชยา ก ของ ราษฎร เหมือน ทุกข์ ขาก ของ เรา เอง  สนใจ ใน ทุกข์ ห้อ นของ เขา 
ช่วย ใหไ ฅ็มที่ จริง ลัง  อย่า ทุจริต ต่อ เขา ห้ง ทาง กาย  ใจ  และ ทห้พ ข์สิน  อย่า เห็น แก่ ไห้  อย่า ละโมบ 
โลภ มาก  อย่า กิน แต่ ของ เขา ของ เรา เก็บ ไห้  ห้อง ถึง พร อม ซึ่ง การ ให้ ตาม สมควร แก่^ านะ  ?! อง 
ให้ ป! กลัว ย วาทศิลป์  พูด ให้ ก์นนั บถึอ  รก ใคร่  พบปะ ห้อง รีบ คัก ทาย  เบ็๋ นผ้ ใหญ่ กวา 'ส!) ง ไหว้ 


เขา กอ น ห ม' นไป เยีย ม!. ยียน  เขา มา หา เรา ฅํอง ยกย่อง ฅํยิน ริบ  ร'! เปา กว่า จะ ช่วย อะไร เขา ฅอง 
สนใจ และ ทำ จริง  ก่อน จะ รบ ปาก ฅํอง คิด ค ให้คี เสย ก่อน ว่า จะ ช่วย ไทํ จริง  ถา จะ ช่วย ไม่ ไค อย่า 
รบ ปาก ให เขา หลง  แค่ แล ‘ว เรา ก็ ไม่ ช่วย จริง  อฺ ย่าง น เสีย หมด  ที หล' ง ใคร  ๆ ก็ จะ  ไม่ เชื่อ ถือ 
กลาย เบน คนที แค่ ปาก หรือ ปาก หวๅ น ก่น เป งยๅ  ไม่ น่า กบ หาสมา คม ด่ว่ย 

เม อ ได้ พฌน าฅว่ เอง ใน ค’ าน ให้ เกิด วิชา ความ รู้ ใน หน ทีที่ การ งาน ค' งก ล่ๆว ช่าง ตน  ตลอด 
จน การ พ' ฌนา ฅำเ อง  ให้ ผู้ บง ค'!) บ' ญ ชา ริกิ ใคร่ ใน ทาง ที่ที  ( คือ ไม่ ใช่ ทาง เสื่อม เช่น ท่าน ส” งให้ ทำ 
อะไร  ถูก ผิคก็ ยอม ทำ ฅะ บ' น์ไป  แมำ ะ เสีย หาย ก็ย่ง ยอม ทำ  อย่าง นํ้ไม่ ที  ใน ที่ สด ก็ จะ ตก ค' ง ควง 
อาทิ ฅย เวลา เย็น  ท* งฅำ เรา และ นาย เรา คำ ย แลำ ก็ จะ ดุ ตาก' น่ป ริบ  ๆ แลำ รำ พ' น่ว่า  ไม่ น่า เลย 
คุแเ ไม่ เตือน ผม บำง นี่)  ผู้! ฅ้บำ ค' ปบ โ]] ชา รำ ใคร่ น' บถือ  (ไม่ ใช่ ก ลำ และ เกลียด  แต่ก็ ไม ใช่ 
ตาม ใจ ผู้ใฅ้ บำค 'ปบ' ญชา จน เสีย)  ประชาชน นิยม รำ ใคร่ เบน ส่วน ใหญ่  แลำ เท่า นี่ ยำ ไม่ พอ  ต’ อง 
กิคพิ จาร ณ, าคำ น อื่น  ๆ ที่ ยำ บกพร่อง อยู่ อีก เสมอ  โดย ไม่เ ขำ ช่าง ตำ เอง  อย่า ใช้ วิธี มอง คน อื่น 
ตำ ยฅา หนำ  มอง ตน เอง ดำ ย ตา ห ลำ  ฅำง ตำ นา ใส่ กะโหลก ชะโงก ดุ เงา  หรือ ส่องกระจก ตรวจ 
ขำ บกพร่อง อยู่ เสมอ 

ใน คำ น เพื่อน ฝูง  ญาติ  ตำ งให ำงต ไ เก ง ปลาย  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ใหญ่ โต เหนือ เพื่อน ฝูง 
แลำ ลืม เขา เสีย  ตำ งหม ไ เกิด ถึง เรื่อง  อนิจ จำ  อนัตตา  อยู่ เสมอ  เพราะ  “ใดๆ ใน โลก ลำ น 
อนิจ จำ  ” ท* งนน  เพื่อน ฝูง ที่ดี  ๆ นี่ แหละ จะ ส่ง เสริม เรา  ตก ทุกข์ ได ย็าก เพื่อน ฝูง ก็ ช่วย  ขาด เงิน 
ขาด ทอง เพื่อน ฝงก็ ช่วย  รอด ปาก เหยี่ยว ปาก กามา ได้ ก็ ดำ ย เพื่อน ฝูง เขา แนะ นำ ทาง เรา  เขา 
นำ ทาง เรา  เขา ตำ เตือน ว่า กล่าว จริง ของ เขา เรา ก็ เชื่อ  เขา ไม่ รก เรา เขา จะ มา เตือน เรา ทำไม  แต่ 
โดย มาก คน เรา มำ ไม่ ชอบ กิน ยา ขม  แม้ รู้ ว่า ม' นจะ แก้ไข หาย เพราะ กิน ยาก  มน ชอบ กิน ยา หอม 
ชนะ ลม  เพราะ กิน ง่าย ที  แต่ กิน เขา ไป มาก โรค ก็ ไม่ หาย  โดย มาก มำ ตาย แล  “ กำ ติกือ ยา ขม 
กำ ชม^ ปิยา ใ/ เป็ม  จ^ I ผล อฅว I ลป็ก โาใ , รก สุ^ แ^ใ^^เว^รา 

เมื่อนัฌนาเรื่องขำงต้นให้ทีขนแ-ลว  (กง จะ ดี จริง น่ะ  ไม่ ไค้ แน่)  ก็คิค พัฒนา ใน เรื่ฏ ง 

อื่น  ๆ เช่น 

การ ปฏิ บ* ต งาน ใน หน้าที่  นี่ก็เ บน หำ ใวิสำค้ญ  งาน ของ เรา ดี ขน หรือ ยำ แข่ง กับ เพื่ฎ าเ  ต 


๑๒ 


๔0 


เขา I ค I หม  ? ม อะไร ก’ ไว' หนำ บำง ใน บื่นํ้  มี อะไร ยง ถอย’ หลํ งอ? ไ ทํใ งาน ไดผ ถคก ว่า กน เก่า เขา 

บาง 'หรือ ยง  ‘แ ง เก^! อฅํ’ วใค ทอง ■ผิ จาร ณาเ นำ ของ เก ไอั้เ ดิมว่ 1 เขา ทำ อะไร คีไนํ  จะ ส่ง เสริม ทำ ให้ ดี 
ข่ใเ ไป อก  ยกย่อง คน เดิม อย่า ซํ้าเ ทิม เขา  เขา ทํ! อะไร ไว’ บกพร่อง ทอง แก้ไข ทำ ให้ ดีฅ่อ ไป  แท่ 
ก็ฅ อง ไม่ ทำ หนิเ ขา  การทำ งาน ใน หน้าที่ V ๆ ‘อง แข่ง ขนั เกํนํ ■ทำ ให้คี  เขา ท้าฅี  เรา ทำ ให้ คีก ว่า  เขา 
ทำคี กว่า  เรา ทำ ให้ ดีที่สุ ท อย่า ไป เอา น้วอ ย่าง เลว  ๆ มา ใน้ รก หัวใจ  โดย คิด ว่า คน นนเ ขา ไม่ ทำ 
งาน เท่  าใด  แท่ ไค้  ๒ ‘ค้น  เพราะ เขา วื่งเ ค้น ดี  เพราะ วื่งเ ค้น ดี มา เหนือ เมฆ อย่าง ไร ก็ ช่าง เขา 
เพราะ เท่า กบ เขา ไป ได้ ข ‘ว คราว ไม่ ถ •เวร  เขา วี่งเ ค้น ไป ไม่ ไค้ นาน ง'] นเฃ ■า ไม่ ดี  เขา กง หกค้ มล ง 
กลาง ค้น  เขา มา เหนือ เมฆ เห ยยบ ค้อน เมฆ มา  เมื่อ เมฆ ลอย ไป เขา ก็ หล่น ฅุ๊บ ลง จม ดีง แน่  สู้ เอา 
งาน ของ เรา ให้ ดี เด่น  เอา งาน ใหั หัน ไป ประจบ นาย  ค้า เรา ไม่ ค้อ งไ  ปก็ ไค้  นาย ดี  ๆ เขา 
คิด ค้น อย่าง' แแน่  ๆ สุนทร ภ่ค้ง เคย พูด ว่า  “มี วิชา เหมือน มีทร พย์ อ? ง่าฒั แสน  จะ ฅกถี่ น^า นใค 
กง ไม่ แคลน  ถึง ยาก แค้น ก่พอ ยํงป ระ ท’ ง ทน’’  ค้น รา มี วิชา ดี ทำ งาน การดี  คือ  นำ วิชา มา คำ เนิน 
งาน ไค้ ผลดี  ก็ น' บว่า ลอย V ค้า แค้ ว คง ไม่ อยู่ หล' ง ใคร ใน ค้าน'' ค้อีก  แท่ ค้อ ง พ* ฌนา หัน อยู่ เสมอ 
และ เรื่อย  ๆ ไป  อย่า หยด ยํ้ง  ฝ ร* ง เขา เรียก ว่า ชีวิต ฅํ้ง ค้น เมื่อ  ๔0  บื่ก็ย 'งมื  และ ฝ ร'' ง เขา ก็ เกย 

เขียน ว่า  “อาย  ๒๐  บ ย' งไม่ ไค้ เรียน อะไร  ย* งไม่ รู้ อะไร  อายุ  ๔0  ข' งไม่ ไค้ ทำ อะไร  อายุ 
๕๐  บี่  จะ ไม่ มี อะไร  ( คือ  เอา ฅว ไม่ รอ คแน่  ๆ ) 

นา ค้วเ อง มี หลาย ประการ สุด แท่ ว่า ใน ค้วเ รา อะไร ยํง บกพร่อง  ความ ประ พฤติ 
ของ ค้วเ รา และ กรอบ กร ว เรา  (คือ ภรรยา)  ก็ สำ กญ มาก  อย่า ให้ เกิ คล กษเ ไเะ ที่ ว่า  “กวา มร้ 
ท่วม หัว เอา ค้ว ไม่ รอด”  ไค้ ที เดียว คือ วิ' ชา ดี  แท่ ความ ประพฤติ ไม่ ดี  ข้อ ใ าก็รู้ ค้น อยู่  ส่วน 
ความ ประพฤติ ของ ภรรยา เรา ก็ ค้อ’ 3ด ไห้ ดี'' ค้ท่ ว่^ บ ว่า บ เ^’ า เมีย ดี เบน ศรี แก่ฅ ว เมีย ดี ช่วย เรา 
ไค้ มาก ใน ค้าน ต่าง  ๆ แท่] ค้า ไม่ ดีก็ พา เรา ลง เหว ไป เหมือน กน  เพราะ สตรี น น บาง ทีก็เ ข้า ใจ ผ๊ค 
ง่าย  ๆ นึก ว่า ที่ ทำ ไป' เาพู ค ไป น^น ดี  แก่ จะ เกิด ผล ทีหค้ งไม่ ทน คิด  เกิด ขีน แค้ วก็แ ‘ก็ ไข ไม่ ไค้ 
ภรรยา ข็า ราชการ ไหญ่  ๆ บาง ก' เแ เมื่อ ใคร ไป เงา  หัก รีบออก มาา จบ พูคค้ อยแ ปด เรื่อ ยเบื่ เอย 

ริบ ปาก อยาก ไค้ ของ  อยาก ได้ เงิน  จะ ช่วย นที' เ ช่วย นี่  บาง ทีรู้ มากกว่า หัว  หัว' ค้า ปาก ค้าง พค 
ไม่' ค้น  เมีย อย่าง นี่ก็มื มาก เสีย ค้วย  บาง ทีก็อ อก ไป จุ้น ร่เา นศา ม ราน ตลาด ก่อ ห นี่ สิน ประพฤติ เสีย 


การ พฒ 


๔® 


บาง ทก็ ขน มา ยุ่ง บ้ญ ชา กา! บ!, เท็ทํ ๅก! 7 ด ข^า ราชการ กน โน’ น จุะน้ เย กนนํ้  ที่ แตก กวา ม สาม กก!’ เน 
เพราะ ภรรยา มี เสีย มาก ต่อ มาก แล้ๅ  ถำมี อย่าง นฅ อง รีบฬั ม นา  แต่ กลํว อย่าง เคียว 1 ะ ไม่ รู้  จะ 
ไม่ เห็น  จะ ไม่ ใต้ ยิน  เพราะ กวา มร ‘โ] ทำ ให้ เรา ตาบอด  ห หนวก เบน ใบ้ ไป ไต่ ห็มค  ๓ ปรากฏ 
อย่า งนีก็ กรรม ของ สฅว์  และ กวร เตรียม หลุด เห้] อไต้ ใาเ ไม่ ห้เ นก 

ทีนเ รามา กุย ห้น ถึง เรื่อง สุคห้ ๅย  คือ เรื่อง การส มาก ม หรือ การ สง คม  เรื่อง นสำ กญ 

ถา เรา พํฌน าต่ว เอง ให้ มี กวา มดี  กวา ฆ สามารถ ดี  ค ว] ม ประ พฤติ ดี แห้ว ย่ง ไม่ พอ  ต้อง มี การ 


สมาคม หรือ การ ห้งก ม หรือ ส ม่ยนื เขา เรียก ว่า  ประชา ห้ม' ห้แธ์ คอีก ต้วย จึง จะ ดี  จึง จะ เรียก ว่า 

ครบ  ๔ เสา  ตง เบน ห้า น ไต้  (มี  ๓ เสา ยิง ไม่ ดี แน่)  ยกต้ วอ ย่าง เรา มี ของ ดี  มี สิน กา ดี  ห้เ 
โฆษ ณ, าไม่ ดีใ กร ระ ไป รู้  ต้อง โฆ่ษ ณา ให้ มาก  ๆ วิธี โฆษณา ก็สุค แต่ กา ละ เทศะ  เช่น มี รายงาน 

มี สถ๊ฅิ ผล งาน  เบน รูป  เบ็่น ภาพ  มี การ ติดต่อ ช แจง อบรม  แนะ น่า  เผย แพร่  ต้อง ให้ 

ผู้ห้ง ต่บ้ห้ ญ ชา รู้ ผล งาน ของ เรา สุด แต่ ทาง ใด จะ เหมาะ สม  สุด แต่ โอกาส ใด จะ เหมาะ สม  เรา จะ ไป 

สร’ างห้ านส ห้าง เมือง  สร' าง ถนน  บ่อ นา  โรงเรียน  "ห้ฌ นา การ หมู่ ห้า น ตำบล  อย่ก ลาง บ่า 

กลาง คง  ใคร จะ รู้  ใคร จะ เห็น  ซี่งก็ เท่า ห้บ ไม่ ไต้ ทำ อะไร เลย  ห้] จะ ให้ ท่าน ไป รู้ เอง  ไป เห็น เอง 
นน ยาก  บาง ที เรา จบ ไป เสีย ก่อน แห้ง 


สห้ย น ผ้ห้ง ต้บห้ ญ ชา ก็มี งาน มาก  แห้ ท่าน จะ มี  “หู อย่าง อีกา  อย่าง อี แห้ง”  กีคง รู้ เอง 
ไห้ าาก  เพราะ อีกา อี แห้ง สห้ย นห้น ฉลาด  ห้นพู คแฅ่ กวา มดี ของ ห้น  เรื่อง ของ กน อื่น ไม่ เกี่ยว 
( คือ ไม่ เกี่ยว เฉพาะ ที่ดี  เพราะ กห้ว จะ ดี กว่า  แต่ ความ ไม่ ดี จึง จะ เกี่ยว  เพราะ? กัห้น เอง จะ เด่น ห้แ  ) 
แต่ การ ห้งก มก็อ ย่ที่ท รํพ ย'  ท รพ ย์ดีก็ สมาคม ไต้ ดี กว่า  น้อย ทรํพ ย่ก็ต้ บบ่ญ ญา  จง เอา อย่าง ขงเ ห้ง 
กำ ห้งท หาร น้อย ย” งเบ่ คบ่ ระ คู เมือง ดี™  เขียน เสือ ให้ วำก ห้ว  ห้า? 1 กฅก ใจ หนี ไป ไม่ ก ห้า สู้  คือ 
ลง ทฺใเ น้อย บ่อย  ๆ คร^ง  กำไร ห้นก็ งาม เหมือน กน  บาง กน ก็ ให้ ปาก เบ่น เอก  แห้ เลข จะ โท ก็ ไต้ ผล 
ใน บาง โอกาส เหมือน กํน่  ศิลป ศาสตร์ เรื่อง น สอน ยาก  แห้ว แ? าพ รส วรรค ของ ใคร เบน กน ๆ ไป 
ไป ก ‘น ใต้? านแ ห้า โก ส่ชํ้น อย่าง สน้' ดี^  แต่ ต้อง เลือก จง หวะ โผล่ ให้ ดี  ไป ต้น บน ดิน กห้ว 
จะ ไม่ ทน เหยียบ เมฆ มา ก็มื  แห้ว แต่ ริธี ทา ร เพราะ สมัย น เบน สม ยวิร ว? ไ และ ป รม าถเ  แต่ อะไรๆ 
ห้แก็ ชว่ก ราว  ห้า ของ ไม่ ดีสู้ฃ อง ดี  ดีอ  ธไเ มะ ของ พระ พุทธ เจ’ าไม่ ไค้  เดิน สายกลาง ไป ห้า  ๆ 


6^ ไ^ 


แค่ แน่น อนคี กว่า  ไป เร็ว แก่ ไม่ แน่ นอน 

การส” งก ม ของ คน ไทย มี มากกว่า ฝรํง  ฝ ร' งจุะ ดซึม กว่า ไทย  บาง กน สมา กม จน เจ๊ง  แค่ 
เอา ฅำ ไม่  รอ คก็มี  เาา รา ะ สมา กมผิ คทา งทรื อ ทาง ที่! ม่คี 

เขียน มา ก็ พอ หอม ปาก ทอ มก อแล็ ว จะ ช อยฅิ เพียง เท่า นํ้  เพราะ รู้ อยู่ ว่า บาง กน นนเ ขา รู้คี 
แค่ เขา ไม่ ทำ มาก ไป  เขา ทำ แก่ พอ สถาน ประมาณ ตาม ล” กษเ าเะ แห่ง นิ ส” ยใจ กอ ของ เขา  เขา ยึด หล” ก 
พระ พุทธ เจา เบน สรณะ กือ  “ทำ ดี ไค้คี  ทํ) ชั่ว ไค้ ช” ว’’ 

ก่อน จะ จบ ใคร่ เขียน เบน ปริศนา ใ ห” ฃบกิ คบ' างกึ อ บาง คน แม' จะ ไค* พยายาม พโฆ นา ต” ว เอง 
ฅาม ควร แล' ว ก็ ย* งมีข "อ บกพร่อง อยู่ ค” งน่  จะ แก้ไข อย่าง ไร 

๑.  ผู้ บ” ริก” บบ” ญ ชาย” งไม่ ชอบ  เพราะ อะไร  แม' จะ ได้ ทำ ดี อยู่ แลำ เค็ม ที่  ใคร ผิค 

ผู้ บ” ง ค” บ บ” ญ ชา หรือ ฅำเ รา เอง 

๒.  ย” งมี ศ” ฅรู อยู่  ใคร ผิด  ศ” ครู หรือ ต” ว เอง 

๓.  ย' ริ ไม่ ก* าวห น' าอ ย่าง เพื่อน ฝูง ที่ พอ  ๆ ก” น ใคร ผิค 

๔.  ย” ริมี ทุก ขร* อน อยู่  ใคร ผิด 

๕.  ย” ริมี หน สิน อยู่  ใคร ผิด 

๖.  กรอบ กร” วย” ริ ไม่ ดี พอ  ใ กร ผิด 

๗.  ย” ริ ไม่ มี^า นะ เสมอ เพื่อน ฝูง  ใคร ผิค 

ลอง ฅอบ ดู  ถ้ๅฅ อบ ว่า เพราะ กน อื่น ย” ริ ใช้ ไม่ ไค้  ค้า ตอบ ว่า เพราะ ตัว เรา เอง ทุก ชั่อ  น” บว่า ถก ค้อ ง 
และ ใช้ ไค้  เมื่อ ได้ คำฅ อบ ที่ ถูก ค้อ ง แล ว ก็ พอ แนะ นำ ว่า  ต' อืงพ 'ณ นา ตัว เอง ก่อ ไป อีก  ผลดี จะ 
เกิด ขน ไม่ ช' าก็ เร็ว 


ขอ เสนอ สุภาษิต ฅอน หนึ่ง เบน วิ' ต ย' เท™  ชง ไค้ มา จาก กุณ ถนอม  วิาา ลม งก ล สตัย 
ท่าน เบน ผู้ ว่า ราชการ จ' ริ หวด พง ะ นก' งศงี อ^, ธ ย''  ท่าน ส่ง มา เบ็่น  ส. ค. ส.  กุศล ใด วิะมี จาก สุภาษิต 
บทนึ่  ขอ จง บ” ริ เกิด แก่ คุณ ถนอม  วิบล มงคล ดวย  สุภาษิต มีด” รินึ่ 

“ ตน เตือน ตน ของ ตน ให้ ค้น ผิด  ตน เตือน จิต ของ ตน ได้ ใคร จะ เหมือน  ฅนเ ตือใ เฅน เอง 
ไม่ ได้ ใคร จะ เตือน  ตน อย่า เชือน เร่ง เตือน ตน ให้ ค้น ตัย  ” 


6^๓ 


ใฒ นา กา I นนเ ขา ทำ อลี ไร กน นำ ^ 

สม ยนีมี การ พํฌ นา ก้น มาก มาย I หลือ เกิน  เรา ก็เบ็๋ นนํ กพฌ นา การ กะ เขา คน หน ง ควย 

เหมือน กำ- เ แฅ่บ ร ร? าานั กพํ ส] นา การ ทํ้งห ลาย  และ ก็มี จำนวน มาก เสีย คํวย  ยำ ไม่ รู้ เลย ว่า  เขา 

พฒ นา การ อะไร ก* นบ ำง  เขา พูด ว่า  “ พฌ นา  ๆ ” ก็ ว่า ฅาม เขา ไป  แต่ ไม่ รู้ หรอกว่า  เขา 

พฌ นา อะไร ก* ใ-เ  ยำ งก็มี  ฉะ นน  จํง ขอ อธิบาย ความ หมาย ของ งาน ที่ จะ พ* ส] นาก* นไว ใพึ่อ รู้ 

คำ ต่อ ไา! น 

ดำ ได กล่าว มา แล วใน  บท นำ ว่า  การ พ* ล] นา ทำ] งที่ หรือ การ พำ ม นา ประเทศ น* น ความ 
มุ่ง หมาย สำ ค* ญอยู่ ที่ฅ องการ ใ หำเ ระ ชา ชน มื^า นะ ทาง เศรษ^กิจ มน คง  ประชาชน ดำรง ชีพอยู่ อย่าง 
เบน สุข  กิน ดี  อยู่ ดี  รวม ความ แลำ  ฅำง พ* ล] นา ใน คำ น เกีร ษ กิจ  สำ คม  และ ทำ งถี่น 
ซึ่ง มี ความ หมาย คำ น 

พ* ล] นาเ ศร ษ ^ กิจ  หมา ยก วาม ว่า  การ พ* ฌนา การ ราย ไ ดำ อง ประชา ชาฅิ  หรือ ของ คน 
แต่ ละ คน ใน ชาฅิ  ทำ อย่าง ไร คน จึง จะ มี ราย ไค โพี่ม ขน ทุก บี' ฅาม ส่วน ของ พลเมือง ที่เพี่ ม ขน  วิธี 
การที่ ทำ ใ หำ นมี ราย ไค ำงฃ น น* น ก็ ไค โเก่ มี การ ผลิต มาก ขน  และ กน เรา ทุก คน มี งาน ทำ  ราย ไค้ 
ของ ประเทศ ชาติ น* นจะ เท่า ก* บ จำนวน เงิน ที่ ราษฎร ใน ประเทศ หา ไค้  พูด ง่าย  ๆ ก็กือ  ฅำง 
ส่ง เสริม อาชีพ ชอง พลเมือง 

พำ] นา สำ คม  ความ หมาย ของ พำ] นา สำ กมมี อยู่  ๓ ประการ  คือ 
®.  พำ] นา การ ศึกษา  จำ ใน เรื่อง การ ศึกษา ให้ มี แผน ใน เรี่ องการ ศึกษา ชาติ ให้ แน่ นอน 
๒.  พำ] นา การทาง สาธารณ สุข  หมาย ถึง การบ อง กน โรค และ การ รำ ษา โรค ค้วย บอ งก* 'น 
ให้ กน ตาย นำ ยล ง ให้ การ เกิด เบ็่น ไป โค ย ปกติ  (ไม่ ใช่ ทำ แต่ เว็จ ขอ ย่าง เดียว ) 

๓.  การ สำ คม สงเคราะห์  หมาย ถึง การ สงเคราะห์ ต่าง  ๆ เช่น  ช่วย เหลือ ผู้ ประสบ 

อุทก ภำ  อก คีค้ย  สงเคราะห์ ใน เรื่อง ที่ อยู่ อา ค้ย 

พำ] นา ทำ งถี่น  การ พํฌ์ นา การ ทอง กิ' นเบ็ 'น ส่วน หนึ่ง ของ การ พ* ล] นา เศรษฐกิจ  คืถู 

การทำ ให้ คน ใน ห้อง กิ' นพ รำ น'^ วิ ช่วย'’'^ กิน*^^^' 'น'*^ ห์^^ หิญ ก* าวห น้า  โด ฎมี 

หำ หนำ ใน ห้อง ถนเ บนมู้ นำ 


๔๔ 


แต่ การ จะ พ' ฌนา ใด  ๆ ก็ ดาม  สำ ค' ญอย่ ที่  “กน”  อย่าง เคียว เท่า นน  ถา คน ไม่คี  จะ 
พฌ นา ใด ๆ ไม่ มี ทาง สำเร็จ  การ พัฌ นาก นนน เรา จะ ท่า อย่าง ไร  จะ ดอง ผึกอ บรม ใหใ ปลี ยนจิ ค ใจ 


และ ให้ มี กวา มร้ก วาม ชำ นาถ^] 

การ ผึกอ บรม คน น" นจะ ไม่ สำเร็จ เลย  ถห้เ รา ไม่ ผี่ก หรือ พ' &] นา ดำ เรา เอง เสีย ก่อน  คงท่ 
คุย มา ให้ พง แลำ 


สร ใ] 

ราษฎร กอ 

ร'^ สาน 

คือ งาน พ* ญ นาท อง ถี่น 

และ จะ สำเร็จ ลง ได้ ดำ ย คีก็ฅ็ อง 
“ จง ข ย' นทม น เพียร  ” 


หล* ก ฐาน ส์พต๊ ง 

จำ มา ไต่ จาก 

- คุณ สม พงษ์  เกษม สิน  ศ ส.  บ.  ?.  ^.  ร* ฐ ประ ศาส นศา สด รม หาบ* ณฑิฅ 

(เกีย รฅินิ ยม ดี)  บรรยาย ใน โรงเรียน นาย อำเภอ พแา  บี่กา ร ศึกษา  ๒๕ 0๙ 

-กณ สนิท  วิไล จิฅร์  ธ บ. รม.  รอง อธิบดี กรมการ ปกครอง  ใน การ ประ ชม ป ล* ด 

จำ ห ว* ด และ นาย อำเภอ ท่ว ราช อา เแา จอ 7 ^ ๒๕ 0๒ 

-กณ บุญ ชนะ  อ* ตถา กร  หำ หน้า ผึ' กอบ รม คณะ ร'^" ประ ศา สน ศาสตร์  มหา วิทยา ลำ 
ธรรม ศาสตร์  บรรยาย ใน การ ผึ' กอบ รม ชา ราชการ  บี  ๒๕ 0๓ 

-แ ละ คุณ รก ลำ  ทวน นท์  เรื่อง ขอ คิด ใน การ น้ฌใ เา ขำ ราชการ  จาก วารสาร ร*;^ ประ- 
ศา สน ศาสตร์  ฉน้บ พิเศษ  ๒๕ 0๗  ภาวะ ผู้นิา เชิง ส ราง สร รก  คณะ ร่^ ประ ศาส นศา สฅร์ 
โรง พิมพ์ มหา วิทยา กำ ธ' ร ร^^"'^ ศ^  ๒๕ 0๙  หน้า  ๔๒๕ 


บใๆ ความ ทึม่า ร้ส์า หริ ยม่ ระ ชา ชม 

รวน รวม โดย  ฬรป็ นทร  ภ่มํว ช โ! 


ใ'^ ยาน 1ล  โ 3'1 ห ยา' มา ?. 7^ ม ท ม ร 


บท ความ ที่ น่า ร้สำ ห ร* บ ประชาชน  ซึ่งร่ ด รวม รวม โดย แพ ทยส มาก ม แห่ง ประเทศ ไท? 7 
ใน V' เระ บรม ราช ป ฒัภ์  เพื่อ พิมพ์ แจก ให่ ประชาชน ทราบ ท' วกน่  เพราะ เบน โรค ซึ่ง บน ทอน 
สุขภาพ ของ ประชาชน เบน อย่า งยี่ง  และ เบน โรค ซึ่ง บอ งก* น่ไพ์  ฉะ นน ประชาชน ควร มี ความ รู้ 
ไว้ บ* างฅ าม สมควร  เพื่อ จะ ได้ ช่วย ก* น่ล คอ* ด ราบ วยค่ วย โรค นั้ลง  ซึ่ง บท ความ ค่าง  ๆ เหล่ านํ้ 
แพ ทยส มา คม  ๆ ไม่ สง วใเ ลิฃสิ ทธิ ใน การที่ ผู้ ไค จะ จ' ค พิมพ์ แจก เบึ๋น วิทยาทาน ใหใ เพร่ หลาย ต่อ ไป 
เจ’ า ภาพ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ เติม  ภา แก* ว ไค้ พิจารณา แล’ วิ เห็น เบ็่น ประ โย ชน่ 
ต่อ ปวง ชน ชาว ไทย พ์ง์ มวล  ซึ่ง เบน ว* ต่ถุ ประสงค์ ข’ อ หนึ่ง ของ แพ ทยส มา คม  ๆ 


เรึอ ฑใแ โรค 

วํฌ โรค คืถค ะเไ ว'  ? 

เบน โรค ที่ ประชาชน นิยม เรียก ก* นใน สม ย ก่อน ว่า  “ผื่ ใน ท้อง ” บจจุ บ* นทรา บก* นดี ว่า 
เบน โรค ติดต่อ เร้อ ร' งชนิ ค หนึ่ง  ซึ่ง เกิค จาก เชอ จุติ นทรี ย์ที่มี ชื่อ ว่า  ทู เบอร์ เก๊ ลแบ ซิไล  หร์อ ที่ 
เรียก ชี่อย่ กว่า  ที.  บี. 

เชํ้อ นั้สา มารถ ทำ ให้ เกิด โรค กบ คอย' า- ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ได  อาทิ เช่น  ปอด  ท้บ 

ไฅ  ลำ ไท้  ผิว หน' ง กระดก  ต่อม นา เหลือง  เยื่อ หุ้ม สมอง  และ ไข ท้น หลัง  แฅ่อ ลัย วะ ที่ 

พบ ว่า เกิด โรค นึ่ไค้ บ่อย ท สุด ก คอ ปยิด 

ว* ถท้ร ค ฝ็คฅ่ เากํ บ่! ค ที?!' 

แหล่ง ที่ คอย แพร่ เชั้อ คี่ท้' 'ต่ ที)  ก็กือ ค' แห รีอส ดา  เช่น  วว  ควาย  ที่ เบน โรค นึ่  กน เรา 
อาจ ติด เชือ วณโ รก ได  ๓ ทาง ดวย กน  กอ 


๔๖ 


®.  ทาง การ หายใจ  เบี่น ทาง ที่เฃ์ าส่ ร่าง กาย ได้ ง่าย สะดวก ที่ สุด  ถา ฒวย ไม' ระ มค 

ระ ว' งใน การ ไอ และ จาม  บวน เสมหะ 

๒.  ทาง ปาก  โดย หาง อาหาร  คือ จาก นม ชอง ว' วที่เ บน ว ณ โรค  จาก พ่อ คร่ว แม่ ครว 
ที เบน โร กนี  หรือ จาก การ ที มารดา จบ ปา กบ ดร  เบน การ นำ เชอ โดย ฅรง ไค'' 

๓.  ทาง ผิว หน' ง ผ่าน ผิว หน' งที่ถ ลอก  มี บาด แผล 

ฉะ น น จะ เห็น ว่า  มี การ ฅิคฅ่ อ ได้ ง่าย ภาย ใน ครอบ กร' ว เพราะ ถ* า สมาชิก ของกรอบ กร' ว 
บ่วย ลง  ก็ จะ แพร่ เชอ และ เบน ก'' น หมด ที่ งบ' าน  จง ควร ระ ม'' ดร ะ ว'' ง และ แยก ผู้ บวย ไป สถาน 
พยาบาล  จน แน่ ใจ ว่า หาย คื เสย ก่อน 

ว ไ!^ โร กเ บใเ กร 1111ณ ธุหทื ล^  ? 

ว'' ณ โรค มิใค ไ บน โรค กรรม พ'' นธุ  เพราะ ไม่ เกย ปรากฏ ว่า ทารก ที่ อยู่ ใน กรร ภ มารดา ที่ 
กำ ล'' งเบึ น ว' ใน โรค จะฅ 'อง บ็วย ค'' วย  เด็ก จะ เบน ได้ ก็ ก่อ เมื่อ กล อด แล'' ว คล กก ลี หรือ อยู่ ใกล้ ชิด ก'' บ 
มาร คา  หรือ บุก คล ที่เบี่ น และ อยู่ ใน ระยะ แพร่ เชอ  หาก เด็ก ถูก แยก ออก ไป อยู่ ด่าง หาก  โดย 
ไม่ ให้ ปะปน ผู้บว ย เลย  เด็ก นนก็ จะ ไม่ เบน ว*' ณ โรค 

ห้ผ รา แาแ 

ขณะ นอ'' ฅรา ฅาย ค*' วยว ''ณ โรค ลด ลง มาก แล ว เพราะ ส่วน ใหญ่ เกี่ยว ข*' อง ก'' บ วิว'' ฌนา การ 
ใน ด*' าน การ ร' กษา  เช่น ไค* 'ดร วจที่ 'ง แก่ ระยะ เร็่ม แรก  และ มี ยาน โดย เฉพาะ  ผู้บืว ยก็ สนใจ 
ร*' บ การ ร' กษา มาก ขนด'' วย 

การ คา I) ค 1 ) วน่ข โ ร ค รเ’ าไ ต อ่ย่า าไร  ? 

®.  สำรวจ และ ก’' น หา ผู้ บ่! วย ห้วย วิธี การ ด่าง  ๆ ดาม ความ เหมาะ สม  และ กวา ม สามารถ 
เท่า ที่ จะ กระทำ ไห้  เพื่อ ให้ ไห้ การวิ เกราะ ห์โ รก ที่ ถูก ห้อง  เช่น 

ก,  ตรวจ เสมหะ หรือ สี่ง ขบ ถ่าย ของ กน ไข้ ห้วย กล อ่งจุ ลทร รศน 
ข.  ใชโ อ็กซ เรย ฅรว จ พยาธิ สภาพ ที่ เกิด ฃํ้น จาก วิ รก  เช่น  ปอด,  กระดูก 
๒.  ให้ การ ร*' กษา ผู้ บ่! วยที่ ฅรว จ ทบ ทุกร'' ย และ จำ เบ็' นท จะ ตอง ดูแล ฅิค ตาม ให้ ได้ ร'' บ 


การวิ กษา อยู่ สมา I สมอ  และ เบน ระยะ เวลา นาน จุน กว่า จุ^ หาย หรือ พไเ วิะ ยะ แพร่ เชอ 

ท่าน จ 2! ทราบ ได็อ ข่า^ ไร ว่า เบน ว่ฌ โรค  ? 

เนื่อง คํวย ว ‘ณโ รก เบน โรค เรือ รง  ระยะ พ้กฅ ำข อง เชั้อ ก็ ช้า  บาง ราย เบน บี่  ๆ โน 
ระยะ แรก อา จุ ไม่ มี อาการ บ็วย ผิด ปกติ เลย  อาการ จุะเ รี่ม ปรากฏ ฃํ้นที ละ น' อย  ๆ เช่น อ่อน เพลีย 
เบอ อาหาร  นื่า หน กลด  ผิว หน" งชน  เจุ๊บ หนำ อก  อา จุ มีไช้ ดอน บ่าย  เหงื่อ ออก ดอน กลาง คืน 
อาการ ไอ ดาม มาท กราย  ไอ แห' ง ๆ ไม่ มี เสมหะ  บาง ราย มีโล หิด ออก ค' วย  เหนื่อย  หอบ 
เบน อาการ หล* ง ๆ เนื่อง จุาก มี การทำ ลาย ของ เนื่อ ปอด มาก แล้ว 

เพื่อ จุะใ ห' ทราบ แน่ นอน ว่า ท่าน เบ็๋น ว* ณ โรค หรือ ไม่  จุำเ บึนฅ้ อง ฅรว จุ ร่าง กาย เบ็๋น 

ประจำ ทุก  ๆ บ่  หรือ เมื่อ มี อาการ ล้ง กล่าว แล้ว 

®.  ถ่าย ภาพ เอ็กซเรย์ ปอด 

๒.  ฅรว จุ เสมหะ เพื่อ หา เร้อ ว* ณ โรค  ซึ่ง เบ่น วิธี การที่ บอก ได แน่ นอน ว่าเ บ่น หรือ ไม่ 

ว ‘ณ โรค รก นา หาย หรื' อไฆ่  ? 

ร* กษา หาย ไช้  หล* ก การ โดย ไช' หล้ก การ รก ษา  คือ 

®.  ยา  บ่จุ จุบ' นมี ยา ใหม่  ๆ ถ' าวิ* กษา ระยะ แรก ก็ หาย ไค โเน่ นอน  โดย ไค' ยา ดาม ขนาด 
ความ เหมาะ สม  เบน เวลา ไม่ น่อ่ย กว่า  ® ๒ เด อน  อ ยา หยุด ยา  เม อ อาการ ทุเลา ลง อาจ ทา ไห 
เชั้อ คํ้อฅ่ อ ยา  อ* นเบ่ นอ' นฅ ราย อย่าง ยี่ง  และ ยาน นจุะ ใช้ ไม่ ได ผล อีก ต่อ ไป 

๒.  การ ผ่า ด* ด บาง ราย ดอง ผ่า ต* ด เอา ส่วน ของ  ปอด  สำ ไส้  ซึ่งเ บ่น โรค นื่ออ ก โดย 
จุะช่วยใหการช้กษาได้ง่ายแล-เ-ร็ว^ชง 

๓.  อาหาร จะ ช่วย เสริม สร’ างพ ลาน'! ม่ย่  และ การ ดาน ทาน โร ก จุะ ช่วย ไห้ ร่าง กาย 

สามารถ ต่อสู้ เอา ชนะ เชอ"^ รด' ^ส้ 

๔.  การ พ* ก ผ่อน  ท* ง์ ร่าง กาย และ วิด ใจ  มี กวา มหช้ ง ไม่ วิด กก* งวล  ก็จุะ ช่วย เสริม 
สร* างก วาม แข็ง แก งง ช^ง'^”!'^^”'^^  สามารถ เอา ชนะ เชอ โร ก ได 


& ๓ 


๔๘ 


ผู้ นาย ท ง ป ฏ๊ บฅ ฅ น อ ย' าาไ ร? 

๑.  รีบ ไป ทา แพทย์'  เพื่อ ร* บก ารรํ กษา ดง กล่าว 

๒.  พึง บำรุง ร่าง กาย ด*" วย อา ทา รที่ดี  ทำ งา! เแฅ่ พอก วร  หฒัเ บ็' น เวลา  ทำ จิฅใ าเ ให้ 

ผ่องใส 

๓.  พึง อยู่ ใน ที่  ๆ มี อากาศ บริสุ ทธ  และ ควร เบี่น อากาศ แห* ง์  เช่น ตาม ที่ สูง  ๆ หรือ 

บน ดอย 

๔.  ควร ระ ม* คระ วง เบ็๋ นอ ย่าง ยี่งที่ จะ ไ 3! แพร่ เชอ โรค ไป หา ผ้อึ่น  เช่น บี่ด ปาก เวลา ไอ 
หวือ จาม  ไม่ บ* วน เสมหะ นา ลายลง บน พึน  ใฒุ้น บ* าน  ควร ใส่ กระโถน  หรือ กระบอง ที่มี 
นา ยา ฆ่า เชํ้อ  แยก แก* วนา  ถ่วย ชาม  ช* ยิน ซ่อม  ไม่ ปะปน ผู้ อื่น 

จย้ไ ป ตรว ปี แล 5! รํก์ นา วํฆ่! โรค ได้ ง์เไ หน? 

๑.  สถาน ตรวจ โรค ปอด ของ กร มอ นา 33 ยทก แห่ง 

๒.  สถานี อ นาม* ยชน  ๑ ของ กร มอ นา 33 ย ทุก แห่ง 

๓.  โรง พยาบาล ต่าง  ๆ ท' ว ราช อาณา จ* กร 

๔.  สมาคม ปราบ ว* ณ โรค แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูป ถ* มภ์ 


ใเฎ 1 น! ต แอ ย' า าไ ร ป าปี! าน่ล ก ค ณ! ปีาก า เแ .โ ร!!? 

ตาม ที่ ได* กล่าว แล* วว่า  เรา ไม่ ส! มารถ ที่ จะบํ อง ก* นไม่ ให้ เชํ้อ ว* ณ โรค เข* าส่ ร่าง กาย ของ เรา 
ไค โลย  นอก จาก วิธี เดียว คือ  หยุด หายใจ คือ ตาย  อย่าง ไร ก็ด  ย* งมี วิธี การ อื่น อีก ที่ จะ ช่วย ใหโ รา 
ปลอด ภ* ย จาก โรค นั้ไค้ คือ 

(®)  สร* างภ มิกุ้ม ก* นว” ณ โรค ให้ ก* บ ร่าง กาย  ก่อน ที่ จะ ต’ อง ออก ไป เผชิญ ก* บ โรค ด้วย การ 


ฉีด ว* คข็น  บี. ซี. จี. 

(๒)  บํๅร ง ร่าง กาย ให้ มี สุขภาพ ดี อยู่ เสมอ  โดย พัก ผ่อใ เให โพึ ยง พอ  ออก กำลัง กาย บ* าง 
และ กิน อาหาร ที่เบ็่ แบ่ง-' เย' ดี 0 ร่ใ^ เ" ดี'^  ก่^"^  และ ผล ไม้ เบน ด้น 

(๓)  พึง หลีก เลี่ยง กา  รอ ยู่ ใกล้ ลับ ผู้บว ยที่เ บ็่น ว* ณ โรค 


(๔)  หาก ม อาการ ผิด ปก ฅิฃอ 0ฑ่ งก ๅยแ มใพี ขงเ ล็ฤนํ อย  ควร รีบ ปรึกษา แพ ท ยใพึ่ อร' บ 
การ ฅรว จ ร่าง กายอย่าง นอ ยบี่ ล-' หนึ่ร ค รง 

ๆ' คซน  บ. ข้. ชี.  แ002!ไ ร? 

ฌ็นว กชีน ชนิด ห' นึง' ซีง ใช้ ฉีด เพื่อ บอ งก” นๅ* ณ โรค  โดย ‘กำ ใ' ห้ ร่าง กาย มี ความ ด'' าน ทาน 

ต่อ เชอ โรค 

ว' คชีแ  บี. ชี. ชี.  สา บา รถ บคง กไเ โร ก ไค ไเา กน' ค!! แค่ ไหน  ? 

®.  สามารถ สร* าง ภูมิ คุ้ม ก* นใ' หัก" บ ร่าง กาย ของ ผู้ที่ ไค้ ร' บสูง ถึง  ๘๐  % 

๒.  ภูมิ คุ้ม ก'' น นั้  จะ เกิด ภาย หล' งฉีด ว' คซีน ไป แล* ว ประมาณ  ® ^ ^ เดือน 
๓.  ภูมิ คุ้ม ก' น เมื่อ เกิด ฃํ้นแ ลำ  จะ สามารถ มี อยู่ ใน ร่าง กาย ได นาน  ตง แด่  ๘-® ๕ บี 

ควร ฉีต  บี. ชี. ชี.  เบีค ไ ร ? 

ว'' กซีน  บี. ชี.  จี.  จะ ใ ห*' ผล ใน การ บี อง ก'' น ว'' ณ โรค  ก็ ต่อ เมื่อ ร่าง กาย ย่' งมิ ไค้ ร'' บเชํ้ อ ว'' ณ โรค 
จริง  ๆ เข’' าไป เท่า นน  ฉะ นน ควร ฉีด  บี.  ชี.  จี.  แก่ บุฅร หลาน เสีย แต่ อายุ ยำ นอ ย ๆ คือ จาก 
แรก เกิด จน ถึง  ๘ ขวบ 

จ ๙ คคต่ อ! บึ่ค ‘ขอ กคว่ คชีบ  บี. ชี. ชี. ไค้ ท ไหน  ? 

๑.  สถาน ฅรว จ โรค ปอด ของ กร มอ นาม*' ย ทุก แห่ง  ขณะ นั้มีที่ พระ นคร  เชียงใหม่ 

ขอนแก่น  นครราชสีมา  และ ยะลา 

๒.  สมาคม ปราบ ว'' ณ โรค แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถ มภ์ 

๓.  ศูนย บริการ สาธารณ สุข  ใน เขฅ เทศบาล นคร กรุงเทพ  ๆ ทุก แห่ง 

๔.  โรง พยาบาล ศิริ ราช  จุฬ' 'ลง กรณ์  และ โรง พยาบาล เดืก 

๕.  สถานี อ นาม' ย และ สำ นก งาน ผดุง ครรภ์  ของกรม อนามัย ทุก แห่ง ใน ด่าง จังหวัด. 


เรื่อง โรค ม? 5 แง 


กวา มเข็ าใจ ที่ คลา ดเค ลึ๋อน 

©.  มะเ วง ไม่ ใช่ โรค ที่ จำ เบน ฅอง ร้กษ าโค ย ด่วน  จึง นอน ใจ เสีย กว่า จะ มา ถึง มือ แพทย์ 

ก็ ม* ก สาย ไป เสีย แล๎ว 

๒.  ความ ผิคป กฅิ บางอย่าง  เช่น เบ็๋น คุ่ม เบ็่น ก* อนที่ ผิว หน' ง หรือ นม,  เลือด ระ คูที่อ อก 
กระ ปรืค กระ ปรอย,  เสียง แหบ,  หรือ แผล เรือ ร* ง เหล่ านื  ไม่ นึก ว่า จะ เบน อาการ ของ มะเร็ง 
รืงมิ ได้ ไป ปรึกษา แพทย์ 

๓.  ไม่ เข* าใจ ว่า โรค มะเร็ง มี มาก มาย หลาย ชนิด 

๔.  เชื่อ ว่า มะเร็ง อาจ ร' กษา หาย ไถ* ควย ยา สมุนไพร  หรือ วิธี ทาง ไสย ศาส ฅร  เบ็๋น เหฅ 
ไห* หลง ไป ร' กษา ผิด  เสีย ทรื) เงิน และ เวลา  และ ที่ น่า เสีย ตาย ที่สุถ ก็ คือ ฅ่อง เสีย ชีวิต ของ ฅนเ อง 

๕.  เชื่อ ว่า โรค มะเร็ง ร' กษา ไม่ หาย  ผ้บว ยที่ ได้ ร' บ การวิ นิจฉ 'ย ว่า เบื่น มะเร็ง จึง มี ความ 

เ สึก เสมือน หนึ่ง? ธีอง คำ พิพากษา ประหาร ชีวิต  ทำ ไห โพื่ม ความ ทุกข์ และ ทรมาน จิฅ ใจ 


ความ เน่า ใจ ที่ ถูก ต* ลง 

(®)  มะเร็ง เบน โรค ที่ ตอง การ การ ร* กษา อย่าง รีบ ด่วน  ถึง แม’ จะ ไม่ ด่วน มากอย่าง โรค 
ไส้ฅื่ งอ' กเส บอ ย่าง เฉืย บ พล* น ที่ จำ เบน ตอง ผ่า ต*? เท* นที่  ก็ ไม่ ควร ปล่อย เวลา ให้ ล่วง เลย ไป เบน 
ส*! เคา ห เปรียบ เหมือน ไฟ ที่ ไหม* ลาม เสีย หมาย เอา ชีวิต  ควร จะ รืบพิ ชิต เสีย แต่ ต้น มือ 

(๒)  ความ ผิด ปกติ บางอย่าง ที่ กล่าว ข* าง ต้น  อาจ เบน อาการ เตือน ของ โรค มะเร็ง หรือ 
โรค อึ่นก็ ไต้  ซึ่ง แพทย์ เท่า น นที่ จะ วินิจ ฉ* ย แยก โรค ไต้ ถูก ต้อง  จึง ควร ปรึกษา แพทย์ 

(๓)  โรค มะเร็ง มี มากกว่า รอย ชนิด  มี ต้กษ ณะแ ละ อาการ แตก ต่าง ต้น ออก ไป  จึง อาจ 
กล’ าย คลึง ก' บ โรค อื่น  ถึง ก* บทำ ให์ เกิด การ เข* าใจ ผิด ได้ ง่าย  แมใ เด่ แพทย์ เอง ก็ ต้อง อาต้ ย การ 
ต้กชํ้ นเนึ่ อ มา ตรวจ ต้ว ยก ต้อง ซุลต้ ศนึ่ วิ^ วิ- ‘ค^'' บ'^ ต้  เมื่อ เบน เช่น นึ่แต้ ว ควร หรือ ที่ จะ ด่วน 
วินิจ ต้ย โรค ต้วย ตน เอง  หรือ เชื่อ คำ กล่าว ต้าง ของ ผ้ที่มิ ใช่ แพทย์ 

(๔)  ยา ที่ ใช้ ร* กษา โร กนึ่มี มาก  แต่ ก็ ไม่ ได ผล รอย เป อร เชน  การ ฉาย แสง ต้อง กิน เวลา 


® 0 (^ 


เบน เด อน  ๆ กว่า จะ V ทย  แฅ่ก็ ไค' ผลดี กว่า ยา ด้ง์ กล่าว 

(๕)  มะเ รง บาง ฅำแ ทน่ง  ถ๎า ได้ รบ การ ร' กษา เสีย แค่ ใน ระยะ ฅน  อาจ รก ษาใ ห หาย 
เคด ขาด ไค้ ฅง  ๘ 0-๙๐  % เช่น มะเร็ง ของ ปาก มดลูก  ของ ผิว หน' ง เดา นม  กล่อง เสียง 
ริมผ ปาก  และ กระพุ้ง แก' ม เม็ เนต น, 


๘ 


มส์เ 1 งแ ธ เ าย้ไ ร ? 

มะเ รง เบน เนอ งอก ชนิด ราย  เนอ งอก มี  ๒ ชนิด คือ 
๑.  เนอ งอก ชนิด ไม่ ร'' ไย 


๒.  เน็ อง อก ชนิด ร' าย 

เน้อ งอก ชนิด ไม่ ร* าย  เบน ก' อนเ น้อง อก โต ช' ๅ มี ขอบ เขก หรือ เปลือก หุ้ม ช' ด เจน  ไม่ 
ลุกลาม หรือ แพร่ กระจาย ไป ที่ อื่น  ไค โเก่ หูด  ลุง น้า ของ ร' งไข่  เน้อ งอก ของ ต' วม ดล ก เน้อ งอก 
ของ ไข ม* น เบน ต้น 


เน้อ งอก ชนิด ร' าข หรือ มะเร็ง  เบน ก' อน โต เร็ว  ไม่ มี ขอบ เขต ช' ค เจน  แผ่ และ ลุกลาม 
แทรก เต้า ไป ใน เซล ลด  ๆ ที่ อยู่ ใกลื เคียง  เบียด และ แพร่ กระจาย เต้ไ ไป ใน หลอด เลือด และ 

หลอด น้า เหลือง  ไป เจริญ เติบ โดย' งอ ว' ยวะ อื่น  ๆ ไต้  เช่น มะเร็ง ที่ นม หรือ ปาก มดลูก  กระจาย 
ไป ที่ กระ คู ก,  ปอด,  ต้บ,  สมอง  เบื่น ต้น  ทำ ให้ ผู้ป้ว ย ทรุด โทรม และ ถึง แก่ กวา ม ตาย ใน ที่ สุด 


มะ.’ แง ตฅต่ อไฅ หรื' ส ไม'  ? 

ใน ภาวะ ปกติ  มะเร็ง ไม่ สามารถ ติดต่อ ไต้  ไม่ ว่า จะ โดย ทาง หายใจ  ทาง ปาก  หรือ 
ทา- 1 ผิว หน 'ง  ฉะ น นผู้ที่ พยาบาล ผู้บว ย มะเร็ง  หรือ มีผู้ บวย อยู่ ใน ต้าน  จึง ไม่ กวร วิฅก ใน เรื่อง 
การติ ค โร ก 


สา เหฅุ ใ] องเ รก มเ 5 เรง 

(®)  มะเร็ง มี มาก มาย หลาย ชนิด  แค่ ละ ชนิด หรือ แด่ ละ กลุ่ม อา จะ มี สาเหตุ ที่ ทำ ใต้ เกิด 

ขน แดก ด่าง ก' นไป ไต้ 

(๒)  กรรม พ* นธุ  มะเร็ง น น เกิด ขน จาก เซ็ล ลรร รม ดา  ซึ่ง อาจ จะ ดั้ง ต้น จาก เซลล์ เพียง 


00123 


เซล ล เคียว  แลว มี การ ผิคป กฅ๊  ทำ ใ V น้กิค โรค นไก้ เคย กรรม พ' นธุ 

(๓)  ไว รส  เบ็๋น เซ ธทื่เ ล๊กที่ สุค  ที่ฅ ไ] งม อง เห็น คำ ยกลํ ยง จุล ท' ศน์อี เล็ก ฅ รอน  เชือ 
เจริญ ไค้ ในเ ช็ลล์  เช่น เชํ้อ ใ เอง ห ไา,  คาง ท ม,  ผคา ษ เบน ฅํน  ไค้ มีผู้พ บริา ไว รํสเ บ็๋น สาเหตุ 


ของ กอ น มะเร็ง ใน ไก่  กระ ก่าย บา  ใน ห’ น และ ใน ลิง  เชอ ไป ทำลาย เซ็ล ล์ก ลาย เบน มะเร็ง ไป 
บุหรี่ และ ไอ เสีย  ปรากฏ ว่า ผู้ที่ สบ บุหรี่ มากกว่า  ๒๐  มวน ก่อ ว' นอ ยู่ เบน เวลา นาน บื่  ม 
โอกาส เบน มะเร็ง ของ ปอ ค ได ไ] ากก ว่า ผู้ที่ ไม่ สบ เาง แป ค เท่า  และ ผูที่ อยู่ ใน เมือง ที่มี ไอ เสีย จาก 

รถ ขนฅ์  เครื่อง ยนฅ์  และ โร งง ณ มาก  จะ มี โอกาส เบน มะเร็ง ของ ปอด บ่อยกว่า ผู้ ทอ ยู่ใใ เชน บท 


เกือบ เท่า V ๆว 


ะ)  ฮอร์โมน  มะเร็ง บาง ชนิด เจริญ เฅิบ โฅ ไค้ โฅย อา ศ' ย ฮอร์โมน 


ต่อม ลูก หมาก  และ ของ ต่อม ธ' ย์รอ ยค์  เบน ฅน  ถำทำให็ ฃาค ฮอร์โมน เสีย  จะ ทำ ใหไ ะเร็ งนน 
หยุด เจริญ หรือ อาจ ยุบ หาย ไป ก ไต่"  เช่น มะเร็ง ของ นม  ถำฅ ไาอ อก  รํงไ ข่อ อก  หรือ ฉาย รํงสี 


ร' งไฃ่ หยุด ทำ งาน  หรือ โดย ฉีด ฮอร์โมน เพศ ชาย เช้า ไป ลบ ล ไง  จะ ทำ ให้ เซ็ล ล มะเร็ง ของ นม 

หยุด เฅิบ โบ  หรือ เล็ก ลง ได'"  ต่อม ลูก หมาก ก็ โดย ร้ก่ษ าฅว ย การ ฉีด ฮอร์โมน เพศ หญิง เบ็่ นช้น 

(๕)  การ ถก รบกวน บ่อย  ๆ เช่น ใน ราย ที่ พน เก  หรือ ใส่' พน ปลอม ที่ ไม่ เท มา ะ ทำ 
ใหโ หงือ ก กระพุ้ง แก่ มเบ็ น แผล  อาจ ทำ ให้ เก่ค มะเร็ง ฅรง นน ไค  หรือ ใน ราย ปาก เบี๋อ ย ปาก 
ม คล ก โบ ลิปส์  ใน รู จมูก  หรือ ลำ ไส้ ใ หถม่ เหล่ านน  ก็ พบ ว่า มี หลาย ราย ที่ กลาย เบน มะเร็ง ไค้ 


ใน ภาย หล'" ง 


มะ! เฑ็๋ช  กบเ ห ม 11  0 ช้ข ว ะ! 1 0 บไ ง ? 

มะเร็ง เบน ไค้ ก* บ่อ ว* ยวะ ทุก แห่ง ท่ว่ ร่าง กาย  แต่ อาจ พบ ไถ้ มาก น้อย ผิดก ไน 
ซอง ทาง โรง พยาบาล คิริ ราช  พบ ว่า  ตำแหน่ง ที่ ชอบ เบน มะเร็ง มี ถ้งน็ 


0 ^ 


ดาม สถฅ 


-โพ รง ปาก  - ฅํบ่ 

- กล่อง เสียง  - ลำ ไห้ 

- ปาก มดลูก  และ ถ้ว มดลูก 


ปอ ค 


V 


650๓ 


- นม 

- หลอด และ กระเพาะ อาหาร 

๙ /ะ:)  ๘1  0^ 


- ผิว หนัง 


เนํ้อ  เยื่อ และ กระดก 


มะเร็ง ทีเบ๊ นก น มาก ใน ประ เทศ ไทย เหล่า น ล’ วน แล’ วแฅ่ เบ็๋น มะเร็ง ที่มี โอกาส ร* กษา 

ในั หาย ใน ระยะ แรก เบน ส่วน มาก  เมื่อ ผู้ บวย สน ใจุ ใน อาการ ของ มะเร็ง  และ รีบ มา หา แพทย์ 
เส็ย แค่ ใน ระยะ คน แล ว ประ เท ก ไทย มี โอกาส ที่ จะ ลด อ’ ครา ดาย จุาก โรค นํ้ได้ ถึง  ๕๐  5^ 


มะเร็ง ร์เ อา การ เผ๊ ธน ใแเ ๙ [น! ฅนอ ย่าง ไร  ? 

อาการ นำ ของ มะเร็ง ใน ระยะ เรี่ม เบน  คือ 


๑.  เบน คุ่ม หรีอ ก’ อนที่ ผิว หนัง  นม  หรือ ที่ อื่น  ๆ 

๒.  เลือด ระดู ที่ ออก กระ ปริ ดก ระ ปรอย 

๓.  เบน แผล เร้อ รืงไ ม่รู้จ โ! หาย 

๔.  'หูด หรือ ไฝ ที่โฅ เร็ว ผิด ปกติ 

๕.  ท’ อง อืด  อาหาร ไม่ ย่อย  กลืน ลำบาก 

๖.  เส ยง แหบ  หรือ ไอเ รอ ร’" ง 

๗.  การ เปล ยนแ ปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ ที่ ผิด ปกติ นิฒั 

อาการ ค่าง  ๆ ไม่ ใช่ จะ เบึ๋น มะเร็ง เสมอ ไป  ฉะ นน ควร รีบ ไป ห] แพทย์ ใหืฅ ร ว' จ เสีย 


ควร ย่ฎณ เฅแ ก ย่าง ไรเ มึธมีบิา การ ลง สม ง่า เนน มะเร็^  ? 

เมื่อ ท่าน มี อาการ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ที่ สง ส* ย่ว่า อา' จา เะเ บน มะ!. ร็ง  โปรด อย่า นึ่ง นอน ใจ 

หรือ เก็บ ความ สง ส' ย ไว’ คน เดียว  ควร รีบ ไป หา แพ ทย  เพ อ คลี่ กลาย ความ สง ส่ย่ใ ห’ กระจ่าง ไป 


และ จะ ไค้ รบ ■การ ริก บา ที่ เหมา-สมา™ บี  ดี กว่า จะ บี่ด บัง อาการ ไนั  แล’ วหา ยา มาร โ าษา เอา เอง 
เพรา ะยื่ง นาน ว' น โอกาส หาย ก็ม้อ ยเวิ ม้เหุ สที่  อย่า บัว หลง เชื่อ กำ โฆษณา ที่ ไม่ ใช่ แพทย์  หรือ ผู้ 
แสดง คน วาม คณว กาา จเ^ บ และ ม ยา รก ใ!) ามะ เรง  .ด  แดด ใย ความ รู เทา ไม ลงกา รณ  ผบ ใย 
นัก หลง เชื่อ ร" กษา คัว อย่เ บ ม'' ■วสา ห ส'''^' ■บี® า''  จน แน่ ใจ ว่า ไม่ หาย แน่ แล้ว รึง มา โรง พยาบาล 


๑ 0๔ 


อาการ โร กก กำเริบ มาก ฃํ้นเ ลี ย' 1ล้ๅ  รึง เบ็่น เรื่อง ที่ น่า เสีย กายอย่าง ยง  ที่ฅ็ อง เสีย ชีวิฅ ไป เพราะ 
ความ เขลา และ ความ ไม่ รู้ 

มีโธี ตรวจ ทาง หํอง VI คลอง ใหม่  ๆ ที่ จ ๙ ช่วย เท ห บท เ! เร็ง ใน รเ! ฆเ; ตใเ หรอ ไม่  ? 

การ ตรวจ ใน หือ งทค ลอง ที่ใหํ ผล มา?! ใน เวลา น คือ 
®.  เอ็กซเรย์ ปอด  เพื่อ ตรวจ หา มะเร็ง ของ ปอด 

เอ็กซเรย์  ระบบ ทาง เดิน อาหาร,  กระเพาะ อาหาร,  และ ลำ ไส้"  เพื่อ ฅรว จ หา มะเร็ง 
๒.  ตรวจ โดย ใ ชก ล’ อง ขยาย  หรือ กล’ อง ถ่าย รูป  สอ คเ ขำ ไป ตรวจ ภาย ใน กล่อง เสียง 

หลอดลม,  กระเพาะ อาหาร 

๓.  ตรวจ ค’ วยก ล’ อง จุลทรรศน์  โดย การ ตด ชน เนํ้อ เล็ก  ๆ มา ตรวจ  ถำส งสย ว่า เบ็๋น 
มะเร็ง ของ เม็ด เลือด  ก็ฅ’ อง เจาะ เอา เลือด หรือ ไข กระดก มา ตรวจ  จะ เบื่น วิธี ที่ 

ให้ ผล แน่ ใ •เอน 

๔.  การ ตรวจ คู เสมหะ,  น์า ย่อย จากกระเพาะ อาหาร,  น์า เมือก จาก ช่อง คลอด หรือ 

ปาก มดลูก  โดย วิธี ย’ อม สีแ ลำ ตรวจ ดูเซ็ ลล์ คำ ยก ห้อง จุลทรรศน์  เบ็๋น วิธี ที่ ให้ 

ประโยชน์ มาก  เพราะ ทำ ไค ส่ะค วก และ ตรวจ ผู้ บ็วย จำนวน มาก  ๆ ไห้ 

ขอ แบะ! นำ ใงเ การบ องห้ น โร กมเ บร็ง บาง ช แด 

เนื่อง จาก สาเหตุ ที่ ช่วย ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ไค้มื หลาย ชนิด  บาง ชนิด ก็' มอง ห้น ไห้  ฉะ น* น 
ถ ำปฏิ บ" ต ตาม  ก็ จะ ลด อ ตรา การ เกิด มะเร็ง ไห้ แน่ นอน  มีหห้ กห้ง 'น 

๑.  รำ ษาอ นาม โ] ชอง พ้น และ ปาก ให้ ถก ห้อง  ห้า มี พ้น ผุ  พ้น เก  หรือ แผล ใน ปาก 

ควร รีบ หา แพทย์ ทำ การ รก ษาท นที  อย่า ทง ไห้ 

๒.  กวร รำ ษาอ นาม โ) อวย วะ เพศ ให้ สะอาด  โดย เฉพาะ เพศ ชาย  หนำ หุ้ม ปลาย ร่น เฃำ 
ไม่ ไห้  ควร ให้ แพทย์ ตำ หนำ ออก เสีย  เพราะ ปรากฏ ว่า  ผู้ บวย ชาย ไทย ที่เบ็๋ น มะเร็ง ทื่อ งก ชาติ 
เกือบ ห้อย เป อร เซ็น น์  มี หนำ หุ้ม ปลาย ร่น เฃำ ไม่ ไห้  มะเร็ง ที่ ปาก มดลูก ของ หญิง ก็ พบ มาก เช่น กน 
๓.  อย่า ร้อย าร่กิ ษาโ รก ผิว หนำ กิน เอง โดย แพทย์ ไม่ ไค สํ่ง  เพราะ ยา รำ ษา โรค ผิว หนำ 


๑ 0(3^ 


บาง ชน้ด  มี ส่วน ผสม ของ สาร หนู อยู่ ควย 

๔.  ควร เลิก สูบ บุหรี่  หรือ สูบ ให้ น้อย ลง 
๕.  คา รวก ษา สุขภาพ และ อ นา น้ยใ ห สม บรณ์ 

๖.  อายุ ฅง แค่  ๓๕  ขน ไป  ควร ใหโ เพท ยฅร วจ ร่าง กาย อย่าง นอ ยบึ่ ละคร^  สำ หรบ 

หญิง ควร ฅรว จ เต้า นม น้รย 

การ รก ษไ โรค มส์เ รง ใน สน้ย บปิปี บํน 

มะเ รง หลาย ชนิค ท แพทย์ ร* กษา ให หาย ไต้  เช่น มะเร็ง ชอง ผิว หน้ง  ปาก มด ลก  นม 
ริม ผี ปาก  ใน โพรง ปาก  กล่อง เสียง  และ กระ เพา ะบึ้ส สา วะ  เบน ต้น  ถ้า ผ้บว ย มา แค่ ระยะ แรก 
โดย ถือ หล* ก การ สำ ต้ญ อยู่ ที่ 

®.  การ วินิจ ฉโ) โรค ที่ ถก ต้อง ใน ระยะ ที่เรี่ มเบี่ น 
๒.  ได้ ร’ บ การ ร' กษา ที่ ถก ต้อง 

วิป็ การ ร’ กษา 

8.  โดย การ ผ่า ต้ด 

๒.  โดย การ ฉาย ร’ งสีเ อ๊กซ วิ  โค บอล ทวิ  รา เคียม  หรือ สาร ต้ม ม* นคร' งสีอ ย่าง อื่น 
๓.  โดย ทาง ยา 

ใน การ น้กษ า จริง  ๆ น* น แพทย์ จะ วาง แผน การ ร' กษา เบน ราย  ๆ ไป  ใ ห การ ร' กษา 
ที่ เหมาะ ที่สค  เพราะ บาง ราย ต้อง ร' กษา โดย การ ผ่าต้ ด ก่อน แลํวิ ฉาย แสง ร่งสี คาม  หรือ ฉาย ร' งสี 
ก่อน แต้ว จึง ผ่า ต้ค  บาง ราย ต้อง ร' กษา ทาง ยา ร่วม กบ การ ผ่า ต้ค  หรือ ร' งสี ด้วย เบน ต้น 

ยา ร' กนา โรค ภ ๖’ เร็ง บา รชนิ ค 

ใน บจจ บ' นน็ต้ นพ บ หลายอย่าง  โดย การท คลอง ใน สฅว และ ใน กน แต้ว ว่า  มี คุณ สม บํค 
ที่ จะ ทำลาย เซ็ล ล ของ มะเร็ง ไ ค้า เริง  ซึ่ง เบ็่น การ ช่วย ให้ โรค บรรเทา ลง  ค้งน น การ ใช่ ยา จึง จำ เบืน 
อย่าง ย์งที่ ค้อ งให แพทย์ ต้ง  และ อยู่ ใน ความ ดูแล ของ แพทย์ โดย ใกลิ ชิค  ขอ อย่า ได้ ไป ซอ ใช้ เอง 


เบื่น อ’ นิขา ด. 


•*0๙ 


ทุกอย่าง ท่าน ว่า ไว้ 
กน ก่อน ย่อม ฉลา ค 
รีบ กำว้ ด มะเร็ง อาจ 
มำ ชำ ร้า แน่ แาท่ 


อย่า ประมาท 
กว่า แก 

หาย ค่า น พล ไ เนา 
ชพไ รก วาม หมาย 


กอง ผก ว ช าชพ กรม ร 1 ๆ ( 1 ๅณ 'ไ •ก ร - ท ร างม 1ก ด'] ท ข 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง กีพป ฒั เติม  ภาแ กำ  ร.  อ.  เพึม ศํกค  ภา แกํว  ผ้น’ อง 

ได์ มา ปรารภ กน ผม  ใกร่ จะ ไค โรื่อ งอ ะใร ไป ลง พิมพ์ ใน หนังสือ แวิก เบ็๋น อนุ สร เไ!  แก่ แช ก และ 

ญา V ฯมิฅ ร-ที มา ใน งาน  สุคแ ค่า! ะ เห็น สม คๅร เธอ ว่าย ย่าง น \เ 

บรรดา อำเภอ ที ขน ก่นว่ งหนั ๆ อบ ล ราชธานี  อำเภอ ฅระ การ พืช ผล มี อาณา เฃฅ กนัา ง ใหญ่ 

ไพศาล กว่า อำเภอ อื่น  ๆ กว่า  ๒0  ฅำบ ล มี ตำบล หนึ่ง ชื่อ ค่า บลส ะพือ  ห่าง จาก ที่ ว่า การ อำเภอ 

ไป ทาง ทีศฅ ะ วน ออก เนียง ในัป ระมา เาเ  ถๅ 00  เสํนี  ขณะ ที่ นาย เติม  ภา แก่ ว่  เบน ป ล” ด อำเภอ อยู่ 

ก็ กง จะ ได ออก ไป ดร วจนั อง ที่ เพื่อ บำ บด์ ทุกข์  บำรุง สข  ดาม หนั! ที่ มาแ ลำ  เบ็่น ตำบล ที่มีป ระ ว่ด 

เกีย วก' บ สถานการณ์ บำน เมือง ใน อนีฅ  เมื่อ  ๖ ต/  บ ล่วง มา แล ำ เบน แคน สมร ภมิที่ กอง ทหาร 

ของ ชาติ  ได็ก่ รี ฑานั พ ไป ปราบ ปร ใม ผู้ ก่อ การ รำ ย กือผ บุญ ผี บาป มาแ ลำ' จน สั้น ซาก  นำ ความ 

ร่ม เย็น สงบ สุขมา ส่บำ น เมือง  เมื่อ เด็ก  ๆ ผม เกย ได้ ย็นผู้ เฒ่า ผู้ แก่ เล่า ถึง เหตุการณ์ นึ่  ให้ พื่ง 

เบน ที่ น่า ดื่น เนัน ระทึก ใจ มา ก่อน แลำ  เมื่อ ได’ มา อ่าน พบ ใน นิทาน โบราณคดี ซึ่ง สมเด็จ พระ เจำ 

บรม วงศ์ เธอ  กรม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ  อง กป^ ม เสนาบดี  กระทรวง มหาดไทย  พระ บิดา 

แห่ง การ ปก กรอง  ไนัท รง นิพนธ์ เบน นิทาน โบ รา' ณกดี ไว  เม อ ๖0  บ เศษ มา แลำ  ทำ ให้ ติด 
ถึง ป ลำ เติม  ภาแ กำ  ผู้ ล่วง ลบ  และ เห็น เบน เรื่อง ที่ เหมาะ สม  จึง ไค่อ ญ เชิญ มา  เพื่อ ท่าน จะ 

ได’ อ่าน ศึกษา หาก วาม ร้แ ละ เปรียบ เที่ย บก บ สถาน ก'! '3 ™'บิ จสุณ์ น ซง ถูก แทรก ซึม จาก ผาย คอม 

มิวนิ สศ์ ใน ดิน แคน ภาค อีสาน  ร่^ บาล ฅำง ฅั้งก อง กำ นังเ ข้า ปราบ ปราม  ให้ นาม พวก นั้ว่า  “ ผู้ ก่ อ- 

ก าร รำ ย ” จน ไห้ ผลดี เช่น เดียว ห้น  แด่ ได้ โป รคเ ขา ใจ ควย ว่า  สภาพ การบ ำน เมือง ใน ขณะ โนัน 

ก’ บบจ จบํนํ แดก ค่าง ห้น มาก  เพราะ ทารก ม นาก มก็ดี  อาวุธ ยทธ ภเน ข และ ผู้คใ เก็ดี  ย่อม แดก 

ด่า งก ไเไ ปด ■เม กาล เวลา 

หาก กวา มดี จะเ กีด จาก การ' นเ' เ'’ นึ่'^  ผม ขธอุ ทึกึส่ วน กุศล กวา มดี ใ ห. เแค่ ก ถ เปล’ ด 
เฒิ  ภา แห้ว  ผล' วง ลบ  เรือง มี ว่า 


6:0๘ 


เมือ บีชว ค พ. ศ.  ๒๔๔๓  มี ลายแทง  (คือ ใบ ลาน ชุาร หนังสือ)  เกิด ขน ทาง เมือง 
รม แม่ นำ โขง  ใเะ เรี่ม มี ใน แคน ฝรํง เศส  ( อิน โด จุน ผึง ลาว ) หรือ แดน ไทย  และ  ใคร เบี่น 
ผู้คค ทำ ขึน สืบ ก็ ไม่ ไนัๅ ๅๅน 

หนังสือ ใน ลายแทง นน  เบน กำ พยากรณ์ ว่า  ถึง กลาง เดือน  ๖ 
บฉลู  (พ. ศ.  ๒๔๔๔)  จุะเ กิค เภท นัย ใหญ่ หลวง  เงิน ทอง นังป วง จุะก ลาย เบื่ นก รวด ทราย 
ไป หมด  ทอน กรวด ใน หิน แลง  (หิน แห่)  จุ ะกดํ บ เบน เงิน ทอง  หมู ก็จุะ กลาย เบน นัก ษ 
ขน กิน คน  แเ นัว ทา ว ธรรมิก ราช ผี บุญ  (ผู้มี บุญ)  จะ มา เบน ใหญ่ ใน โลก  ใคร อยาก จะ พไเ 
ภยก็ ในันั คลอก บอก ความ ดาม ลายแทง ให้ เนัน ?! อ ๆ ไป  ใคร อยาก จุะนั งมีก็ ให้ เก็บ กรวด หิน แลง 


รวบ รวม ไว้ ใ โ-ท้า าว ธรรมิก ราช ชุบ เบน เงิน เบ็่น ทอง  ห้า กลํว้ ดาย ก็ ให้ ม่า หมู เสีย ท่อนกลาง เดือน  ๖ 
อย่า ใโง้ ทัน นันก ลาย เบน ยนัษ์  พวก ราษฎร ชาว ลาน ช้าง พา ทัน หวน หวาด  ก็ บอก เล่า เลื่อง สือ 
ทัน แพร่ หลาย ไป ใน มณฑล อีสาน  ฅลอ ค จุน ถึง มณฑล อุดร  และ มณฑล นคร ราช สืมา  แต่ 
พนักงาน ปก กรอง เห็น ว่า  เบ็่น กำ ชอง กน โง่  เล่า ลือ ทัน ไป ทัก หนึ่ง แห้ว ก็ คง จุะ เงียบ หาย ไป เอง 
กีไม่ ทำ อย่าง ไร  เฌเ ค็จุก รม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ ซึ่ง เบน เสนาบดี ทรง ทราบ ข่าว  ทรง เห็น 
เช่น นไเ จึง เฉย เสีย  แต่ กำ พยากรณ์ ไม่ เงียบ ไป ทัง ที่ ทรง คาด  ดก ถึง ตอน ปลา ยบี่ช วคก็ ปรากฏ ว่า 
มี พวก ราษฎร ตาม เมือง ต่าง  ๆ ใน มณฑล อีสาน  พา ทัน ไป เก็บ กรวด ที่ ตาม เนิน หิน แลง ใน เมือง 
เส ลภมิ มาก มาย เกลื่อน กลุ้ม  และ เกิด ข่าว ว่า ราษฎร เหล่า นนพู ดก' นว่า  พอ ถึง เดือน  ๖ จะ 
ฆ่า หมู ที่เลื่ ยง ไว้ ให้ ห่ม ค พนักงาน ปกครอง ก็ เกิด ลำบาก  จะ นับ อุมทั วผู้ กระทำ ผิด  ก็ ไม่ มี ใคร 
เบึ๋น ผู้ ยุยง ส่ง เสริม ราษฎร  เบน แต่ ทห้ว ทัน ไป เอง  ก็ ได้ห้ ง กำ นัใเ ผู้ใหญ่ ห้เน ให้ ช แจง ห้เม ปราม 
ว่า อย่า ให้ เชื่อ ถือ กำทํ  เนา ยนน  ม ผล เพ ยง ทำ ให้ คน หยุด เก บก รวด ท เม อง เส ลภมิ  แต่ ใม่ สามารถ 
จะ ให้ กน หาย หวาด หว์นํ ไห้  ใน ไม่ ช้า ก็มืก นห้ง ทัวเ บื่นผู้ วิเศษ ขน ใน เมือง มณฑล อีสาน  ตาม 
คำ ของ กน ที่ ไห้ เคย พบ ตำ ว่า เบน คน พนเ ■มื น* ห้^ 0-3  เดิม จะชื อ อะไร และ เบ็๋น กน เมือง ไหน 

สืบ ไม่ ไค กวา ม จน แลำ  แต่ เห็น จะ เบน กน เกย บวช  จึง ถนัด ใ ชกา ถา อาคม เสก เบา ให้ กน นับถือ 

ใน ชน แรก ก็ ทำ ห้วเ บ็่น แต่ กน วำคี ลภว วน วนนั ช'' ชห็ 3 ง ขาว  ไป ถึง ไหน ก็ บอก ราษฎร ว่า  จะ มี เหฅ 

.■ราย แรง ทัง กำ ใน ลายแทง ให้ วะ วำห้ ว ผึาย ราษฎร หวาด หวน กน อยู่ แล ว กร ไแห็ นก น จำ ศล 


แปลก หนัา มา  ก็ สำห้ ญ ว่า ทรง คุแเ วิ เอ บ พา กน เขา ไป ขอ ให้ ช่วย บอ ง ทัน นัย  ผู้ วิเศษ นนก็ เสก 


๑๐๔ 


คาถา อาคม  รค นำ มน ฅให์ คาม ประ สงก์  ข่าว ที่มีผู้ วิเกี ษร่บ จุะ ช่วย บอ งฒัภ โ]  รู้ ไป ถึง ไหน 
ก็มี ราษฎร ทีนน พา กน ไป หา  โค ย ประ สงค์ ก็ เพียง จุะฃ อให โสก เบา รค นาม นฅ์ใ ห้ก็มี  ที่ นึก ว่า 
เบ็น ท้าว ธรรมิก ราช ผี บุญ มา บำรุง โลก  เลย สม เก ร เข้า เบน พรรค พวก ดิคฅ ามผู้ วิเศษ นนก็ มี  ผู้ 
วิเศษ ไป ทาง ไหน หรือ''/ ''เก อยู่ ที่ ไน น พวก ชาว ท้า นก็ร บ รอง เลย งด  เลย เบื่น เห ฅโ' ห้มี กน เข้า เบน 
สม กร พรรค พวก มาก ขน โดย ลำ ท้บ  เมื่อ ผู้ วิเศษ ท้น เห็น ว่า มี กน นบ ถือ ก ลำ เกรง มาก  ก็ เลย 
แสดง ฅน โค ยเบี่ ค เผย ว่า  เบน? ท้ว ธรรมิก ราช ผี บุญ ที่ จะ มาด ไ] ยก เข็ญ ตาม กำ พยากรณ์ 

เวลา ท้น  กรม หลวง สรรพ สิทธิ ประ สง ค ทรง ดำรง ตำแหน่ง ข้า หลวง ด่าง พระ องค์ 


สำเร็จ ราชการ มณฑล อีสาน อยู่  ณ เมือ งอบ ล มี ทหาร ชาวกรุงเทพ  ๆ อยู่ ดำ ย ๓ ๒ 0๐  กน 

นอก จาก? ณั้เบ็๋ น ทหาร ชาว เมือง ผื่กท้ คขํ้น  รวม ทหาร ท้งห มด ไม่ ถึง  ๕ 00  คน  เมื่อ แรก ทรง 

ทราบ ว่า  มีผู้ท้ ง คำ เบื่น ท้าว ธรรมิก ราช ผี บุญ  กาด ว่า จะ เบน แค่ คน คิด หา กิน ด้วย การ หลอก ลวง 

ราษฎร  จึง ครำ สํง ใ? ณ้าย วิำย เอก  หม่อม ราชวงศ์ ข้า ย กุม ทหาร ชาว เมือง หมวด หนึ่ง  ไป 

เอา ฅำผี บุญ เข้า มา ยำ เมือง อุบล  หม่อม ราชวงศ์ รำ ย ไป พบ ผีมุญ  อยู่ ก ไ] พรรค พวก ที่ ท้า นแ? ง่งห นึ่ง 

จะ เบน ที่ แขวง เมือง ไหน ใน มณฑล อีสาน  พระองค์ ท่าน ทรง จำ ไม่ ได้  ห่าง เมือง อุบล ทาง สำ สอง 

สาม ข้น  หม่อม ราชวงศ์ ข้า ยเ ขำ ไป ใน ท้า น เห็น ผี บุญ? เง อยู่ บน เรือน ก็ก วก มือ เรียก ใ หำ ง มา หา 
แค่ ผีบญ กลบ ถลึง ฅาชั้ หนำ หม่อม ราช วงค์ รำ ย ๆ เหลียว ห ลำ กล ไ] มา สำ พวก ทหาร ใหโ ข้า ไป จ ไ! 

แค่ พวก ทหาร ชาว เมือง กล ำผีบุ ญวี่ง หนี ไป เสีย หมด แลำ  หม่อม ราชวงศ์ ข้า ย เหลือ แต่ คำ กน เดียว 

ก็ด้ อง หนี เอา ชีวิฅ รอด กล ไ มา  ผี บุญ ก็ เลย กำเริบ สำ ให้ พรรค พวก รวบ รวม ผู้ คน หา เครื่อง ศำฅ รา วุธ 

เข้า ข้น เบน กอ่ง ใหญ่  ว่า จะ ยก มา เอา เมือง อุบล เบ็๋น ที่ท้ง ด้ว  ใคร ไม่ ยอม มา ด้วย ก็ จะ ให้ ฆ่า เสย 

พวก ผี บุญ ก็ กลาย เบน กน ฎขํ้น แค่ นึ่ไป  เวลา น นก รม หลวง สรรพ สิทธิ  ๆ ก็ ยำ ทรง พระ ดำริ ว่า  ถ้า 

ใ' ห้มีท หาร ชาวกรุงเทพ  ๆ กำ กบ พวก ทหาร ชาว เมือง คง จะ รบ พุ่ง พอ ปราบ พวก ผี บุญ ได้  จึง โปรด 

ให่ท หาร กรง เทพ  ๆ หมวด หนึ่ง นำ ทหาร? ำเมื อง กอง รอย หนึ่ง ยก ออก ไป  ไป พบ พวก ผี บุญ ห่าง 

เมือง อุบล ทาง สำ  ๒ ว ไ แค่ กราว นึ่พว กผี บุญ เตรียม ท้วม าา) ะ รบ  เขา เล่า ว่า ท้วผี บุญ?; ง ขาว 

ห่ม ขาว เดิน ประนม มือ เส อเ บ''^^' ไ^'’^'^^^^^  พอ ปะทะ กบ ทหาร  พวก ผี บุญ ก็ เข้า มา รบ ก่อ V; 

รบ ข้น ได หน่อ ยหนึ่ ไพ วอ ทปไ 7 ช'’' ไ^มื 3 ■ใ ญ®^  ทหาร กรุ' นทพ  ๆ เหลือ อยู่? เอย คัว 
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กฅ อง ล่า ถอข  พวก ผี บุญ ชนะ ทหาร ค!!] น เลย ได' คน เข าสม่ กร พรรค พวก มาก ขํ้น  รวม ก่น 
ราว กวา  ๑, 000  คน  ยก ฅรง มาย' งเมึ อง อบ ล ว่า จะ มา ปลง พระ ชน มก รม หลวง สรรพ สิทธิ- 
ประ สง ค เสีย ก่อน แลๅ จึง จุะนํ ง',] ผีฎง  แต่ กรม หลวง สรรพ สิทธิ  ๆ ท่านพระ ท โ) เย็น  ไม่ หวา ค 
ห ว' นคร' ใาค ราม แต่ อย่าง ไร  คราว นั้ฅ ว' สสํง ให้] ช โเฅ่ ทหาร กรง เทพ  ๆ ราว ส' ก ๑00  คน เก ษ 

มีบึน ใหญ่ อย่าง สำ ห ร'! เใช้ บน เขา ค้ๅย  ๒ กระบอก  ใ ห' นาย ร* อยเ อก หลวง วิชิฅ สร การ  (จิตร) 


ซง เคย เบ็น นาย ทหาร!) น ใหญ่ อยู่ แต่ ก่อน  เบ็๋น ผ้บ' งก* บ การ คม กำ ล' งไป รบ พวก ผี บุญ  หลวง 
วิชิต สร การ ไป เลือก ได้ ช' ยภมิ ที่ คำ]) ลบ โน สะ พือ  (สะ พือ)  ห่าง เมือ งอบ ล ไป ทาง ว' น หนึ่ง  ทีฅ รง 
นน ทาง เดิน เขา มา เมือง อุบล เบน ย่าน ฅรง  สอง ข้าง เบ็๋] เบา ไม้ ทึบ  เหมือน ฅอง เดิน มา ในฅ รอก 
หลวง วิชิต สรกา รให ทหาร ฅ่ง ชุ่ม อยู่ ใน ท่าฅ รง หัว เลืย ว และ ฅํ้งบี่ น ใหญ่ บรรจุ กระสุน ปลาย ซ่อน 
ไว้ ใน ชุ่ม หัน ไหั  หมาย ยิงฅ รง ไป ในฅ รอก! ทั้น  ถึง ว' นที่  ๔ เมษายน  พ.  ศ.  ๒๔๔๔  พาก ผี บุญ 
ยก มา ถึง มาน สะ พึอ  หลวง วิชิต สรกา รใหั ทหาร ‘บน เล็ก หมวด หนึ่ง  ออก ขยาย แถว ยิง เหมือน 
อย่าง ว่า จะ หัาน ทาน  แล่ วใหั ทำ ท่า ล่า ถอย ล่อ พวก ผี บุญ ใ หัต าม มา ใน ทาง ตรอก  พอ เหัา ทาง บี่น 
หลวง วิชิต สรกา รก ให้ ยิง มึน ใหญ่  พวก ทหาร ที่ ไป หัว ข เขา มา เล่า ว่า ยิง หัด แรก หัง ศูนย์ สูงพ้ ไ ลูก 
มึน ข' าม หัว ไป  พวก ผี บุญ ก็ยึง กำเริบ พา หัน เต' น แร' ง เต'! เกา อวด เก่ง ต่าง  ๆ แต่ ยิง หัด ที่  ๒ ถก พวก 
ที่ มา ข' างห หัาหั วเค็ ดฅน ขา ดล โ) ตายลง ระ เน ระนาด  พวก ที่ มา ข' างห หังก็ หยุด ชะ ง” ก ยิง ซา หัด ที่ 
๓'  ๔ ถูก พวก นไเ ตาย เบน จุณ, วิ' จถเ ไป  พวก ผี บุญ ที่ เหลือ อยู่ ก็ แตก หนี เอา ชีวิต รอด ไม่มื ใคร ต่อสู้ 
ทหาร ไล่ จ'! แอา ตาม ชอบ ใจ  แด่น นมา พวก มณฑล อีสาน ก็สํ้ นก หัว  ถ่อย หัน หับ พวก ผี บุญ ใน ไม่ ช''] 
ก็ ราบ กาบ  คำ พยากรณ์ ก็ เงียบ หาย ไป หัว ยก' น แด่ หัาว ธรรมิก ราช ผี บุญ หัว การ  มีผู้ เห็น เพียง 
เมื่อ เดิน เสก เบา มากลาง พล  จะ ถูก บน ตาย เมื่อ รบ หับ ทหาร  หรือ จะ หนี รอด ไป ไหั  หรือ กรม 
หลวง สรรพ สิทธิ  ๆ จะ ตาม จ* บหัว ไหั เมื่อ ภาย ทหัง  พระ องค์ ท่าน ไม่ ทราบ แน่  กรม หลวง สรรพ 
สิทธิ  ๆ ท่าน ส่ง แต่ มง กฎ ของ ผี บุญ เข โ มา กรุงเทพ  ๆ เบน หมวก หนีบ ส' ก หลา ค สีแ คง  ขอบ 
สี ขาบ  มี ไหม ทอง บก เช้! เลา ย พิจารณา ดู เหมือน จะ เคย เบน หมวก ของ คน อื่น ใ ชโเ หัว  หัาๅ 
ธรรมิก ราช จึ ■ง ได ไ) าทำ เบ็' น เครื่อง ยศ  พระองค์ ท่าน ผู้ทรง นิพนธ์ เรื่อง นึ่จึง ได้ หัด ส่ง เครื่อง ยศ ของ 
ผี บุญ ผี บาป ไป เก็บ ไว้ ในพิ พิธหั ณ” ง สถาน แห่ง ช'' นิ  ซึ่ง ขณะ นึ่วิะ ย' งมี อยู่ หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ. 

หมาย! ห ตะ-จา กน ทา ใ! ท ๑ ทํ)  เร์ฮ งผืฆ ญ ใ ใ! หน" าสัอ สัม เด็จ พระ เฑ้บ รม วงศ์! ธส  กรม พระยา ดำรง ราชา ใ! ภาพ  แล 5: 

จ ; ^ 0 


งา ใ! ใ) กก รอง ของ พร-^'^ 


บฬค วาม เรึอ 'งอ ย่ฬำ อะไร 

โต ข นาย มงคล  มลูช าฅิ 


กราว รค 


ป 


ท่าน ธยู่ ทำ อะไร  คูฌ็๋น กำ ถาม ที่ แก ลง ถาม  บาง ท่าน อาจ จะ ไม่ฅ อบ  แต่ กำ ถาม ตอง 
การ กำฅ อบ  ผู้ทีฅ อบ กำ ถาม ไค มาก ที่สค เบน กน ฉลาด  ผ้ที่ฅ อบ ไม่ ได โบ็่น คน บ ญญา อ่อน  ผู้ที่ 
ไม อยาก ฅอบ เบน กน คือ คำ ตอบ ใน กำ ถาม นั้  สำ ห ร” บ กำฅ อบ จะ พึง มีขํ้น  แม’ จะ ขด กบั) ความ เห็น 
ของ บาง ท่าน ที่ เห็น ว่า โลก ของ เรา เจริญ เพียง พอ แล’ ว ไม่ ว่า จะ เบน ใน เรื่อง ศาสนา หรือ แก ศาสนา 
ฅาม ชอบ ใจ  ศาสนา เบน เรื่อง เหลว ไหล เหมาะ สำ ท ร’ ใาค น บา เถื่อน  เดี๋ยว นํ้เร าเบื่ น คน เจริญ งรื 


อา รย ธรรม ไม่ เห็น มี ความ สำ ค” ญ อะไร  ? ฅาม กวา ม เห็น นํ้  จะ ถก หรือ ผิด อย่าง ไร  ท่าน ผู้ อ่าน ย่อม 
ทราบ ไคืคี อยู่ แลำ  เหตุ นํ้นผ้ เขียน จ” ก ของ ค ไว’'  เพราะ เบน คน คอ กำฅ อบ ใน คำ ถาม น 

อยู่ ทำ อะไร  ? เบโ เชื่อ หรือ หำ ข ไ) ของ บท กวา มนื  ซึ่ง ผู้ เขียน กำ หน ค' ขํ้นเ อง  ส่วน ใหญ่ 
เบ็น ธรรมะ  เพราะ โลก ขาด ธรรมะ ไม่ ไคื'  เมื่อ โลก ขา ค ธรรมะ  ท่าน อาจ จะ ไม่ มี เวลา ไค้ เที่ยว เฅร่ 
หาก วาม ส นก สนาน หรือ หำ เราะ อย่าง ชื่น อก ชื่น ใจ ไค' เลย  ธรรมะ สร’ างก นให ใบ นก น เต็ม ที่  จึง 
น่า สรรเสริญ  แต่ ผู้ที่ สามารถ สร ไง ฅนเ อง ตาม แนว ธรรมะ นน  ควร แก่ การ สรร เส ริ สุ^ ยง นำ 

นี่ เบน กำ นำ ของ บท ความ เรื่อง น ค้า กำ นำ แบบ  “กราว รูด”  ทำ ให้ ท่าน ชวน เบื่อ ไม่ 
ชวน อ่าน  ก็ เพราะ ท่าน ยำ ไม่ ไคื อ่าน  หรือ อ่าน แล ำแต่ ยำ ไม่ จบ  ยี่ งเบ็ 'น หนำ สือที่ พีมพ์ เบื่น 
อนส รถ! ไน งาน ต่าง  ๆ ควย แค้ ว จึง ค้อ ยก ณก่า  และ ชวน ให้ เบื่อ ยี่ง ขน  บาง ท่าน อาจ จะ เห็น ว่า 
“ค้า สม” ย ไป”  แต่ ค้า ท่าน อ่าน โค ยฅล อคแ ลำ  บาง ที จะ เห็น ว่า  “ธรรม ของ ส” ฅบุร ษ ไม่ รู้ จก 
เก่า”  ก็เบื่ น ไค้ 


โดย ที่ผู้ เขียน มี จุด มำห มาย เทียง เพ อ สำ หริ ท่คน ค้^' ■คีย ว ค้น  และ ผู้ทเ ยา' ววํย่ กว่า  โดย 
เฉพาะ ผู้ที่ ยำ มิ ไค้ บวช เรียน ใน พระ บวร พุทธ ศาส หา เช่ห เทีย 'าค้ บผู้เ ฃียน  แทบ จะ หา โอกาส ไป 
สค้บ 'พง พระ ธรรม เทศนา ดาม วำ ไค้ ยาก  บท กวา มนี่ส่ วน ใหญ่ เบื่ นหค้ กก วาม จริง อิง หล” ก่ธร รม 
( เบื่อ ง ค้น)  ทาง พระ พทธ ศาสนา  นอก จาก จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน สนใจ ใน ห้อง เร อง แค้ ว ยำ พลอย ไค้ 
ริ! ารส พระ ธร ร' ม ทาง พระ พุทธ ศ'' สน'' ไทํไ ธ'^  ทาก ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ ร๚ป ระ โยชน์ 


(ป้  6)1ฐว 


จาก บท ความ นั๊  จะ ควย ปา ะ กา 7 ได ก็? ๅาม  ผ้ เขียน ขอ ยก ประโยชน์ น \เ  ๆ อุทิศ เบน ส่วน กุศล ผล 
บุญ สง ผล ไหน' าเฅิ ม ภา แก* ว น้า ผู้ ล่วง ล ไ] ไป แลว่  ประสบ แฅ่อิ ฏ^ กณ มนุ ญ ผล  เสวย ทิพ ย สม บ้ฅ 
ไน สุกฅ สม ปราย ภพ  สม คง เจ ฅวำ นง ของ หลาน ทกป ระ การ  เทอญ 


ชวิแ ฅือล ย้ไร  ? 

การ เกิค เบึน ของ ยาก  แค่ ก็ ไม่ ยาก เกิน กว่า การ กำ รง ชีวิต ต่อ ไป ไน โลก  และ ทุก คน ไม่ 
ว่า จะ โง่ ฉลาด  มี สม บ* ต หรือ ยาก จน  หรือ จะ เบ็๋น คน ประเภท โค  จะ ไห ใส มอ ก' นไม่ ไน้  เพราะ 
อยู่ ท้า อะไร  ? ” แค่ จะ เสมอ ก' น, ได้ ค* วย การ ตาย  การ ตาย ไม่ ไช' เบ็๋น สี่ง น่า ก ลำ  การ มี ชีวิต 

นีแห ละ น่า กล วย็่ง นำ  เรื่อง ชีวิต จึง เบน เรื่อ งเศ ร* าสล ค สนุก สนาน ส ล” บก* นไป  แค่ ชีวิต คือ 

อะไร?  ทุก คน มี ชีวิต  แค่ ชีวิต ของ คน เรา แตก ค่าง ก” น ชีวิต ของ ผ้ที่ อยู่ ไน ท ‘ณ รา สถาน  (เรือน จำ) 
ซึ่ง ขาด กวา มเบ็๋ น อิสรภาพ  ก” บ ของ ผู้ที่เ บ็่นอิ สร ภาพ ย่อม ห่าง ไกล ก” น ยง ไป กว่า นนผู้ ที่มีอิ สร ภาพ 
ก็ ยำ ไม่ เสมอ กไเ  การ คำ รง ชีวิต ของ แค่ ละ กน ดู ออก จะ เบี่น เรื่อง ลึก ล” บซ” บซือ นอ ยู่ มาก  แค่ ชีวิต 

น้อง การก วาม เข ำไจ  ชีวิต ที่ แตก ค่าง น้นน น ก็ เพราะ กวา ม เข’ าโจ ผิดแผก ก” นน้น เอง  การอบรม 
ตน ไห ใบ นผ้มี กวา มรู้  กวา ม ฉลาด อยู่ ตลอด เวลา  ก็ เบน ส่ง สำ ก” ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เบน เครื่อง 

แบ่ง โน้ คน มี^า นะ ค่าง น้น  ลำ พำ เพียง ร่าง กาย นน  เสนาบดี ก” บ กรรมกร ไม่ เห็น ผิดแผก แตก 

ค่าง อะไร น้น  ความ รู้ ความ สามารถ และ คุณ, ธรรม เท่า นน  เบ็๋น เครื่อง เชิด ชุโห ใส นา บดี สง เด่น 

ขน จาก สาม” ญชน 

ความ เบน อยู่ ของ มนุ ษย ไม่ ได้ มีลก ษณะ คลาย รูป ภาพ ที่ สวย งาม  หรือ หนังสือ เพียง หน้า 
เดียว  แค่ เหมือน หนังสือ เล่ม หนา ที่มีห ลาย บท หลาย ตอน  เบ็๋น หนังสือ ที่ อ่าน ยาก  ถ้า จะ เปรียบ 
ก็ เหมือน ทาง ที่ ยาว และ กคเ คั้ยว  มี ท* ง์ฅอ นที่ส บาย ร่ม รื่น ท* ง์ตอ นที่ข รุขร ะถ้น การ  มี น้ง ทาง แยก 
ควย ทาง  ที่ จะ ท้า ไห หลง ผิด ก็มี อยู่ มาก มาย  ทาง แห่ง ชีวิต เบน ทาง ที่ กำหนด ไถ้ ยาก มาก  เมื่อ 
กำหนด ไถ้ ยาก  เพราะ พี น^า นของ แต่ ละ คน ไม่ เห มือ แถ้น  การ ดำรง ชีพ ของ บุก คล จึง นัก ล่ม  ๆ 
ดอน  ๆ ไม่ ราบ รื่น ใน กิจการ ท* ง ปวง  ทำไม จึง เบึน เช่น น* น กล่าว ไค ว่า ก็ เพราะ ไม่ร้ จริง  ถ้าร้ 
จฺริง ก็มื แค่ ความ เรียบ รธย 


^/๑0า 


การ เกด การ ฅาย และ ฅๅย แล ๅ! าตฎ ง แมเ บน เรื่อง ลึก ล' บซบ ซํอน จุน น’ ก^ ทยา ศาส ฅร 

ไม สามารถ พสู จุน ไค  บาง ท่าน ก็  1ม่ อยาก เชือ โดย เห็น ว่า;, บ็นเ .รื่ อง จุริง ไม่ ไค^  เบน เพียง กำ ทำลาย 

ฃวญ ของ นก ศาสนา ซงฅ อง กา 7โ ห็คน ท่า บุผูจุ 2; ไ^ล ง] ไม่ ท่อง ทำ อะไร  อาจ เบน จริง เช่น น นก็ 

๒ แฅจุ ากส วน ทีป ราก ฏ ทุก ท่าน คง ไม่ ปฏิ เส ฐ ว่า  สี่งที 'น’ ก วิทยา ศาส ฅร์ย ‘งท่ นไม่ พบ นน  ยํงมี 

และ จะ รบ รอง หรือ ไม่ ว่า คๅา มรู้ค ๅาน ลา นาง ลง) อง ลน], 7 ๅไม่ เท่า;, ที ยม; ๅ “ทุ  ถที ทุก กน มี 

กวา ม รูด ใน ว ชา การ สาขา ค่าง  ทุ  ก็ กง จะ เบน พระ พุทธ เจ ที หรือ พระ อร ห' นฅก 'ทุ หมด  แฅ่นี่ หา เบน 

เช่น นน ไม่  เพราะ บจจุ บน ระ คบ กวา มรู้ค วาม สามารถ ยที สูง ค่า ผิด ระ ด” บก’ ทุ มาก  ดาม หล’ กจึง มี อยู่ 

ว่า  ก่อนที ท่าน ยํงไ ม่มีท อง กำแ ม เงิน หรือ ทอง แดง  ก็ ท่อง หา ไว''  เพราะ เมื่อ รู้ จริง เงิน หรือ ทอง 
แดง อาจ กลา ยเบ็ 'น ทอง กำ ไป ก็ ได'' 


อีก มาก 


ความ กทีว หน ที 

ผู้ที สนใจ ใน ประ ว' ต ศาสตร์ จะ เห็น ได้ ว่า โลก ที่ เรา อาท่ ยอ ยู่! น {{'จุ จบ ทีานํ้  เปลี่ยน แปลง มา 
แล วอ ย่าง 1ร  เปลึ ยน จาก ความ บืา เถื่อน ขน สู่ กวา ม เจริญ โดย ลำ ด' บมา  การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง ดี 
น เอง คือ  ความ กาว หน้า  ’ ไม่ ใช่ แท่ โลก  ประเทศ ชาติ  บุก กล ก็ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  เช่น 
เปลึ ยนแ ปลง ใน ทาง ที่ เจริญ และ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง ที่ เสื่อม  ชาติ ที่ เคย เจริญ รุ่งเรือง อย่า งยี่ง มา 
แล ว ก็ ยง มี เวลา กล' บ เสื่อมลง แทบ สน ชื่อ ไค''  อุปมา ได โเก่ กรืก และ โรม'' น ข' อนเ บน เพราะ เหตุ ใด 
ก็ เพราะ ชน ซา ตินน  เสื่อม จาก อุณ ธรรม และ เสื่อม กวา ม สาม'' คอี  ฅล อด จน วิทยา การ ค่าง  ๆ 

ประเทศ ชาติ ของ เรา  จะ เจริญ รุ่งเรือง หรือ เสื่อมลง น* น ย่อม ขํ้น อยู่ ก' บ พฤติกรรม ของ 

ประชาชน พลเมือง คือ ชุมชน  หาก ชุมชน ขาด หล' กใจ  ความ เบน อยู่ ของ ชุมชน จะ ยุ่ง ยาก เปรียบ 

ประดุจ นาที' เคย ใส บริสุ ทธ  อาจ จะ กลาย เบน สี แดง ฉาน ไป ควย โลหิต  แค่ที่ ไม่ เบน เช่น นน ได้ 
ที เคียว  ก็ เพราะ ศาสนา อุ้ม กรอง ไว''  ประชาชน อา น้ย ศาสนา เบ็่น หล’ กใจ  โดย การ รวม กวา มกิค 

เห็น ที่ช่ค แข งใน้ ลง รอย กไเ  จะ ทำ ฅาม กวา ม พอ ใจ น V เม่ ได้  เพราะ อาจ จะ ทำลาย ปกติ ภาพ ของ 


ชม ชน  ซึ่ง แมไ เท่ ชาว เขา ก็ ยำ มี ศาสนา ประจุ 1 ใจ  แค่ เบ็่น ศาสนา ที่ หย่อน ใน ทาง เหตุผล  ด พวก 
เขา ก็ เบน สุขคี  ไม่ มี การ คิด รทีย หมาย เบียด เบียน ลทีง ผลาญ ไม่ มี กิน นอก กิน ใน  มี ความ สาม' กก ใน 
ระหว่าง พวก พอง เคียว ก’ น แค่ ทำไม จึง ถูก เห็น ว่า เบ็' นก น ไม่ เจริญ  ไม่ ทน สม' ย เช่น นไเ หรือ  หาก 
เบน ไป ได้  ก็ เพียง พวก เขา ชาด ประติ ษ; ฐ กรรม การ ศบแ ศ่งศ 'เม สม ย เท่า น น หรือ อย่าง ไร  ? ส่ว' น 


® ๕ 


อธย าศย ไม ฅรี อาจ จุะง คงๅ มน่ๅ ชม!, ช?^ 0 ยู่' เม่น ธ?) เหมือน กน  จริง หรือ ไม่  ? 

เม อ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ของ คน เจา ญ็๋นสึ งที่ เปลี่ยน!!, ปลง อยู่ เสมอ  ทาง ของ ความ เจริญ 

นน  หาก สนใจ ใน หล ก ธรรม ทาง ศาสนา บำง  จะ พบ ธรรมะ ช่วย ช ช่อง ทาง ให ไ] ระ สบ กวา ม สำ เรจ 
ใน ประ โย ชน และ มืชีวิ ฅที่ส ว่าง ไสว ไค้ อย่า งคี  เมื่อ ร่าง กาย ค้อ งอ าศ โ) จิฅใ จ จิต ใจ ที่ อ่อนแอ 

ปราศจาก กำ ล' ง กาย ย่อม พลอย อ่อน เปลี่ ย ไป ค้วย  หาก จะ นำ หล ก ธรรม มา ปฏิ บ' ฅซึ่ง เพ่ง เล็ง ว่า 

ไม่ มีสี่ง อึ่นใ ค ใน โลก ที่ จะ มี บทบาท สำ ค' ญยง กว่า ฅ่ๅข อง ตน เอง มา ใช้ ใ ห' ถูก ทาง แล* ว คุณ ประ โยชน์ 
ที จะ ไค้ รบ ไม่ ว่า จะ เบ็๋น ส่วน รวม หรือ ส่วน ค' ว ก็ จ' กบ' ง์เกิ คฃน อย่าง แน่ นอน  ปราศจาก ข* อ 

สง สย  และ ยึนย 'น ว่า  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* ๅข องเรา เบน สี่งที่ เหมาะ สม ก* บ กาล สม โ) อยู่ เสมอ 

ฉะ น นไม่ ว่า จะ พิจารณา ใน ทรรศนะ ใค  จะ เห็น ว่า หล' กปฏิ บ' ฅสำ ค' ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพ่ง เล็ง 
ใน คำ บุคคล ผู้ปฏิ ใ] ฅแฅ่ ละ คน มากกว่า ใน ผู้ อื่น และ สี่ง อื่น  หาก จะ สม มฅิใ ห’ พระ พุทธ ศาสนา มี 

พระ ผู้ เบน เจ’ ากำ แฃา บ’ าง  พระ ผู้ เบน เจ* านน  ก็กือ ผู้ปฏิ บ' ตแฅ่ ละ คน นนเ อง  จาก ช* อก วาม ที่ 

“อ?') ทำ อะไร”  ก็มีค วาม มุ่ง หมาย ถึง การ อยู่ เพื่อ ทำ ตน ใ หใบ็ 'น คนคี  มิ ใช่ ประสงค์ เพื่อ 

ผ้ เขียน เห็น ว่า  การ เบ็่น คน ก็คี อยู่ แล ว แค่ จะ ค้อ ง ทำ ให้ มี ราคา ยง ขน  เหมือน ก' บ 

ว' สคุ เครื่อง ใช้ ไม ำอย ที่ อยู่ ใน บำน ก็เบ็๋ นของ ค้  ำำ ใช้ ไม่ ไค้ เพียง แค่ เก็บ ไว้ ก็ ไร* ประ โยชน์ กล' บ ต้อง 
เพื่ม ภาระ ใน การ รำ ษา เสีย อก  เพราะ ฉะ นน  การ ผึกอ บรม จึง เบ็' นสี่ง สำ ค' ญ ต้า ได้ ร' บก ารผึ 'กอบ รม 
ที่คี  ก็ ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่คี  หรือ เพียง แค่ ละเลย ไม่ พยายาม ทำคี  ก็ จะ เปลี่ยน ไป ใน 
ทาง เสื่อม  กิจการ ทุกอย่าง ที่ เรา ได้ ร' บผล ก็ เนื่อง จาก การ ผี่กอ บรม  การ เขียน หน' งสีอ ไค้ ก็ เพราะ เรา 
เรียน  นก กายกรรม ไต่ ลวด และ แส ตง ท่า พลิก แพลง ต่าง  ๆ ไค้ ก็ เพราะ เขา หัต  เมื่อ ร่าง กาย ซึ่ง 

เบี่น รูปธรรม ย' งผก หัด ใหัเ บน ไป กาม ศวา มป สงค์ ไค้ ถึง เพียง นื่  เหตุ ไฉน จิต ใจ ซึ่ง เบ็! นของ สูง 

กว่า จะ ผี่กหั ดต้ค แปลง ไม่ ไต้  คน ที่ พยายาม ผึกฝ นอ บรม ตน เย งใหั เบ็่น ศนดี ไค้ นน  เพราะ เขา มี 
ห ลำ ธรรม ประจำ ใจ หัว ย การ นำ พ วะ ธวว ม ค่า สำ สศน ศวา'^ ว" ำบ™ งค์' ท่บ่ฏิ ท่ศ กาม  หัว ยดน เอง 
และ หัว ยก วาม สม กร ใจ  เหตุ นื่พุท ธ ธรรม ของ พระองค์ จึง เปรียบ ได้ หับ ท ร' พย์ ใน ดิน-สิน ใน น์า 
ผ้ที่มี ความ หัาว หหัา ใน กาว ประ กอบ ธา^า^  ประสบ ผล สำเร็จ ใน ชีวิต ก็ เหมือน หับ การ พาย เรือ 

ทวน น์า  หัอง พาย หัน อยู่ เรื่อย ไป หัว ยก วาม เที่ยว  เพื่อ ใ หับ ววตุ จุตห มาย  (ถ้า หยุด พาย เมื่อ ใด 


วา 


ทา ลาย 


(5: ๑๔ 


เรอ จะ ถอย กลบ เพราะ กระแส นำ’/^ ดพๅ ไป ) แมํ จะ ยาก ก็ ไม่ ถึง ก! แห ลือ วิ ส' ยแห่ ง ความ สามารถ ที 
บุก กล จะ ทำ [ค็"  ผู้ทีร กฅว สงวน ฅวทุ กก นวึง ไม่ กวร ละเลย  เรา จะ ชวิ หรือ คีก็ เพรา ะโจ  ใจ ทีชว 
ทำ ใหํ เรา ไค้ รบ ผล ราย ยี่ งก ว่า ก็ฅรู ใค  ๆ ใจ ที่ดีก็ ทำ คุณ ประโยชน์ ใหโ รา ยี่ งก ว่า ญาฅิ มิตร ที รก จะ ทำ 
ให้ ได"  จึง ควร อย่าง ยี่งที เรา จะ ผึกฝ นอ บรม จิต ใจ ให โป ลี่ยน แปลง ไป ชน ทาง ที่ฅีแ ละ คอย ระ มด 
ระวัง อย่า ให โป ลี่ยน ไป ใน ทาง ชว  การ พยายาม ละ วัว ประ พฤติ ชอบ และ ทำ ใจ ใหโ บา บาง ละ จาก 
กิเลส อา สวะ เหล่า นน เสีย 

กวา มอ ก วัญฌ ย่อม นำ คำ ครหา มา ให้ ฉน ใด  ความ กฅ' ญฅุย่ อม ก่อ กวา ม เมตตา กรุณา ให้ 
เกิด ชน ไค้ ฉนน น จิต ใจ ที่มีค วา มก ต” ญฌูป ระ จำ อยู่ แลืว  จะ มี อะไร อีก เล่า ที่ เลิศ ลา ไป กว่า น์  บจจุ บน 
พลเมือง กว่า ครึ่ง โลก  ไม่ ว่า จะ ประกอบ อาชีพ ประเภท ใด  หล” กใน การ ปก กรอง ย่อม ว” ควัน ดำ ย 
กวา มดี  และ ความ วัว วัค? า” นคำ ยก วาม ประพฤติ  เพียง รูปร่าง สำ ชา รน ไเ  ยำ ประมาณ ไม่ ไค้ ก่อน 
แต่ ใน แนว ธรรม จรรยา มนุษย์ เรา เสมอ วัน  มี สิทธิ วัน ชอบ ธรรม ที่ จะ บำเพ็ญ ตน ใหโ บึน กน ดี ตาม 
แนว ของ พระ พุทธองค์ ไค้ โดย ไม่ มีข็ด ขน อะไร  เมื่อ ไม่ อยาก ดีก็ จน ใจ  เพราะ เมื่อ ไม่ ทำ ตำ ให้ 
เบึน ที่ พึ่ง ของ เพื่อน ร่วม ชาติ  ก็ หมด หน ทาง  เกิด มา รก โลก และ ทำ ให้ โลก รก ยี่งฃึ น 

จาก คำ กล่าว ที่ ว่า  “ชีวิต อยู่ คำ ยก วาม หวัง-—”  แมำ ะ ยาก จน เพียง ใด  ความ หวัง ที่ จะ 
รำ รวย ยำ มี อยู่  “ วัว เจ็ด ที  - ดี เจ็ด หน  ” คู ออก จะ เบน คติ ของ บุก คล ส่วน ใหญ่ และ ยำ เบน ความ 
หวัง ที่ ตรึง ใจ  เบน จุด มุ่ง หมาย ของ ชีวิต  บจจุ บ” นก วาม จริง เบ็๋น เช่น น์หรื อ ผู้ เขียน มี ความ เห็น 
และ ขอ สมมติ ว่า  กาว มี ชีวิต อยู่ คำ ยก วาม หวัง เบน ความ ผน  แต่ เรา ท่านอย่า ลืม ว่า  เรา ผน ท่าน 
หวำ ตาม เหตุผล  หาก บุคคล เรา ขาด ความ หวัง เมื่อ ใต  ก็ น่า จะ ก วัว ว่า จะ ตอง ทำลาย ตำ เอง เมื่อ น* น 
ซึ่ง ความ จริง เรื่อ งนั้  ท่าน ผู้ อ่าน เคย อ่าน ใน หนำ หนังสือ พีมพ์ ประจำ วน บ้าง หวือ ไม่  ? ฉะนั้น 
“อยู่ ทำ อะไร  ” จึง มี กวา ม มุ่ง หมาย ว่า  อยู่ เพื่อ ทำ จุคห มาย ให้ บรรลุ ถึง กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิต 

( ท่าน ผุ้ อ่าน กง จำ กน ได้ ว่า  ก่อน ที่ พระ พุทธ เจ ำฃ องเรา จะ สำเร็จ เบ็่น พระ อร หน ฅ์นน  พระ 
พุทธ อง ก ทรง ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไง' ) สำ หรบ เรา ท่าน  อาจ จะ แยก ประเภท กน ทำ ไค หลาย ประการ 

อาทิ เช่น 

ประการ แรก  ทำ เพื่อ ต้อง การ เงิน ทอง  ทำ เพื่อ ต้อง การ เกียรติ ยก ชื่อ เสียง และ ทำ เพื่อ 


00^ 


ชวย เหลือ เพือ นม นุษย ค็วย กน ให้ มีที่ กิน ที่ยิยู่ ใน ขณะ ที่ฅน เอง อย่ ใน สถานะ  พอ ที่ จะ อนุ เกราะ ห์ไค้ 

ฅาม กวร แก่ กรณี วิ สก  อีก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง มี ความ เห็น เลื่อน ลอย ยํงจํ บเณี าใท ใเน่ นอน ลง ไป 

เม่ ไค้ ว่า  ทำ เพ อ อะไร  ? คือ คน ที่ ขา ดล มี! ษณะ 

ความ จริง ถมีอิ ฏ^ ผล ส่วน หนึ่ง อ' นพึง ใจ  พึง สำเร็จ ไค โพี ยง การ คิด โค ย ไม' ฅอง ทำ  โลก นึ่ 
จะ ไม่ อศจ รรย อะไร เลย  ใคร ฅํอง การอ ย่าง ไร ก็คิค เอา อย่าง น น,  บจจุ บน นึ่หา เบ็๋น เช่น นไเ ไม่ 
เพราะ ลำ พง การ กิคมิ ได เบน เครื่อง อำนวย ความ สำ เร็จุ ใ หมี คิด ขั้น ได้  ชร ต มี) ง ทำ เฬีอ ไห้ สำ เรป็ 
กุล' วา ไป  หาก เบน สม มี] พระ ศรี อๅริ ยแด้ ว คง เบน สม'' ยที่ ว่าง การ ไม่ด้ อง ทำ งาน อะไร  บ จ จุบ น 
ได ผ่าน พน สม ยนน มา แล มีน' บ เบน ศฅ วรรษ  ๆ แฅ่เ รา ท่าน เบน พุทธ บุตร ของ พระ พุทธองค์  ซึ่ง 
ทรง ส' ง สอน ไห้ ทำ  ทำ ควย ความ เนียร ไน ลรณี อ่า} ชฮบ สรร ห ไม่ เกียจ ครำ น ใน อ' นที่ จะ 
ประกอบ กิจการ งาน ตาม หน้าที่  หน้ก เท่า หน้ก  ยาก เท่า ยาก  ก็ ไม่ ด้อ ถอย  ทำ ดมีย ความ ยํ้มแ ย ไ) 
แจ่ม ใส  หวมี ท ร’ พย์ ใน ดิน สิน ใน น้า  เพื่อ ประ โยชน์ แท่ง ตน  ตลอด จน เช่า ใจ ใน คน อื่น ว่า เหมือน 
ก' บตน  ใน ที่ สุด ก็ จะ นำ ไปส่ การ ร่วม ใจ ก' น สร ำงป ระ เทศ ชาติ ให้ น้ฌ นา ถาวร ย็่งขั้ น และ สืบ ไป 
เรา ท่าน พึง ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  ความ เจ ริ เข รุ่งเรือง หรือ เลื่อม พินาศ  เกิด จาก การ กระทำ ของ มนุษย์ 
มนุ ษยเ บ็๋นผู้ สร ำงผ้ ทำลาย  ซึ่ง ลื่ง เหล่า นึ่ล มีน แต่ แสดง ว่า  มนุษย์ แต่ ละ คน เท่า นนที่ จะ เบน ผู้ 
กำหนด ชะตา กรรม ของ ตน ได้  กล่าว คือ  เบน ทำ ผู้ ประกอบ กรรม และ ผู้ ร' บผล กรรม น้น  แต่ ซึ่ง 
จะ หลีก เลี่ยง เสีย เลย นนมิ ได้  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ขั้น อยู่ ก' บฅน เอง ทำ สน 

เมื่อ มนุษย์ เรา เบ็' นผู้ส รำ ง และ ผู้ ทำลาย เช่น นึ่  เรา ท่าน ด้อง เช่า ใจ ด้วย ว่า  การ สร มีงน ไ} 
ยากกว่า การทำ ลา ค ด้อง เสีย เวลา สร ำง นาน นก  เซ่น สร ำง บ้าน  สร ำง เมือง  แต่ เวลา ทำลาย 
น น ง่าย นิด เดียว  เพียง ไม้ ขีด ไฟ กำ น เดียว เท่า นน  ถึง เช่น นนเ รา ก็ด้ อง สร ำง  เหมือน ชีวิต ของ 

จะ ไม่ บำรุง รก ษาอ 'ต ภาพ ร่าง กาย นนเ บ็๋น ไป ไม่ ได้  ผู้ที่ คิด สร ำง 
กำ ด้ง สฑ้ง หรือ สร่าง ไบํแ ลีว่ต่ ต่งลํ ม่เ’ ส'^  และ กลบ น้งฅ มี ใหม่  อยู่ ใน ประเภท ที่ ทำ ชีวิต ให้ 
สม บูร เน์  ผู้ เขียน ขอ ให ทาน ลอง ใคร่ ครวญ อูกิวิ กาง ที่ งที่ย่ งไม่ ไค้ ท่า และ ท่า แล มี  ทำไม จึง ไม่ เกิด 
ผล หรือ เกิด ผล แต่ ไม่ เต็ม ที่  บาง ท่าน มี โครงการ ท่า อย่าง ถี่ ด้วน  แต่ ทำ ไม่ สำเร็จ  ทำ ไป ได้ เพียง 
ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ ก็ฅ อง วาง  ดู เบน สี่งที่ น่า อิด หนา ระอา ใจ  ที่เบ็๋ น เช่น นึ่  อาจ ด้น นิ ษ^า น ได้ 


คน ฅมีง มีด้บ เบน ธรรมดา 


จาก หฒัก วาม' หิงที่ ว่ๅ 

๑.  ความ ผิคพ ลาด มก เกิค จา กก วาม ไม่ ละ เอีย ครอบ กธบ  กล่าว อีก น โ] หนึ่ง ก็ คือ  "กน 
โง่ ย่อม ทา การ เหมือน ไฟ ไหม ฟาง  กึก คโา แต่ เวลา แรก แลำ รา มือ ไป  ทำ อะไร ไม่ คิด ต่อ  เพราะ 
ชอบ แค่ รบ ผล  แค่ เกียจ กราน ที จะ ประกอบ เห ด”  ยก ด' วอ ย่าง เช่น มะม่วง ผล เดียว  เม อ นำ ไป 
ปลูก ใหผ ลน” บ จำนวน ไม่ ถ วน ก็ จริง  แต่ ระหว่าง เวลา ที่ ผล ย'" 3 ไม่ เกิด  กน เซ ลา ย่อม ทน กอย อยู่ 
ไม่ ได  กา ■เท ทำ นา วน เดียว ฅํอง การ ให้ ต่นํฃ็ าว ออกรวง นึ่เ; มือย่ มาก  กน เหล่ านึ่  เมื่อ ได ผล อะไร 
ไม่ ท” ใแใ จก ทอดที่ งก วาม เพียร เสีย โดย มาก  อาจ จะ เบึน เพราะ เห ดุน กระ ม'" ง ที่ กน งอ มือ งอ เทพี ไม่ 
ทำ อะไร  ย่อม เบ็่น เหมือน ยาจก ที่ มอ ป้คท ร” พย์ข อง เก รษเ คว่ย ความ กระ หยี่ร 3 ยินดี  แค่ก็ กง เบน 
ยาจก อยู่ น” ใ-แอ ง คพีน ไเ  การที่ คน เรา เกิด มา เบื่น กน ก็ เบน บุญ อยู่ แล’ ว พอ ทำ อะไร เอง ไค้ ก็ จง 
ช่วย ฅนเ อง  หรือ ทำ เอง บพีง  และ เมื่อ ไก ทา ดีที่สุ ค แล พี  แมพี ะ ไม่ สำเร็จ ก็ฅิด น เอง ไม่ ได'" 

๒.  ผู้ ที่ ดำเนิน กิจการ ผิด พลาด มพีก ล่า วก ไเ ว่า ไม่ เบน ไร  กำ ว่า  "ไม่ เบื่น ไร”  ถพีเ บึ๋น 
เข พี แล่ ว่  จะ เบน อย่าง ไร  แมพี ะ เบน สีง เล็ก  ๆ ใ เอย  ๆ เรา ท่าน ส่วน ใหญ่ ม'" ก ไม่ ใคร่ กำ นึงกึ งก” น 
เท่าใด าแา  ถึง ผู้ ที' ทำ กวา มดี และ มี ความ หวพี ดี จน เกิน ไป  ถพี ลืม ทาง ช่วที่ พาด พีให โหล ว แหลก 
อาจ ทำ ใหพ ลาด ไ?! งาย และ ระทม ใจ ที่ สุด  ซึ่ง เปรียบ เสมือน เดิน แหงน หน พีนํนํ เอง  มีมฅิ อยู่ ว่า 
เมื่อ ใส่ ใจ ใน สวรรค์  ไม่ ใส่ ใจ ใน นรก บ้าง  ทำ ให้ ดก นรก ไค ง่าย 

๓.  ผู้" ที่ ดำเนิน กิจ การที่ กำ ลพี ราบ รื่น  บ้ก จะ กล่าว ว่า ปลอด ห้ย แล พี  แค่ กำ ว่า  "ปลอด- 
/โ)”  ซึ่ง ส่วน ใหฌ่ เบน กคิข อง กน ที่ค์ง อยู่ ใน กวา ม ป' าะ นาก  ส่วน กน ฉลาด นั้น ฅอง รู้ ว่า  ‘ำมีภั ย 
อะไร บ้าง  ?”  เมื่อ รู้ ว่า มี ภ”" ย ตอง จำ ก” ดภพี มิ ใช่ หาบ โย  โดย เห ดุนึ่  ชีวิต ของ ผู้ที่บ ริ สุทธื้  เกย 
สนใจ แค่ กวา มดี  ขา ดก ว. ามรู้ ต่อ มารยา ของ โลก  จึง ทำ ให้ เสีย กน อย่าง น่า เสียดาย  เพราะ โลก ที่ 
เรา อา (ห้ย อย่บ้ จจุบ้ นา โ มิ ได'" ปู ลาด ไว้ ดพีย สี่งที่ นิ เม นวล เช่น สำ สี  แค่ หาก ลาด ไว้ ด้วย ก้อน หิน อไเ 
ขรข ระ และ แหล มก ม มา าบย์ จึง ก้อง วอ บก' กบ ลี่ก้ ก’^  ใน อน่ที่ จะ ก้อง ประ จ ไ เห นพีก้ บส็่ง ทงป วง 

จุ'*^'*^  รี 

ด้วย จิ? าใจ ด้น ห ฟ้า แน่ าเแ ล" มํน่* ก’^ 

๔.  ฎยุ่ ทำ อะไร หรือ อะไร ที่ ทำ ก้อง ให้ เสื่อม เสีย เกีย วดี ยศ ทร่พี ย์สิน เ' งินท อง  เพราะ โชค 
ชะ กา หรือ  ? แล พี ใคร เล่า เบ็๋น ผู้ส ฟ้า ฟ้'® อ’^ "อก  ถพี โชค ชะตา กึอก วาม ประมาท  คือ ความ ไม่ 


วิ 


^ จก พง กน เอง  คอก ว! ม ไม่ รู้ จก!] ระมา ณ, กน  ก็ คง ไม่ มีบญ หา อะไร  เบ็่น ความ จริง เช่น นน 
ความ ประมาท นีแห ละ  ทำ ใทไ านเ รา ประสบ กวา มพิ นาค ย่อ [เขํ บอ ย่าง แก้ กำ ไม่ ไค*"  เพราะ ฉะ นน 


เบน 


ความ ประ มา ทอน เกิค จาก การ ปราศจาก สกิก วาม ยิบ ยง หรือ กวา มก้ค ไม่ รอบ กอบ  ขาด ความ 

ฅํง ใจ  นึก ว่า ไม่ เบ็่น ไร  แก้ ฅำที ห ลำ  ถ้า ย็่ง ใน กำ บุก คล ที่มำ จะ กล่าว เสมอ ว่า  ทำ เมื่อ นึน เมื่อ 
นึก็ไ ดเม่ เบน ไร  ก็ยื่ง นับ ว่า เบน บุคคล ที่เบี่ ค ช่อง ทาง ใถ้ก วาม เสีย หาย เกิค ขน แก่ กน เอง  ใน ที่สค 
ก็ จะ เกิค บญ หา ขำ) ยุ่ง ยาก  ถ้นมี ผล กระทบ กระเทือน ก่อ ความ รู้สึก ใน ทาง กาย และ จิก ใจ 

ทาง นำ มา ซึ่ง ความ เบื่อ หน่าย  ทำ) แท้ หมด กำ ลำ ใจ  ใน ระยะ แรก อาจ จะ เบื่น เพียง ช' วก รู่ ช่วย าม 
เมธ นาน วน เถ้า  อาการ ท้อแท้ ก็ จะ แทรก ซึม ติคเ บื่นนิ สำ ขน  เบี่น การ ยาก ก่อ การ เยียว ยา ไห หาย 
ไค  ถา จะ เปรียบ เทียบ ก' บ อาการ ท้อแท้ เบื่อ หน่าย  เป็น อาการ ของ โรค ชนิด หนึ่ง แลำ  ก็ ควร จะ 
หา ทาง แก้ไข เสีย แก่ ใน ระยะ แรก  อย่า ปล่อย ทืง ไถ้ จน เถ้า ระยะ เรํ้อ รำ ซึ่ง ยาก ก่อ การทำ นัด  ขำ) 

เปรียบ เทียบ นึ่พอ จะ สรุป ไท้ ว่า  ความ ดี ความ ช' วน น มี ผลดีผล ช' ว ปรากฏ ท้ง แก่ ระยะ แรก ที่ ลง 

มือ ทำ แถ้ว 


ถ้า หาก จะ นำ เอา ประ ว* ฅศา สฅร์ หรือ ประ ว' ก ส่วน บุคคล เบื่น ตำรา แลำ  ก็ จะ เบื่น กำ รา ที่ 
สอน กน รุ่น เดียว ท้น  หรือ เยาวชน รุ่น บึ้จจุ นันนึ่ ไท้ เบน อย่าง ดี  ผู้ เขียน จะ ขอ นำ เอา หถ้ก พระ พุทธ 
ศาสนา ท้บ  “กน เอง”  มา เบ็่น กำ อย่าง วิเคราะห์  เพึ่อ เบื่น การ ยืน ย' นว่า  กำ สอน ของ พระ 
พุทธองค์ ชอง เรา เบื่น สี่งที่ เหมาะ สม ท้บ กาล สมำ อยู่ แท้ ว นอก จาก จะ สอน ใท้ฅ น เอง เบื่น ผู้ ควบ คม 
ฅรว จก รา ฅน เองอยู่ แท้ ว พระ พุทธ ศาสนา ยำ สอน มนุษย์ ให้ รู้ จำ เบน ที่ พึ่ง แก่ กน  รู้ จำ ช่วย คน 
เอง ให้ มาก ที่สุค และ โกย มี ความ อุก สา หะ ห มน เพียร สมื่า เสมอ อยู่ เบ็่น นิจ  กำ สอน ที่ ว่า ด้วย ความ 
เพียร นึ่  จะ มี มา ใน ถ้อ ธรรม หลาย หมวด  เรียก ว่า วิริยะ บ้าง  ชา กริ ยะ นัาง  ปธา นะ บ้าง  ป รำ- 
ก มะ บ้าง  และ อุ ฏ^า นะ บ้าง  ซึ่ง แบ้ แก่ ใน องค์ มรรค อัน เบื่น ธรรม ชน สูง  ก็ อัง มีท้ม มา วา ยา โม- 
ก อก วาม เพียร ชอบ รวม อยู่ ท้วย  การที่ พระ พุทธ อง ก สอน ให้ เบื่น กน มี สน โค ษบ้ก น้อย  กาม พทธ 
ภา ษิฅที่ ว่า  “ท้น โด ษเบ็ 'นท ร* พย์อ ย่าง ยอด-ส นฺตุฏฺ จี  ปรมํ  ธนํ  ๆ”  ผู้ เขียน เขา ใจ ว่า  พระ 
พุทธองค์ สอน ให้ พอ ใจ ใน สม ทํตบ้ สคุฅ ามมี ดาม ไค  ท้งนึ่ เพื่อ อัด ความ ทะเยอ ทะยาน ที่จุะ แสวง 
หเใ นทเ งที่ผิ ท และ มิ ให้ ห วำ ผล จน เกิน เหตุ  นำ ■เก็ คือ  ท้น โค ษ กลับ เบื่น เครื่อง คอย ควบ คม 


0(5)6^ 


มนุ ษยใ หส ราง สรร กก ๅา ม!, จุ ริผู! ๅๅๅ VI น์ๅน 14,  โค ย เฉพาะ กวา ม!. จุริญ ก’ าๅ' ห]. เา ไน ทาง ว่ฅถุ  ฅาม 
กวา มฅ องการ ชอง มนุ ษ ยอ ย่า รม สติ  โค ยมก วาม รู จุ’ ก “ความ เพึย ง พอ”  อย่เ สมอ  และ เบน 


ลำ คับ ชน ไป 


ใน การ ครอง ชีพ เรา ท่าน กวร พอ ไจุเ ริ' ม ตน ควย  กๅ ว];  “อย่ ได้  กิน ไค้”  ก่อน  ภาวะ 


อขูค  กินคี  หรอ  อยู่ ด้ท่ สุด  กิน คีที่สุ ค ” แม’ ภาวะ หล’ งจุะ เบ็๋น จุด มุ่ง หมาย  แต่ ภาวะ 

แรก ควร จะ เชเ บ็นจุ คเรี่ มฅน  หาก ทุก กน ต่าง ก็จุะ เรี่ม ต’ นคัว ย ภาวะ  “อยู่ ด้ที่สุ ค กิน คีที่สุ ค” 

ควย กน หมด  โค ย ขาด สติ แล ว อ’ นครา ข ย่อม บ’ ง เกิด แก่ ส’ งก ม มน ษ ย''  คือ บุก กล ที่ รวม ก' นอ ยู่ อย่าง 
สง คม อย่าง แน่ นอน  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  “กวา ม ไม่ เจุ’ ก พอ”  และ  “กวา มคั องการ อย่าง 
ขาด สติ  ของ บุก กล เบ็' นอ ไเฅ ราย อย่า งยี่ง  ต่อ กวา ม สงบ สขข อง มวล มนุษย์ เอง  เพราะ เบน 

บ่อ เกิด ของ ความ แก่ง แย่ง  เบียด เบย น คลอด จุน การ รบรา ฆ่า พ้น  ถึง ก' บมี การ ปฏิ ว’ ฅขน ใน ที่สุค 
กฅิ ธรรม พึ่งฅ น เอง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไคั เกย อำนวย คุณ ประ โยชน์ ช่วย เหลือ 

ชาติ ไทย มา แล’ วใน อคืฅ  เช่น ใน คัณ ต่าง ประเทศ  จุาก ประสพ ประ กา รณ ตาง  ๆ ท* งั้ใน อดีฅ 

และ บ่จุจุ คัน  เรา จุะ เห็น ไค้ ว่า  ประเทศ ไทย สามารถ ผา พ้น อุป สร รก นานา ประการ  รอด คัน 

อ' นฅ ราย เบีน เอกราช มา ไค จน ทุก คัน น ก็ เพราะ นโยบาย  รู้ป็ก ประมาณ ตน  และ  รู้ป็เ ไนึง ตนเ ฮา 
ที่ เหมาะ สม  ฅาม ประ คัตศ าสต ร' ของ ชาติ  บาง กร* ง เรา จุำคั อง ยอม เสย สละ ผืน แผ่น ดิน ส่วน น’ อย 
ของ เรา  เพื่อ ร' กษา ส่วน ใหญ่ เอา ไคั  เช่น ใน กรณี เขา พระ วิหาร  เบน คัน  เพราะ ฅระ หนัก คีว่า 
ไม่ มี หน ทาง อื่น ใด ที่จุะ ดี กว่า นน  เรา รู้ จุ’ กิสถาน ะ และ กิาล 'ง ของ เรา ดี  การ ร้จุท ประมาณ ฅน 

กระทำ ใหใ รา รู้ คัก อด ทน  ไม่ บุ่มบ่าม  ต่าง ก' บ่ เพื่อน บาน ของ เรา บาง ชาติ ซึ่ง ไค ไค ย พลาด ท่า เสีย ที 
จน ถึง คับ เสีย ความ เบน เอกราช แก่ ต่าง ช'! ติไบ่  เพราะ ไม่ รู้ คัก ประมาณ ฅน  เบ็่น มูล เหฅุ สำคัญ 

ประการ หนึ่ง 

แม้ ใน บจุจุ คัน  คติ ธรรม รู้ คัก พึ่ง ฅนเ อง  ได้ ถูก นำ มา เบ็่น แนว ความ คิด  และ 
ใช้ เบ็๋น หล ไา  ใน การ ดำเนิน นโยบาย ต่าง ประเทศ ของ เรา  โดย ผสม ผสาน กบ คติ นิยม 
สายกลาง  กอก วาม ร จกผ ยิน สน ผอน ยาว  รู จุก ประ น ประ นยิม  ยิน เบน รา ก^าน ว? มน ธรรม 

ทาง จิฅ ใจ  ซึ่ง กน ไทย ทุก กน ควร จะ ยอม รบ ว่า  เรา ไค้ มา จาก พระ พุทธ ศาสนา อย่ าง แท้จุ วิง 
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วิ นก ลา ขพ๊แ นิสย ป 5ะ จำช าติ  เพ อ ความ!] สอ ค ภ* ย และ ความ คำ รง กง อยู่ ของ ชาติ เรา  เรา ฅอง การ 
พึง'? านเ อง  ช่วย คน เอง บาง คาม วิถี ทาง ซึ่ง เวๅ เห็น ว่า เหมาะ สม  แค่ ใน ขณะ เดียว กน  เรา ก็ ไม่ 
ถอทิ ฏ^ อ วคคี  ไม่ ให้ ผ้อื่น ที่ แส คง ความ เบน มิ กร ต่อ เรา อย่ แด วมา เกี่ยว ของ ช่วย เหลือ ฅ่อ ไป 

เรา กง ยง ผูก มิค ร รบ การ ช่วย เหลือ วาก มิค ร!] วะ เท ค เช่น  การ เข ห้เบ็่ น สมาชิก ของ ภาคี อง ก การ 
สนธิ สญญ าบอ งก* น ร่วม ก* น แห่ง เอเชีย อาคเนย์  เรียก ย่อ  ๆ ว่า  “อง กก ารซี โฅ้”  แค่ เรา ก็ ไม่ 
ฅอง การ ฝาก ความ ห ว* ง ชอง เรา ที่งห มค ไว้ ก' บบร ร คา มิตร ไกล บห่น แค่ ผาย เคียว  เรา ย* งกิด พึ่ง ฅำ 
ของ เรา เอง บ* างฅ าม สมควร เสมอ มา  โค ยริเ รี่ม รวม กลุ่ม มิตร ประเทศ ใกล้ บห้น ของ เรา ใน 

ภูมิภาค น บาง ประเทศ เข* าคำ ยก* น เช่น  “องค์การ แอ สแป ค”  แม้ ค่าง ก็เบ็่ น ประเทศ เล็ก  มี 
กำ ลง และ อำนาจ วำกํ ด แต่ เรา ก็มิ ไค้ ท* อ ถอย  เรา พอ ใจ โดย การ เรี่ม ต่นค้ วยว 'ฅถ ประสงค์ อ* นจำ ก” ค 


*4 

เพียง การ ร่วม มือ ทาง เศรษ^กิจ และ ว' ร่ม น ธรรม  ใน ขณะ เคียว ก* น เรา ก็แน่ ใจ ว่า การ เรื่ม ต’ น 

ค' งก ล่า ว คง ไม่ เสีย หลาย  เพราะ เรา มี หลาย สง หลา ขอ ย่าง ที่ พอ จะ ช่วย เหลือ พึ่ง พา อา ศ* ขซึ่ง ก” น 

และ ก” น ตาม กำ ล* ง และ^ านะ ของ แค่ ละ ชาติ ได*"  เพราะ เรา เชื่อ ว่า  การ ร่วม มือ ก” น แม* จะ เล็ก นํอย 
แข นฅ* น นื  ก็ อาจ นำ ไป สู่ การ ร่วม มือ ช่วย เหลือ ที่ ใหญ่ หลวง และ สำ ก* ญ. ยื่ง ขน ใน ชื่น ต่อ  ๆ ไป 
อยู่ ทำ อะไร  โดย หล* ก ของ ผู้ ไม่ ประมาท ถี่ถ๎ว นนน ก็คีอ  ร้จำ หน้าที่ ที่ฅน จะ ต* อง ทำ 

รู้ จ* กพึ่ง ฅนเ อง  ทำ การ งาน ที่มี ผล รอ อยู่ ขำ ง หน้า  น้า เห็น ว่า การ ใคคี ควร ปลูก ผง  และ ไม่ 

สมควร รอ เกี่ยง ปลูก ผง ใหโ เก่ก นอี๋น  โค ยฅำ เรา เอง จะ คอย ดีเบ็่ นก น สุด ทำ ย รู้ จ* ร่า ฉวย โอกาส 

โอกาส ธรรมดา  หรือ เวลา ว่าง ก็ ใช้ ให้ เกิค ผล ประโยชน์  ไม่ ปล่อย ให้ เวลา ล่วง ไป โดย ไร้ 

ประโยชน์ แห้ แต่ เล็ก นํอ์ย  การ เสีย เวลา ไป ห้นห นึ่ง ประมาณ  ๓0  นาที  บื่ห นึ่ง น้อง เสีย เวลา 

ถึง  ๑๘๒  ชำ โมง  ใน เวล ไเพี ยง เท่า นึ่  สามารถ ประกอบ กิจ ให้ สำเร็จ ผล อย่า งง ค งาม ไค้ คีที เคียว 
ถำ สมมติ ว่า เรา ท่าน มี ราย ไค้ ชำ โมง ละ  ส ๘ บาท  ก็ จะ คิด เบน เงิน ที่ ท่าน ขาด ราย ไค้ ไป!) ละ’ 

ถึง  ๓, ๒๗๖  บาท  โปรด คิด เสมอ ว่า  ชีวิค จะ รุ่ง โร จน อยู่ ที่ การ ศึกษา  คือ ต้อง ศึกษา อยู่ เรื่อย  ๆ 
โชค วาสนา อยู่ ที่ ความ ทยา ยาม  ความ หนุ่ม สาว  คำนวณ ไค้ โดย อายุ ที่ อยู่ ใน เกณฑ์ นิยม  แต่ 

เมื่อ กระจาย ออก ไปเ บบห้ น ฌ็' น ชว โมง  ก็ จะ กลาย เบ็่น กน แก่ ไป ไต้  กน ถี่น้ วน ย่อม ไม่ คำนึง 
ถึง ชี วิ? าว่า มี อายุ มาก น้อย เท่ ฑ์ดท อก จาก กาว งาบ'  ความ หนุ่ม สาว หรือ แก่น น ห าก ว* คกัน ต้วย 


©เชด 


การ งาน  กน หนุ่ม สาว อา ชุฅ้อ งก ลาย เบน คน แก่  กน แก่ อา ขิฅํอ งก ลาย เบ็่น กน หนุ่ม สาว  ความ 
วอ  าไว มี ไหวพริบ ใน การ งาน มี ใน ผู้! ก ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ที่มี ปม แห่ งก วาม สำเร็จ ของ ชีวิฅ  คือ ทำ ซีวิฅ 
ด้าน นอก ก' บ ชีวิฅ ทำ น ใน ใหไ าม บูรณ์  เพราะ ชีวิฅ เช่น นั้มอ ง เห็น แต่ ความ เจริญ และ ด้าว หน้า  ใกลํ 
ต่อ จุก มุ่ง หมาย ทุก เวลา  เบน ชีวิฅ ที่ ชื่น บาน สด ใส คาม ควร แก่ การ เกิด มา และ ต่อ ง ไค้ คีก' บ เขา 

กน หนึ่ง บาง ไม่ แปลก อะไร  ? อาทิ เช่น 


ชีวิต ดาน นอก  เบ็น เร องของ วฅถ  ท รพ ย์สิน เงิน ทอง ฯลฯ  ฅลอ ค ถึง การ สมาคม ว่า 
เรา ท่าน ควร ดำเนิน ด้วย วิธี ใด  เบี่น ด้น ว่า  น้า ท่าน ถือ ว่า  เศรษ^กิจ แห่ง คน เบน เรื่อง สำ ค' ญ 
แต่ จะด้ อง รู้ ว่า เศรษ^กิจ จะ ผลิตผล อย่าง ไพ บูล ยนน  น้อง มี ความ พาก เพียร พยายาม ไม่ ย่อ ท่อ ต่อ 
อาชีพ ที่ กระทำ  ความ พาก เพียร เบน น้กษ ณะที่ กอย กระตุ้น เตือน ให้ น้าว หน้า และ มุ่ง ใน ความ 

เจริญ  เพราะ การ งาน นนกู่ น้บก วาม เพียร  เพียร น้อย ได้ น้อย  เพียร มาก ได้ มาก  สำ ห ร” บผู้ที่ 
เพียร น น ย่อม ไม่ หวา ดก ลำ ต่อ อะไร น้งน น ด้วย กำ น้งค วาม เข ไ) แข็ง ของ จิฅ ใจ  แด้พ ระ 
พุทธ อง ด้กีท รง พาก เพียร อย่าง หไใ กร เพียบ มิ ได้  ทรง ยอม สละ พระ ชน ม ชีพ เพื่อ กวา ม เพียร ขน 
สง สุด  คือ ไม่ กน้ว คาย  โดย ยึด กฅิ ว่า  คนทิ ย* งอ าน้ย ใน ชีวฅ  จะ ทำ กิจ ของ คน พาก เพียร ไม่ ได้ 
เลย  เพราะ ฉะ น น หาก เรา ท่าน ถึง ทำ ไม่ ได้ เค็ม พี  แต่ ก็ ขอ ให้ มี กวา ม เพียร เบ็๋น น้กษ ณะป ระ จำ 
ด้ว  ก็ พอ ห ด้ง ความ' ฒันา ถาวร ใน ภาย หน้! ได้  กวา ม เพียร ย่อม ก่อ ผล สม ก' บเจ ฅจำ นง เกีย รฅิ ยศ 
ท ร' พย์' สิน เงิน ทอง ที่ ได้ มา ด้น  ด้อง ริก์ษ าใหํ ท่รง อยู่ และ เจริญ ต่อ ไป ด้วย การ บำเพ็ญ คน ไห สม 

เกียรติยศ  ส่วน จะ ร” กษา ให้ ดำรง กง ทน อยู่ ได้ นาน นน  ก็ ดำ ย การ บำเพ็ญ คน ให้ เบ็่น ประโยชน์ 
ฅ่อผู้ อื่น  จะ นำ แาข รติ ยศ หรือ ท ร' พย์ สิน ให้ รก ษาฅ น ไม่ ไทํ  ด้อง ให้ ก้น ด้วย กัน เย้ นผู้ด้ กษา  เพราะ 
เรา ดี ด้วย คน  ได้ จาก คน  จึง ควร ให้ คน ทำ หน้าที่ ด้น  ๆ ต่อ ไป  มี เงิน มิ ใช่ เก็บ ได้ เฉย  ๆ 
เพื่อ  ไม่ ให้ กระ ด้คก ระ จา ข หรือ สูญ หาย ไบํ  น้า ทำ เช่น นก็เ ทำ กน ว่า ท่าน ไม่เ บิด โอกาส ให้ เงิน ไค้ ทำ 
หน้าที่ ที่ดีฃ อง มน  ขึง สมควร น้อง มี การส มาก ม ลอง กิคดู ให้ ดี แล ว น่า ใจ หาย  เมื่อ เรา ขน รถ เม ล 
ลง เรือ เม ล หรือ เดิน ไป คาม ถนน ซึ่ง มี กน เกิน ■ข ว่ก้ ไขว่  แต่ จะ หา คน รู้ จ' ก้น้ก กน เดียว ก็ ไม่ มี 

ขึงด้ อง ผูก มิค ร เพราะ มิตร นี่ แหละ จะ ช่วค สง างด้ วเ' รา ให้ •กิน และ ดีขิน  แต่ การ คบ มิค ร จำ ด้อง 
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พ จาร ณา ให้ ค หาก เลือก คบ มิฤร ไม่ภี หรือ ไม่ ดี พอ  ร” งแฅ่ จะ หา เห ฒุาส่ ตน  ที่ กล่าว มาท* ง หมด น 
เบ็๋น ชีวิต ค้าน นอก 


ส่วน ชวิฅ ดาน ใน นน่  เรา ท่าน จะ ฅอง มี ความ เชี่อ  เพราะ ความ เชื่อ เบน ของ ค่ค้บ ความ 
ซอ ลฅย  ผ้ที ไม่ เชีอ อะไร  ก็เบ็๋ นผ้ที ไม่ มี อะไร  เชื่อ'  ใน ค ณ พระ ร' ตน ฅรไ เท่า ให้ จิฅ ใจ ชน ชม 
โสม น' ส ขจค ภ ยอ' น ตรา?) ไค้  และ กล่อม เกลา ความ ประพฤติ  กายวาจา ใจ ใหไ รียบ ห้อย เบน 
สุภาพ ชน  หาก มี โอกาส ก็ ควร ช่วย เหลือ ผ้ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก ค้วย อำนาจ เมตตา กร ณา  ฉะ น น จึง ควร 


อบรม ชีวิต คาน ใน  [ห้มี ความ เชื่อ และ ชื่อส่ ฅยํ^  บาง ที อาจ จะ เบน เครื่อง ทำลาย ผ้า  คอก วาม มืดมน 
ให สูญ ไป  ท่า ให้ รู้ จ' ก ความ จริง ไค้ แน่ ช่ด์  ซึ่ง เบน การ ท่า ชีวิฅ ค้าน ใน ใค้ สมบูรณ์ ใน ขน ค้น  และ 
ใน ขน ต่อ ไป  ตอง ค้น หา ใ ห’ พบ ความ จริง  เพราะ กวา ม จริง คือ ความ สุข ท* ง ปวง 


กวา มสุฃ 

คน ทุก กน ใน โลก  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ว' ย เพศ ใด  ย่อม มี ความ ปรารถนา ตรง ค้น อยู่ อย่าง หนึ่ง 
คือ ค้อ ง การก วาม สุข  เมื่อ ค้อ ง การ ความ สุข  จึง น่า รู้ ว่า  ความ สุข เกิด จาก อะไร  และ 
อะไร จะ เบ็่ นก วาม สุข  เงิน ทอง  อำนาจ  ความ สรรเสริญ เยิน ยอ  หรือ ที่ ทำ ใ ห’ กน เบน สุข 
สง เหล่ านึ่ผู้ เชีย น เห็น ว่า  เรา แสวง หา มา เพื่อ บำรุง ความ สุข  แต่ ค้น จะ ทำ ใหโ รา ได้ ร' บ ความ สุข 
จริง  ๆ และ เสมอ ไป หรือ  เปล่า ค้ง สน  ความ สุข ที่ แท้ ไม่ ไค้ เกิด จาก เครื่อง อุปกรณ์ ภาย นอก 
แต่ เกิด จาก ภาย ใน ของ เรา เอง  ใน ทาง ศาสนา และ ตำรา ต่าง  ๆ ก็ สอน ว่า  ความ สงบ เบ็่น 

ยอด แห่ง ความ สุข ควย กน ท^ง นน  แต่ ใน ทาง ปฏิบํ ต เรา ค้ก ทำลาย ความ สงบ สุข องเรา เอง  เพื่อ 
ความ ม่งมี  เพื่อ อำนาจ และ ชื่อ เสียง  บาง กน ถือ เอา ความ อิสระ  ความ ไม่ มี โรค เบึ๋น ความ สุข 
แต่ คนคี ถือ อิสรภาพ เมื่อ ท่า เฉพาะ สี่งที ลใง 'ห่ง  คน ช” วถือ เอา อิสรภาพ เพื่อ ทำ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง 

ตาม อำเภอใจ 

มี กำ ฒัเพ ยอ ย่ว่า  " เงิน เบน แกว สา รพ ด นึก  จริง หรือ ไม่  ? ค้า อย่าง น นเ ศร ษ^ 

ทุก กน คง ไม่ ค้อ ง ประสพ คา ามทุ 'าา 3 ใ จริง อยู่  เงิน อาจ ใ หก วาม สะดวก 

และ อำนวย ความ ประสงค์ ไค้ าา ไค้ ไ' ฉบ' 'า 9 ย่าง บาง ประการ  แต่ ยำ มี อก มาก มาย นัก ที่ เรา ไม่ 


๑) 2 ^๓ 


อาจ ซอ หา มา ไค้ ควย เงิน  ตาม ปก ค้น น 

ที แรก หา ความ สุข ไค้ ควย การ ใช้ เงิน จำนวน พน 


วิฒั ปุถุชน คน ธรรม ดาม* กเบ็๋ นผ้ที่ พร่อง อยู่ เส 5 ^ 'อ 
ต่อ ไป จะ ช้อง เขยิบ ขน เบน จำนวน หมื่น จำนวน 


แสน  ถึง กระ น นก็คี ผ้ที หา เงิน มา ไค้ จำนวน แสน แช้า  ก็ อยาก ไค้ จำนวน ช้า น 
และ เงิน ที่ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ผิค ก็กช้ บ ให้ โทษ  ทำลาย กวา ม สุข ไช้ เหมือน ก* น 

เจา ของ สึก เหิม  จน ทำ ความ ผิคใ นคคี อาญา  ก็มี อยู่ ไม่ ใช่ น ออ เหมือน ช้น 


ไม่ รู้ จำ สน สุด 
เงิน ทำ ให้ 


ยศ และ อำนาจ ทำ ใช้ คน นอ บน ำม ยกย่อง  แต่ อาจ เบ็น สึงฑ คน โค ย มาก ช้อง การ  จึง 
ไค้ คอย ช้ก ช้าง  แย่ง ชิง  มุ่ง จะ เอา ชนะ ค้น อยู่ เสมอ  ซึ่ง จะ เห็น ไค้ จาก คดี ต่าง  ๆ ที่ นำ ขน พ้อง 
ช้อง ศาล มี จำนวน เพ็ม ขน ทุก  ๆ เดือน  ท่าน ผู้ที่มี อำนาจ อยู่ แช้ว มำพ ยา ยามอย่าง สุด ความ 

สามารถ ช้ง ใน ทา งด รง และ ทาง ค้อม  ที่ จะ รำ ษา และ ขยาย อำนาจ ยี่ง  ๆ ขน ไป  ผู้ที่ ยำ ไม่ มีก็ 
พยายาม จะ หา ให้ มีฃน  คน มี อำนาจ มาก จึง มืศำ ร มาก  ช้า ยง นำ อำนาจ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ผิค  ก็ยี่ง 


เบ็๋น การ เพาะ ช้ฅรู และ ทำ ใทโ สื่อ ม อำนาจ เร็ว เช้า  เท ฅุนืเ รา ท่าน มืค วาม สุข แน่ ละ หรือ  ช้า 

หาก เรา มี อำนาจ เหนือ คน ช้ง์ โลก  แต่ ใม่มื อำนาจ เหนือ จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง  ใน ทำนอง เดียว ค้น 
ความ สรรเสริญ จะ มืคุณ เฉพาะ ผู้ทมี ใจ หนำ แน่น แส 2; รู้ จก ธรรมดา เท่า น* น กล่าว คือ  ความ 

เบ็่น ผ้ที่มี นา ใจ สมื่า เสมอ ใน กวา ม สูง ๆต่า ๆฃ นๆ ลงๆ  ของ ชีวิต  และ มอง เห็น โชก ดี และ 
โชก ช้า ย ราคา เดียว ค้น  ” สำ ห ร* บคน ใจ เบา น น กำ สรรเสริญ เยิน ยอ จะ ทำ ใช้ หมด ความ เพียร 
และ เหลิง จน ลืม ตำ  จน ใน ที สุด เขา ก็ จะ พอก นความ ลม หลว ใน ชวศ 

“การ ยึด จึฅเ บน คณ ใช้ ประโยชน์ สำ ช้จ  จิฅที ผก แล ว นำ สุขมา ให้  ” เบื่น พุทธ ภาษิต 
บท หนึ่ง  การ ยึด จิฅนั้ มิ ใช่ จะ มีแต่ ใน พระ พุห ธ^า สแา  แม้ ใน หมู่ นํกป ราช ญ ตลอด จน กน ธรรมดา 
ก็ ยกย่อง ไค้ เหมือน ค้น  ท่าน เทนนิส ค้น กล่าว ว่า  กวา มน บถึ อด น ความ รู้ จำ ตน  ความ บัง ก* บ 
ตน  สาม อย่า งนึ่เ ท่าน นที่ จะ น่า ชี วิด' ใบ่สู่ ท่^!^'' วิ^ สูง สู^  ผู้ เขียน ขอ ให้ บัด ถา อธิบาย ความ ไค ย อาศัย 
ห ลำ พระ พทธ ศาสนา  เพ ยิให ทาน ผูอา น'’ ขา ใจ กวาง ขวาง ยง ช' แ 

กวา มน' บดื 0 ตน นน  มี ความ มุ่ง หมาย ใช้ รา ท่าน'’ ชื่อ ดา' นอง  ไม่ ลบ หลู่ ตน  ไม่ ทอด 
ตน ใช้ ดก ไป ใน ทาง ที่ช้จ  ผู้ที่ นับถือ ตน จะ ช้อง าบน ผู้ที่มื หิริ โอด ช้ป ปะ ประจำ ใจ ไม่ ทำ ชำ แม้ ใน 


ทลํบ  เ' เ^ราะ ก 1ร ทํๅชํ วน์น เท่า กบ คู หมื่น? ๅน  เห ยี ย?! กน เอง ให้ ฅก กา  และ ท่า ฅนใ หใบื่ นที่ดู หมื่น 
ของ ผู้ อื่น ค้วย 


ด] าแเ ปีภฅ น คือ เบน ผู้ที่รู ชัๅฅ น โค ย รู้ ว่า กน มีศา สน!  มี พระ มหา กบ ฅริย์  มี ชาติ 
ฉะ นน  เรา ท่าน กวร จะ สำนึก ใน หนำ ที่ว่ๆ  เรา ควร จะ ท่า อะไร บห้ง  เรา มี เกีย รฅิข องฅ ระ กล 
ที จะฅ อง ระลึก ถึง  เรา จะ ติ อง ท่า ง! นชค เชย ชา? กีใน ส่วน ที่ กน อื่น เขา ไม่ ท่า ก* น อย่าง ที่ สำนวน 


ฝ ร” ง เขา ส V ๆคี ก* นํว่า  “ แม่ แฅ่ ส*! แห ร่อ ก็ ย* งมี อง ไห้  ” เรา มีท ร* พย์กื อก วาม รู้ และ คุณธรรม 


ก็ ควร จะ วาง ตน ใหนึ เม^า นะ  ผู้ วาง ต* วถูก เซ่น นึ 
ไค้ ร๚ก วาม เกา รพ นาย ถือ จาก ผู้ นอย 


ย่อม จะ ไค้ ร* บก วาม เมตตา กรุณา จาก ผู้ใหญ่  แล 


กไ รบ 3 ด* บด น เมื่อ ท่าน ผ้ อ่าน ไค้ อ่าน มา แล* วถึง เพียง น กง จ 


จำ ไค้ ว่' 


จิต เ!! นส็่ง 


ข 

สำ ก' ญ่ใน ตน  ท่า จิต ใจ ที่ส  ะ อาด อยู่ แล ำ ก็เบ ไ แห ฅุให้ คิคคี  พูด ดี  ท่า ดี  เบน สว่ส่ ดิมง กล แก่ ตน 
แก่ หมู่ คณะ  ฉะ นไเ  การ ยี? าฅน ก็ คือ การ ยึด จิต นํใแ อง  โกย ที่ จิต ใจ เบน อำนาจ ประเสริ^ กว่า 
อำนาจ ใด  ๆ กน เรา จะ อย่ ลอย  ๆ โดย ป วา? า จาก ผู้ บ* งก' บบ* ญช! ไม่ ไ ติ'  จำ ต* อง เลือก ว่า  จะ เบน 
ผ้บ' งก* บ? าำเ อง หรือ ให้ กน อื่น บ* งติบ  กล่าว อีก นํยห นึง  คน เรา จะ ต้อง ถูก บ* งก* บ เสมอ  เบืน ต้น 
บ* งก* บให 'อยู่ ภาย ใต้ กฎหมาย ของ บ้าน เมือง  หรือ กฎ ขอบ* งก* บ ของ อง ก การ  ของ บริษัท ที่ฅน 
ปฏิบ้ ฅงา นอย่  เบน?! น แต่ เรา ท่าน กวร ระ รู้ ว่า  เรา ควร ระ? ห้อง อยู่ ใต้ อำนาจ กวา มรู้ จ* กเห คุ ผล 
หรือ ว่า ท่าน จะ อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ติเล ส ข: นะ ใคที่ เรา บ* งก* บต้ว เรา ไค้ ต้! ยก วาม รู้ จ* กเห คุ ผล 

กิเลส ท* ง์ห ลาย ก็ จะ หลี กล หนี ไป  ตรง ต้น ต้าม ขณะ ใด ที่ เรา เผลอ ต้ว  ปล่อย ให้ ความ เจ* กเห คุ ผล 
ละ ที่งเ รา เสีย  ? ห้ว กิเลส ก็จะ เต้า มา เบ็่น เต้า  เบน ใหญ่ บัง ต้บบั เา] ชา เรา ทุก ทาง  กิเลส เบน นาย 
ที่ ร* ายก าจที่ สุด  สามารถ นำ ทาส ของ บัน ไป สู่หจ ย นะ โดย ประการ ด่าง  ๆ 

การ บัง ต้บฅ น เอง  ท่า ตน เอง ให้ เต้ก เห คุ ผล น จำ เบ็๋น ต้อง ผก ที ละ น้อย  ๆ ให้ ต่อ เนื่อง 
กน เช่น เดียว ก” บ การ เรียน หน้ง สือ  กล่าว คือ  ใน เวลา ที่ เรา ประสา จก วาม สุข  ความ สำราญ เบิก, บ:! น 


ใจ ชวน ให้ ลุ่ม หลง ละเลย ต่อ ธร ร 3 าปฏิ บัด่  ก็ อาจ กระ ท่า ไค้ โดย วิธี ปราบ  ซึ่ง ตรง กบ? าา ว่า 

นคค ห วิธ  แด่ ใน ขณะ ที่ ถูก ปราบ  จิต ใจ ที่ ถูกกระทบ กระ เบือน  ไค้ ร” บ? า วาม หคห่ ใจ ไม่ อาจหาญ 


6) ไช 


รา I รงใ น สมมา ปฏิบ ฅกฅ อง!! ต ยิบ  ซึงฅ รง กํบ กำ ว่า  บคค แวิธื  เพราะ ฉะ นน  การ ร' กษา 
จิฅ ใจ ด์วย การ สำรวม และ ข่ม ใจุ  ( ส' ญญ มะ และ พ มะ  ) โค ยทํว่ ไป นน  สภา ว ธรรม ม' กเบ็๋ น สง 
ทีเ รน ลบ  เห็น ไค้ ยาก  หรือ บาง ทีก็ เห็น ว่า ง่าย เกิน ไป  ถึง ก' บไม่ มี ใคร ใชํก วาม ส' งเก ค และ นำ มา 
พ จาร ณา ใคร่ กร วญคู ให้ รอบ กอบ  การ พง ธรรม โดย เพ่ง เล็ง ถึง แค่ บท ห้ญญ 'ต และ กำ สอน  แล ว 
น อม ใจ เชื่อ อย่าง อธิ โมกข์ ก็ ไค้ ผล อยู่ ห้าง  แค่ ไม่ เค็ม เม็ด เค็ม หน่วย  ส่วน คน ฉลาด ก่อน จะ บก ใจ 
เชอ อะไร ลง ไป  ก็ฅ อง พิจารณา ทบทวน ให้ ถ่อง แห้  คือ การ สืบ เท ฅไป หา ผล  และ สาว ผล มา หา 
เหตุ  แล ว จึง เทียบ เกีย งก' บศา สใเ ธรรม  ก' บ สภา ว ธรรม เค้า ค้วย ค้น  เมื่อ รู้ ถึง ความ มุ่ง หมาย 


ของ ธรรม  คือ  รู้ค้ก เลือก ปฏิบํ ค็ให้ เหมาะ ค้บจ ริฅข อง คน  รู้ จ' กิ ผ่อน ค้น ให้ เดิน อยู่ ใน สาย 
กลาง  ซึ่งฅ รง ก' บกำ ว่า  มํชฌิ มา ปฐิป หา  กล่าว คือ  “ร้จ กก วาม พอ ดี”  เช่น ผ้กร อง เรือน 
ย่อม รู้ จก ค่า ของ ความ ประ ห ย' ค ไม่ ประมาท ใน การ จ' บ จ่าย ใค้ สอย ท ร' ง่า ย่สิน เงิน ทอง  ที่ หา มา ได้ 
ห้วย ความ เหนื่อย ยาก  การ พยายาม เก็บ ออม ถนอม ใค้ แค่ พอ ควร แก่^ านะ  ใม่เ บยด กรอ หรือ 
ไม่ พุมเ พ่อ ย เพราะ  “ความ พอ ดี”  ทำ ใ เอง เดียว กไเ  คน ที่ค้ธ ย' สถ์  เบียด กรอ  (ร้ค เข็ม ค้ด) 
จน  “เกิน ความ พอ ดี”  ความ สบาย กาย  หรือ สบาย ใจ ย่อม ไม่ มี  เพราะ ค้อ ง ประสพ ค้บค วาม 
หิว โหย อ คอ ยาก และ ทุกข์ ทรมาน  ค้งเ บ็่นบ ค กล ที่ เห็น แก่ คน ไม่ ปรารถนา ใน ส' งคม  า'! งนํ้ เพราะ 
“ความ ไม่ พอ ดี”  แม่ ความ จริง ใน ชีวิฅ จะ มี ความ ไม่ เที่ยง เบน ที่ สุด ก็ ตาม  ความ ปรารถนา ของ 
กน มี มากกว่า นไเ  โดย เฉพาะ คือ ความ สุข  (ค้ง กาย และ ใจ)  ซึ๋งป กฅิก็ หา ได้ ไม่ ง่าย นัก  เพราะ 
ความ สุข ทาง จิก ใจ จะ เกิด ขน ได้  ย่อมอ าศํย่ ความ สงบ  และ ห่าง ไกล จาก อารมณ์ ความ เกีร ที หมอง 
และ ความ เค้า ใจ ใน สภาพ ชอง จิก ใจ โดย ถ่อง แห้ ที' เนน  สรุป ก็ คือ  “ความ พอ ดี”  ฅาม ความ 
ปรารถนา ชอง จิก ใจ  ไม่ ปล่อย จิก ใจ ให้ ล่อง ลอย หวอ หมก หมุน  จน ไม ม ความ พอ ค ไม มสฅิ 
ย บยง และ ไม่ร้ วิ' กิ เกณฑ์ ประมาณ ปาน กล'' ง จน กลาย เบี นก วาม ประมาท ค้วย ประการ ทั้ง ปวง 

ฉะ น^ค วาม สำห้ ญ จึง อย่ที กวา มา^อด  พฤก บา ใ ห ญ ผูให ญ หรอ ผูใ เอย ยอม อา ศย  ความ พอ ค 


จึง จะ ดี และ มี ความ สุข 

โดย ที่ การ ประกอบ อาชีพ จ' ก' 3 นุ ก^ล นีลทั้  ๆ 'กก น ๆ ไม่ ราน รื่น ใน กิจการ  ก็ เพราะ 
ไม่ รู้ จริง  ถทีรุ้ จริง ก็ มีแฅ่ ความ เรียบ ทั้ธย  เมื่อ ทุกที านค้ องการ ความ สุข  ความ สุฃที่ แห้ จริง 


๑153 ไว 


ผู1 ข ขน ยง มไค่ บวช เรย น แต่ เขา ใจ ว่า คือ การท ลดพํ น จาก ความ ทุกข์  คน เรา จะ มีก วาม สุข ได้ 
อย่า  ง ไร ใน  เม อยํง ไม่ พินทุ ก ขน น เบ็๋น ไป ไม่ ไค้'  เรา ท่าน ฅไเ ง เข’ าใจ ว่า  ความ สุข ของ โลก มิ ใช่ 
ความ สุข ทีแท จริง  เพราะ เบน การ บำเพ็ญ ความ สชค รอบ ความ ทกฃ์ ไว''  จึง ไค้' เพียง ช' ว คราว 
ความ ทุก ขก ปรากฏ ฃึนม าธีก  หรือ ฅ ราบ ใด ที่ ย' ง ไม่ เข พิใจุ ใน อริ ย สจจ์  ๔ คราบ นนก็ ขงฅ อง 
ประสพ ทุก ข เสมอ ไป  “อริ ย ส'' จจ์  ๔’’  มี ความ จริง ใน เรื่อง ทกฃ  ความ จริง ใน เหตุ ที่ สร*' าง ทุกข์ 
ความ จริง ใน เรื่อง การ ค'' บ ทุกข์  และ ความ จริง ใน นโยบาย เพื่อ ค้' บ เหตุ สร'' าง ทุกข์  หาก ท่าน ผู้ ใด 
ไม่ รู้ จก อริ ย ส'' จจ์  ผู้นน ก็ ห่าง ไกล จาก ความ สฃ  การส ร*' าง รา ก^าน คือ ริย ส'' จจึ  ๔ กำ จ'' ค ความ ทุกข์ 
ให่ สน ไป  เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา ร'' บ รอง ใน ส'' ง สาร ว'' ฏฏ์  คือ การ หมุน เวียน  เมื่อ รู้ ถึง อริ ย ส'' จจ์แ ล*' ว 
ก็ยุฅิ การ หมุน เวียน ไค* 'คาม ควร แก่ เหตุ  ถ*' าทล ''ก การอ'' น นเบ็๋ นความ เท็จ  ไม่ มี ความ จริง อะไร 
ผู้ เขียน มี ความ เชื่อ ว่า  จะ เท็จ ก'' นฅํ้ง พ*' น ๆ บี่  ที่ ไหน มี บ้าง  ความ จริง ต*' อง มี อยู่ อย่าง แน่ แท้ 
แค่ เพราะ พุทธ บริษ ''ท เรา ไม่ มี ความ รู้ อย่าง พระ พุทธองค์  หรือ ครึ่ง หนึ่ง ของ พระ พุทธองค์ 

ความ เข*' าใจ ใน เรื่อ งนึ่  จึง มี ได*' ยาก และ หรือ ไม่ เข*' าใจ ชวน ใ ห'' ปฏิเสธ รื่า ไป  ความ ร้ใน กา ละ  คือ 
เวลา ว่า เมื่อ วาน นั้  ว'' นนึ่  พ ร่งนึ่  เท่า ที่ เรา ทราบ ได ใช่ นนึ่  เพราะ เอา เวลา มา จ'' บ มิ ฉะ น น 
เรา ก็รู้ ไม่ ไค*'  เพราะ เมื่อ วาน นึ่ และ พรุ่ง นึ่ไม่ มีด*' วยบ้ น ท* ง สอง วไเ  เมื่อ วาน นึ่ก็ ลวง ไป แล*' ว 

พรุ่ง' แก็ยํ งไม่ ถึง  ถ้า นำ เอา หล'' กนึ่ไ ป เทียบ ก'' บ การ เกิด การ ตาย  ก็ อาจ จะ มี ความ จริง ที่ สน'' บสนุ น 


พระ พทธ พ จน ขาง ตน ได้ ถ่อง แบ้ 

เมื่อ พระ ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธองค์  ประกาศ ให้ ชาว โลก รู้ ความ จริง  ความ จริง 
ที่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แบ่ ลง  เมื่อ คน เรา ร'' ก ความ จริง  แล้ว สละ ความ เท็จ กน หา ความ จริง  จะ เบน 
การ เสีย เวลา ที เคียว หรือ  ? ใน เรื่อง การทำ ชีวิต ให้ เบ็่น จริง ขน มา  การก ลำ ใน สี่ งอ'' น น่า กล'' ว 
ก'' บ การก ลำ ใน เรื่อง ล้น เบน วิงิง  บจจุ ล้น เบ็๋น มติ ของ โลก  เพราะ ฉะ ใ-ณั้  ความ เจริญ ของ ล้าน 

เมือง เบน สีงที กลบ กล งยไ บ้เ” เ-เ มี'^ ไ ล’^® ง^ แค่ ความ เจริญ ใน บ้าน จิต ใจ ที่ อบรม ใน หถ้ก ของ 

ความ จริง  ย่อม บ้นํใ ป จาก อำนาจ โลก  ความ สุข ชนิค ผิวเผิน เบน เหยื่อ ล่อ ให้ กน ติด  แต่ ผู้มีบ ญญา 
ไม่ ติด  เพราะ รู้ จริง  คน เรา แบ้ จะ อยู่ กระท่อม หรือ บังกะโล ที่ หรูหรา ก็ ตาม  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ยำ เบื่น ที่ พึ่ง ของ ชา กพุ ห^บ'^' แต่ก็ มี คน โค ย มาก ยึด ถือ ท พง ผิด  ๆ เช่น  เจา เถ้า ทรง 


6) ไซ 0'^ 


รง จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  เพราะ กวา มอ าลํย พัว พ็นฅิ ด อยู่ ใน สี่งฏ นยๅ นใจุ  กบ แกน ใน สี่ งอ ไเ ไม่ พอ ใจ 
จง ทุก ทาน ควร อบรม สมาธิ ใพักิ ด เพรา ะจิฅ ใจ ที่ตํ้งั้ มน เบน จิฅที่ ผุดผ่อง สุภาพ อ่อน โยน  เบํ น' 
ธรรม ชา ฅิท ใส สะอาด ปราศจาก ราคี  และ เบ็๋น วิถี การ ร้ก วาม จริง กาม กฎ ธรรมชาติ  สามารถ 
ทำ ฅน ให้ พน ทุกข์ ประสพ ความ สุชอ ยู่ทก โมง ยๅม 

ท๎าย เรื่อง 


อนุสาวรีย์ อนสู งก ระ ห ง่าน  งาม สง่า  ชง เรียก รอง ผ้ไพั พบ เห็น ใหโ พ่ง พิศ ค’ วิ ยก วาม เคารพ 
เลอ ม ใส  ภาค ภูมิใจ ทุก กร* งนน  ล’ วิน เกิด ขั้น เพื่อ เทิดทูน บูชา  ความ ค' ษอร์ คน ด ท* ง์นน  เช่น 
วีรกรรม พัน เลื่อง ลือ ของ สมเด็จ พระ นเรศวร ม' หา ราช  ผล งาน พัน มหาศาล ของ สมเด็จ พระ บี่ ย- 
ม หา ราช  และ พระ มหา กรุณา ธิคณ พัน ลัาลึ ก ชอง สมเด็จ พระ ส ไ] มา พัม พุทธ เพัา  แพั อนุสาวรีย์ แค่ 
ละ แห่ง  บรรดา ช่าง จะ สร ไง ขนด’ วิย โลหะ นานา ชนิด ทื่มีค วาม คง ทน เบ็๋น พิเศษ ก็ กาม  ถึง กระ น ไ], 
ก็ จำ ต’ อง บ่าย ไป สู่ จุด สลาย  ปรไ เพัก พัง ไป ที ละ พัอย  ๆ แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ คน  คือ เจ ไช อง 
อนุสาวรีย์ นไเ ไม่ มี พัน สุญ สลาย  พัก คง ทน ม่นก งเบ็๋ นอ มฅะ ทไ ทาย พ้า ดิน  เบน ประ ว้ฅศ าสฅ ร์ช วนา 
ตาบ  เบน ของ แปลก แต่ จริง  ที่ กวา มดี พัน เบ็๋น อมตะ' นํ้  ไม่ ไค้ เกิด จาก สี่งที่ ลึก พับ  ไม่ ไค้ สร ไง ขั้น 
จาก สี่งที่ ลา ค่า หา ได’ ยาก  แท จริง เกิด จา กลึง ธรรม คา  ๆ ที่ผุ พัง ไค้  สี่งน นก็ คือ  'ง่า า กาย ซึ่ง เรา 
มี อยู่ คน ละ ห' นึ่ง เท่า น น เอง  น น ก็กือ  ระหว่าง สรีระ พับ เกียรติคุณ กวา มดี  ผิด พัน ไกล พ้ไ 
สรีระ ย่อม จะ สูญ สํ้น ไป เมื่อ ใด ก็ ไค้  แค่ เกียรติคุณ ความ ดี  จะ สถิต สถาพร อยู่ นาน เท่า นาน  ฅ ราน 
เท่า ที่ เรา ยไมี ชีวิต อยู่ 

มี บาง คน กล่าว ว่า  “ไม่ ร้พัก ทำ อะไร  ค้อ ง เล่น ไพ่ ฆ่า เวลา”  น่า พัง เวช  นี่ก็คื อก วาม 
เกียจ กร ไน เบน เหตุ แห่ง ความ เซึ่อ อื่น  ๆ กิจการ งาน ค่าง  ๆ โน โลก' แมี มาก มาย นัก  ต่อ ในัเ รา 
ทำ ว’ น พังกา  ๆ จน ตลอด ชีวิต  ก็เม่ มี เวลา หมด งาน ลง ไค้  นอก จาก งาน ที่ เบน อาชีพ และ งาน ที่ ทำ 
เพื่อ การ กศล สงเคราะห์ ผู้ อื่น  เรา ยไมี งาน ที่ จะ แสวง หา ความ รอบ รู้ เพื่อ ตน  ใหไ จรีญ ขั้น ใน ศิลป 
วิทยา  การ พัน ควไ หาก วาม รู้เบ็่ นบ จจย แห่ง ความ สุข ของ คน ฉลาด  ค้งภ าษิฅ ของ โป ปที่ ว่า .... 
การ พัน กวา หา ความ รู 1'บ น สุข คาน^^' าน น^น'^^ น คน โง'' บน สุข ควย ไม ร อะไร เพื่ม ขั้น 


น 0 ก จาก นียง มี ง! น สำ คญท จุ^?! ฏงผึ 'ฤฝ อบรม?'; นให์ เจริญ ฃํ้นใ นกีล ธรรม อีก ค๎วย  จก ได ชือ ว่า 

เบน ผู้ทีมี กวา ม เจริญ ก๎ๅๅ VI น๎า  เจริญ รอย ฅาม พร* พุทธองค์ 

เม อ ทุก กนฅ องการ กวา มค์ๅ วทนำ ค์อง การ ความ สุข  สี่งที่ ท่าน ผู้ อ่าน จะฅิ อง พิจารณา 
ให้ รอบ กอบ ว่า  จะฅ้ อง ป ฏิบฅิ ให้ เหมาะ สมห้ บยค สม' ยอ ย่าง ไร ห้าง  ? ห ห้า ที่เบี่ น กรณี แรก ซึ่ง ห้) ง 
อยู่ ใน เขต แห่ งก วาม คำา ‘เง  เรา อยู่ ไน โลก นํ้ก็ห้ อง ท่า ห ห้า ที่ ให้ เบ็๋น ประ โยชน์ แก่ โลก น ใน ยาม 
ฉุกเ ฉิน ก็ฅ อง ท่า ห ห้า ที่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน ยาม สงบ ก็ ห้อง ท่า ห ห้า ที่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ เห็น แก่ฅ ว 
ทวง ความ สุข ส่วน ห้ว  มี ใช่ กวา ม ชอน ธรรม ของ ผู้ที่ อยู่ ร่วม ห้น ใน ชุมนุม ชน  ดู' เบ็่น คน ใจ คำ 
ใจ จืด  ไม่ เอาใจ ใส่ ใน เชอ ชาติ วงศ์  เรา ห้อง ทุกข์ ห้วย ห้น  สุข ห้วย ห้น  ไม่ มี ความ พร” นพ รึง 
ฅ่อภ ยไเ ตรา ย ใด  ๆ ห้ง์ สน  เมื่อ มีภไ แกิค ขํ้นก็ ห้อง ช่วย ห้นร ะ ง' บ ปราบ ปราม  ห ห้า ที่ ใน การ 

บอ งห้น และ การส่ง เสริม ช่วย เหลือ ห้อง ร่วม กํน์  เพราะ ทุก คน มี ชาติ เบน ของ ห้ว  ห้า บำเพ็ญ ตน 

เบน กน ไห้ ชาติ หรือ ขาย ชาติ  จะ ชื่อ ว่า เบน กน ไห้ อย่าง ไร  ? นี่ เบน ความ จริง ใน เรื่อง โลก  ส่วน 
ความ จริง ใน เรื่อง ธรรม  พระ พุทธ ศาสนา มี ใช่ ออ พท่มิ ส ที่ เห็น อะไร  ๆ แต่ ขำ งคี  แฅ่ก็ มี ใช่ 
เพ รซิมิ ส ที่ เห็น อะไร  ๆ ห้า ย ไป เสีย หมด  แต่ เบน ขอ ปฏิบัติ ที่ เดิน สายกลาง  แห้ ศา สน ธรรม 
สอน ให้ เรา กำหนด ทุกข์ ก็ จริง  แต่ สอน ให้ เรา เบื่อ หน่'  ย หาย ทะเยอ ทะยาน แห้ว  ห้น ไป หาก วาม 
ห้บ ทุกข์ ต่าง หาก  ไม่ ไห้ สอน ให้ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  เหมือน แผนที่ เดิน เรือ ซึ่ง บอก หิน โสโครก 
และ ที่ห้น ตรา ย ไว ทก แห่ง  แห้ว ยำ ทำ เครื่อง หมาย บอก ทิศ ทาง ที่ ปลอด ห้ย ไว้ ห้วย 

ไห้ กล่าว มา แห้ว ว่า  ธรรม คือ รา ก^าน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ตลอด จน พุทธ ภาษิต 
ส่วน ใหญ่ ใน ศาสนา นี่  ห้วน แต่มี ความ มุ่ง หมาย  ใน ชน แรก สอน ผู้ปฏิ บ” ตให้ คิด แห้ว ทำ  ทำ เพื่อ 
ให้ สำเร็จ  ท่า เพื่อ เห็น แก่ กวน มดี  มล ๆ ห้วน แต่ แสดง ว่า  มนุษย์ แต่ ละ กน เท่า ห้า,  ที่ จะ เบน 
ผู้ กำหนด ชะตา กรรม ของ คน'' 0 ม แต่ ซึ่ง จะ หลีก เลี่ยง เสีย เลย ห้น ไม่ ไห้ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ชํ้นอ ยู่ห้บ ตน 
เอง ห้ง สน  ใน ห้า นพ ทธ ภา ษิดก็ มี  ทำคี ได้ ดี  ทำ ช' วได้ ชว  ชนะ อี่นเ สมอ ห้วย ตน ไม่ มี  ๆลๆ  จึง 
ทก คน ควร จะ ร้ว่า ก' าา มดี ใน คง ง®^^ นนน  ต่าง ห้บค วา มดี ใน ทาง โลก  ความ คีใน ทาง โลก  เรา ท่า 
ได ห้วย ไม่ ตอง ละ โทษ  แต่ ความ ดี ใน ทาง ธรรม สำ ค ญอยู่ ที่ การ ละ โทษ  กวา มดี ใน ทาง โลก ห้น  ทำ ถือ 
คือ ยึด ถือ ว่า เรา ดีอย่ ''ง โน้น®^ เรา ทำ บุญ คุณ ไว้ห้ บก นห้น คน นี่  ห้า ใคร ไม่ คิด ถึง คุณ เรา ก็เบื่ น 


๑๒ 6 


กน อก ฅํญผ อะไร ทำนอง นน  แท่ ความ คีใน ทาง ธรรม นน  ทำ ละ  คือ ทำ คาม ที่ ควร  ทำ เที่อ ไห้ 
กิเลส ของ ฅนเ อง เบา บาง และ!, บ่น การ สง เครา:; ห์ผ้ฎี่ นท่ว ย ทำ แล* ว ใคร'-, เะว้ หรึอ ไม่ร้  จะ กิกถ ง 
บุญ คุณ V 'เรือ ไม่ คิกกึ คาม ที  เบ่น เรื่อง ของ เขา ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา 

อยู่ ทำ อะไร  ? ใกล้ ท่อ การ จุบ  เมื่อ ยง ไม่ ร้ว่า จุะ ทำ อะไร  ก็ ให้ ทำ สิ' งที ท่าน กำ ลง ทำ และ 
ท ชาคิ ท่อง การ ให้ ท่าน ทำ  0 ย'" •ทำ ใน สืงอ ไเ ทำลาย ฅนเ อง คลอ คลึง เพ ฝืน ร่วม ชาฅ ร่วม บ่ ระ เทศ 


อยู่ ทำม็ ใช่ อยู่ เฉย  อยู่ ทำ ความ ก แล้ว ท่า ใเจุ ะม่ค วาม สปี  ซึ่ง เบน จฺฅห มาย ■ป้อง คน ท” วไป  อย่า ทำ 
งานที บ่ รา ค จาก เห ฅุผล  งานที ประเส ริฏี กอ  การ ก้เกี ยรคิ ยศ ใ หล้า ล*! เค็น มา  เบ็' นอ นุ สาว รื ยอน 
งค งาม ที่สุค  เกิย รฅิย ศจุะ กง คืน ไค้ น ไเ  ย่อม ท่อง อา ศล้] เท ฅท ล'! ย ประ กาว  ท' ง ทาง เก หฅร กรรม 
อุค สา ห กรรม และ พา นิช กรรม  คลอ ค จน ชาฅิ พ' สิ  ซ็งเ บ่น กำล้ งอ ย่าง สำ คญ  นนก็ คือ  ความ มิ 
เสถียรภาพ ทาง การ'. มือ ง เศร ษ 3 กิจแ ละ ส่ง คม จะ ท่อง พน บ่ใหั กิจ ก'! ร เหล่า น ศก อยู ใน กำมือ 


ชอง พวก เรา  อย่า ใ ห* ศก อยู่ ใน กำมือ ของ ผู้ อื่น  ใน ยาม กบ ขไแ รา จะ เห็น ไค้' ร่า  ใคร เบ่ นผู้ที ช่วย 


เหลอ พวก เรา  นอก จาก พวก เรา ค* ว์ยก ไเ  จง คน ขน เถิค  แล้ว ส ล*? าค วาม ฉาบ ฉวย และ V ล้งเ พ้อ 

ไป เสีย  ร่วม แรง ร่วม ใจ ก* นก* วยพ ส่ง อ* น แข็ง' แกร่ง  ทำ บ* านข องเรา ให้ เบ่ นบ* านข องเรา  —! 

ทำ แผ่น ดิน ของ เรา ให้เ บ่น ของ เรา —— ! เพราะ' แผ่น คินนึ ของ เรา  ! จง ควร สนใจ ใน 

เรื่อง อา ชืพท กอ ย่าง ให้ มาก  ค* อง นึก ว่า เรา ท่อง พึ่ง คำ เอง  ■แเ บ่น หส่โ .พุ ทโธ วาท  อย่า ตำหนิ 
ศาสนา ว่า สอน ให้ ล้น โค ษ และ ไม่ ท่อง ทำ อะไร  พอ มืกิน ไป ว' น หนึ่ง  ๆ ก็ พอ  ข’ อสำ ค* ญฅ้ อง 
มีสฅิ ร้จล้ ากิค ทำ ให้ รอบ กอบ เบ่น อย่า งม' เก  การ ปฏิบ่ ค! าน ให้ เหมาะ กบ กา ละ เทศะ  จึง เบ่น กรณี 
ที่ สำ ค' ญร่า  จะ ควร ส* นโก ษ อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ เบ็น การ ท่ค์ ทอน ทำลาย กวา ม' ร่ง เรือง กำ ว ห นๆ 
แห่ง คน คำ ได กล่าว แห้ว  และ ขน สุด ห้า ย ห้วย การ ห้นก วำ หา สัจ จ ธรรม อัน เบน มืงข ว' ญที 

กวว จะ มืปร ะ' จำ ใจ  เพ้อ ความ กาว หนา และ ความ สุ ขอน สก ใส แห่ง ห้ว ท่าน  ครอบ กร ว ชอง ท่าน 
มืคร ของ ท่าน  ท่าน อย่ ทำ อะไร  ? ใน บท ความ น ใน เม อ ท่าน หา กำ คอม ไม่ ให้  ท่าน กง เกย 
แปลก ใจ ว่า  คน เรา เกิด มา ทำ ไง ง ? แค่ จะ แปลก ใจ ยิง ขน ว่า  กน เรา อยู่ ทำ อะไร  ? อยู่ ทำ กวา มคี 
ความ สงบ  ความ เจริญ  อยู่ ทำ ความ ช่จ  ความ ยุ่ง ยาก  ก่อ กวา ม อลเวง  ความ เสึ๋ อม เสีย หาย 
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